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(మొదటిపేజీ తరువాయి)
పర్యోజనాలు భినన్ంగా ఉనాన్యి. 

గారమీణ పారంతాలకు వయ్వసాయాధారిత 
ఉపాధి పథకాలు అమలవుతుండగా.. 
ప టట్ ణ  పారం తా ల కు  వాయ్ పా రా ని కి 
సంబంధించిన పథకాలునాన్యి. రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం ఇందిరా మహిళాశకిత్ పథకానిన్ 
పారరంభించిన తరావ్త సెర్ప్, మెపామ్ల 
పరిధిలో ఉమమ్డి పథకాల అమలుకు 
స మ సయ్ లు  ఏ రప్ డాడ్ యి .  రా షట్రం లో 
పటట్ణీకరణ విసత్రించగా అనేక గారమాలు 
నగరపాలక, పురపాలికలోల్ కి పరిధిలో 
చేరాయి. దీంతో సెర్ప్  పరిధిలోని 33,914 
సంఘాలు మెపామ్ పరిధిలోకి వెళాల్ యి. 
గారమాలోల్ ని సంఘాలోల్  సభుయ్లైన వారు 
పటట్ణాలకు వలస వచిచ్నపుపడు వారికి 
పథకాలు అందడం లేదు. వీటనిన్ంటినీ 
మెపామ్ పరిధిలోని సంఘాలను సెర్ప్ లో 
వి లీ నం  చే యా ల ని  ని రణ్యిం చిం ది . 
దీ ని దావ్ రా  మొ త త్ం  5 , 6 9 , 3 6 0 
సంఘాలు, 61,35,460 మంది సభుయ్లు 
సెర్ప్  పరిధిలో ఉంటారు. విలీనంతో 
పేదరిక నిరూమ్లన కారయ్కర్మాలు, కేందర్, 

రాషట్ర పథకాలు మహిళలకు సమానంగా 
అందుతాయి. 
* వృదుధ్ లతో సవ్యం 

సహాయక సంఘాలు 
ఎస్ హెచ్ జీల నిబంధనల మేరకు 

పర్సుత్తం 18 నుంచి 60 ఏళల్లోపు వారే 
సవ్యంసహాయక సంఘాలోల్  సభుయ్లుగా 
ఉనాన్రు. 60 ఏళుల్  దాటిన వారిని 
తొలగించడంతో సెర్ప్  పర్యోజనాలు 
పొందడం లేదు. పెరిగిన ఆయురాద్ యం, 
మా రు తు నన్  కు టుం బ  ప రి సిథ్ తు లోల్  
వృదుధ్ లకు ఆరిథ్క అభదర్త, సామాజిక 
ఒంటరితనం, అనారోగయ్ సమసయ్లను 
ఎ దు రొక్ం టు నాన్ రు .  వృ దుధ్ ల ను 
సం ర కిష్ం చ డం ,  వా రి  అ ను భ వం తో 
ల బిధ్  పొం దేం దు కు  ఎ స్  హె చ్  జీ ల లో 
వయోపరిమితిని 65 ఏళల్కు పెంచాలని 
నిరణ్యించింది. 60 నుంచి 65 ఏళల్ 
కేటగిరీలో ఉనన్ వారందరితో వృదుధ్ ల 
సవ్యం సహాయక సంఘాలను ఏరాప్టు 
చేసాత్రు. పర్సుత్తం రాషట్రంలో 15 లకష్ల 
మంది మహిళలు వృదాధ్ పయ్ పింఛను 

పొందుతునాన్రు. అందులో 7 లకష్ల 
నుంచి 8 లకష్ల మంది వృదుధ్ ల సవ్యం 
సహాయక సంఘాలోల్  చేరతారు. తదావ్రా 
వారు సంఘ పర్యోజనాలు, ఒంటరితనం 
నివారణ, ఆరోగయ్ అవగాహన, బీమా, 
చటట్పరమైన హకుక్లను పొందుతారు.  
పర్పంచవాయ్పత్ంగా చూసేత్ దేశంలో కౌమార 
జనాభా అతయ్ధికంగా ఉంది. రాషట్రంలో 
15-18 సంవతస్రాల కిశోర బాలికలు 
32 లకష్ల మంది ఉనాన్రు. కౌమారదశ 
వారిని అభివృదిధ్ లో భాగసావ్ములను 
చేయడం, ఆరోగయ్ం, విదయ్,  ఉపాధి 
అ భి వృదిధ్ ,  వి నూ తన్  కా రయ్ కర్ మా లోల్  
భా గ సావ్ ము ల ను  చే సేం దు కు  అ నిన్ 
జిలాల్ లోల్  15-18 సంవతస్రాల వయసుస్ 
గల కిశోర బాలికల సంఘాలను ఏరాప్టు 
చేయాలని పర్భుతవ్ం నిరణ్యించింది. 
తదావ్రా వారు సాధికారతతో పాటు 

ఆరోగయ్ం, అకష్ర పరిజాఞ్ నం, నాణయ్మైన 
విదయ్ పొందుతారు. వీరు యుకత్వయసు 
వచాచ్క ఎస్ హెచ్ జీలలో చేరతారు.
మెపామ్ పరిధిలోని సంఘాల విలీనం 
దావ్రా సెర్ప్  పరిధిలోని సభుయ్ల సంఖయ్ 
61 లకష్లకు చేరగా.. కొతత్గా ఏరాప్టయేయ్ 
60-65 సంవతస్రాల వృదుధ్ ల సంఘాల 
సభుయ్ల సంఖయ్ 8 లకష్లు, 15 -18 
సంవతస్రాల కిశోర బాలికల సంఘాల 
సభుయ్ల సంఖయ్ 32 లకష్లతో కలిసి 
మొతత్ంగా సవ్యంసహాయక సంఘాల 
స భుయ్ ల  సం ఖయ్  కో టి కి  చే ర నుం ది . 
కోటి మంది మహిళలు రూ.లకష్ కోటల్ 
రు ణా నిన్  పొం ది న పుప డు  ని జ మై న 
మహిళా సాధికారత, నాయకతవ్పు కొతత్ 
శకానిన్ నడిపిసూత్ ఆరిథ్కశకిత్ కేందర్ంగా 
మా రు తుం ద ని  మ హి ళా శ కి త్  మి ష న్  
విధానంలో పర్భుతవ్ం పేరొక్ంది.

దిలీల్:  ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
కేందర్ పర్భుతవ్ విధానాలపై విరుచు 
కుపడాడ్ రు. దకిష్ణాది పర్జలు భాజ 
పాను ఆదరించడంలేదనన్ కకష్తో.. 
కుటర్పూరితంగా డీలిమిటేషన్  ఆయు 
ధానిన్ పర్యోగిసోత్ందని దుయయ్బటాట్ రు. 
అ లా  పర్ తీ కా రం  తీ రుచ్ కో వ డా ని కి 
వీలేల్ దని, దానివలల్  పంజాబ్ లాంటి 
రాషాట్ర లు కూడా నషట్పోనునాన్యని 
అనాన్రు. పర్ధానమంతిర నరేందర్మోదీ 
దేశానికి నేతృతవ్ం వహిసుత్నన్పప్పటికీ 
గుజరాత్  పటల్ పేరమ చూపుతూ మిగతా 
రాషాట్ర లపై వివకష్ కనబరుసుత్నాన్రని 
ఆరోపించారు. ఆయన శుకర్వారం 
ఇకక్డ జాతీయ ఛానల్  ఇండియా 
టుడే నిరవ్హించిన కాంకేల్వ్ లో పాలొగ్ ని 
మాటాల్ డారు. కారయ్కర్మ సంధానకరత్లు 
అ డి గి న  పర్ శన్ ల కు  స మా ధా నా లు 
ఇచాచ్రు.
* గుజరాత్  మోడల్ .. టెస్ట్  

మాయ్చ్, మాది టీ-20  
‘‘అభివృదిధ్లో గుజరాత్  మోడల్ కు 

కాలం చెలిల్ంది. అది టెస్ట్  మాయ్చ్ లాంటి 
మోడల్ . తెలంగాణ మోడల్  టీ20 
లాం టి ది .  ఇ దే  ఇ పుప డు  దే శా ని కి 
నమూనా. గుజరాత్ లో సంకేష్మ విధానం 
లేదు. అభివృదిధ్, సంకేష్మం, సుపరిపాలన 
అనన్ది తెలంగాణ మోడల్ .  
* కేవలం గిఫ్ట్  సిటీకే 

మినహాయింపు 
ఎందుకిచాచ్రు?

నేను మోదీ చరయ్లను మోసపూరితం 
అని చెపప్డంలేదు. అయితే పర్ధాన 
మంతిర సాథ్ నంలో ఉనన్ వారు విపకష్ 
చూపకూడదని పేరొక్ంటునాన్. ఆయన 
భారత్ కు వచేచ్ విదేశీ పెటుట్ బడిదారు 
లం ద రీన్  గు జ రా త్  లో ని  గి ఫ్ట్  సి టీ కి 
తీసుకెళుత్నాన్రు. అకక్డ పెటేట్ పెటుట్ బడు 
ల పై  వ చేచ్  లా భా ల ను  మ ళీల్ వా ళల్ 

దేశాలకు తీసుకుపోవచచ్ని భరోసా 
ఇసుత్నాన్రు. దేశంలోని మరే పారంతానికీ 
అలాంటి అవకాశం కలిప్ంచలేదు. 
కే వ లం  గి ఫ్ట్  సి టీ కే  మి న హా యిం పు 
ఎందుకిచాచ్రు? హైదరాబాద్ కు ఎం 
దుకు అలాంటి అవకాశం ఇవవ్డంలేదు?
పారీట్ వేరు.. పర్భుతవ్ం వేరు 

నాకు పర్ధాని మోదీతో వయ్కిత్గత 
విరోధం ఏమీ లేదు. విధానాలను 
పర్శిన్సుత్నాన్ను తపిప్తే వయ్కిత్ని కాదు. 
దేశ పర్ధానమంతిరని గౌరవించడం, 
కలవడం, రాషాట్ర నికి సంబంధించిన 
డిమాండల్ గురించి అడగడం ముఖయ్మం 
తిరగా నా హకుక్. సీఎంగా కేందర్ పర్భు 
తవ్ంతో కలిసి పనిచేసాత్. పారీట్ వేరు, 
పర్భుతవ్ం వేరు. మా పారీట్ వేదికపై 
నిలుచ్నన్పుపడు కచిచ్తంగా పారీట్ విధానం 
పర్కారమే మాటాల్ డతా.
అపుపలు, వడీడ్లకే నెలకు 

రూ.6,500 కోటుల్  
తెలంగాణ అపుపలు రూ.7 లకష్ల 

కోటల్కు చేరాయి. 2014లో తెలంగాణ 
ఏరాప్టుచేసి కేసీఆర్  చేతులోల్  పెటిట్నపుపడు 
కేవలం రూ.69 వేల కోటుల్  మాతర్మే అపుప 
ఉండేది. చందర్శేఖర్ రావు పదేళల్లో రూ.6 
లకష్ల కోటల్ కుపైగా అపుపలు చేసి మా 
తలపై వేసి వెళిల్పోయారు. పర్సుత్తం రాషట్ర 
ఆదాయం నెలకు రూ.18,500 కోటుల్  
ఉంటే అందులో జీతాలు, పింఛనల్కు 
రూ.6,500 కోటుల్ , అపుపలు, వడీడ్లకు 
రూ.6,500 కోటుల్  చెలిల్ంచక తపప్నిసరి 
పరిసిథ్తి ఏరప్డింది. మిగిలిన మొతత్ంతో 
అభివృదిధ్, సంకేష్మం చేయాలిస్ వసోత్ంది.
ఎసీస్, ఎసీట్ల లెకక్లు సేకరించడానికి 
చటట్పరంగా అవకాశం కలిప్ంచినపుపడు 
బీసీలకు ఎందుకు కలిప్ంచరు అనన్ 
ఉదేద్ శంతోనే మేం కులగణన చేసి 
చూపించాం. బీసీ లెకక్లు తీసేత్ వారికి 
వి దయ్ ,  ఉ దోయ్ గా లు ,  రా జ కీ యా లోల్  
రిజరేవ్షనుల్  కలిప్ంచాలిస్ వసుత్ందనన్ 

ఉదేద్శంతోనే భాజపా దేశంలో కులగణన 
చేపటట్కుండా వారికి అనాయ్యం చేసోత్ంది. 
* మోదీని పర్శిన్ంచవచచ్నే 

హిందీ నేరుచ్కునాన్ 
కేం దర్  పర్ భు తవ్  వి ధా నా ల కు 

వయ్తిరేకంగా దకిష్ణాది పారీట్లు అనీన్ 
ఒకక్టిగా లేకపోయినా పర్జలు మాతర్ం 
ఏకతాటిపై ఉనాన్రు. హిందీని పటుట్ కొని 
మా నెతిత్న రుదద్డానికి పర్యతిన్ంచడం 
మంచిదికాదు. హిందీని ఆపష్ నల్ గా 
ఉం చి తే  ఎ వవ్ రి కీ  ఇ బబ్ం ది లే దు . 
రాజకీయాలోల్  హిందీ వలల్ పర్యోజనం 
ఉంటుందని, మోదీని పర్శిన్ంచవచచ్నే 
నేను హిందీ నేరుచ్కునాన్.  భాజపా మాదిరి 
ఎనిన్కలోల్  గెలవాలంటే నైస్  (నారొక్టిక్స్, 
ఈడీ, ఇన్ కంటాయ్క్స్, సీబీఐ)లు అనుబంధ 
సంసథ్ లాల్  మాతోపాటు ఉండాలి. ఆ 
పారీట్ వాటితో ఫోన్  చేయించి వెంటనే 
ఎవరి మెడలోనైనా భాజపా కండువా 
వేయించే సూతారనిన్ అమలుచేసోత్ంది. 
భాజపా బలం ఇదే. కాంగెరస్  పారీట్ 
ఎకుక్వ సేవ్చఛ్, పర్జాసావ్మయ్యుతంగా 
పనిచేసుత్ంది.. అదే దాని బలహీనత. 
50 ఏళుల్  పదవులు అనుభవించినవారు 
కూడా ఒకసారి ఇవవ్కపోతే పోయి 
జంతర్ మంతర్ లో ధరాన్ చేసే సేవ్చఛ్ 
కాం గెర స్  లో  ఉం టుం ది .  భా జ పా లో 
ఆడావ్ణీ, మురళీమనోహర్ లాంటివారిని 
పకక్నపెటిట్ నా అడిగేవారు ఉండరు.  
ఒలింపిక్స్  నిరవ్హణకోసం అహమ్దా 
బా ద్  కం టే  హై ద రా బా ద్  కే  ఎ కుక్ వ 
అరహ్త ఉంది. దీనిపై ఇపప్టికే కేందర్ 
మం తిర  మ న్  సు ఖ్  మాం డ వీ య కు 
లేఖరాశా. అహమ్దాబాద్ తో పోలిసేత్ మా 
మౌలికవసతులు 100 రెటుల్  ఉతత్మంగా 
ఉనాన్యి. కావాలంటే నిజనిరాధ్ రణ 
కమిటీతో  తనిఖీ చేయించి ఆ నివేదిక 
ఆధారంగా నిరణ్యం తీసుకోవచుచ్. 
మేలో మిస్ వరల్డ్   పోటీలకు వేదికవుతునన్ 
హైదరాబాద్ లో ఒలింపిక్స్  ఎందుకు 

ని రవ్ హిం చ కూ డ దు ’ ’  అ ని  సీ ఎం 
రేవంత్ రెడిడ్ పర్శిన్ంచారు.
* ఎనిన్కలోల్  వాగాద్ నాల 

పరుగుపోటీ నడుసోత్ ంది
ఇపుపడు ఎనిన్కలోల్  వాగాద్ నాల పరుగు 

పోటీ నడుసోత్ంది. ఒకసారి ఈ పోటీలో 
దిగిన తరావ్త పరుగులు తీయాలిస్ందే. 
దేశవాయ్పత్ంగా ఉచిత వాగాద్ నాలకు 
వయ్తిరేకంగా పర్చారంచేసిన మోదీ 
దిలీల్లో ఉచిత గాయ్రంటీలు ఇచాచ్రు. ఒక 
దేశం ఒక ఎనిన్క, డీలిమిటేషన్ లాంటి 
విషయాలపై కాకుండా ఉచితాలపై దేశ 
వాయ్పత్ంగా చరచ్ జరగాలని కోరుతునాన్. 
ఈ పథకాల కారణంగా మూలధన 
వయ్యంకోసం ఆరిథ్క వనరులు అందుబా 
టులో ఉండటంలేదు. రాషట్రంలో నెలకు 
కనీసం రూ.500 కోటుల్  కూడా మూలధన 
వయ్యం కోసం ఖరుచ్చేయలేని పరిసిథ్తి 
ఉంది.
* భాజపా దకిష్ణాది గొంతు 

కోయాలని చూసోత్ ంది 
భాజపా దకిష్ణాది గొంతు కోయా 

ల ని  చూ సో త్ం ది .  డీ లి మి టే ష న్  కు 
జ నా భా ను  ఎం దు కు  పార తి ప ది క గా 
తీ సు కుం టా రు ?  ఒ క వే ళ  దా నేన్ 
పార తి ప ది క గా  తీ సు కో వా ల ను కుం టే  
కుటుంబ నియంతర్ణ అమలుచేయని 
సమయంలో తీసిన 1971 జనాభా 
లెకక్లను పరిగణనలోకి తీసుకోండి. 
లే దం టే  డీ లి మి టే ష న్  ను  3 0  ఏ ళుల్  
వాయిదా వేయండి. డీలిమిటేషన్ కు 
దామాషా నిషప్తిత్ని అనుసరిసాత్మని 
కేందర్హోంమంతిర అమిత్ షా చెపిప్న 
మాటకు అరథ్మేంటో  తెలియాలి. ఈ 
విషయంలో ఎవరికీ అనాయ్యం చేయ 
కూడదనన్ ఉదేద్శం కేందర్ పర్భుతావ్నికి 
ఉంటే అఖిలపకష్ సమావేశానిన్ ఎందుకు 
ఏరాప్టు చేయడంలేదు? బూయ్రోకారటల్కు 
ఎందుకు వదిలిపెడుతునన్టుల్ ?

మేడచ్ల్  - మలాక్జిగిరి  శనివారం 08-03-2025
ఎండలు ముదురుతునాన్య్ .. జాగర్తత్!

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
ఈ నెల మొదటి వారంలోనే ఉషోణ్ గర్త 40 డిగీరలను తాకింది. రాషట్రంలోని 301 

మండలాలు ‘హీట్  వేవ్స్ ’ నమోదయేయ్ పారంతంలో ఉనాన్యని, వడగాలుల ముపుప 
సైతం పొంచి ఉందని వాతావరణ శాఖ ఇపప్టికే అపర్మతత్ం చేసింది. తెలంగాణ పారంతం 
మెటట్  నేలలతో కూడుకుని ఉండటంతో భూమి తవ్రగా వేడెకుక్తుందని నిపుణులు 
చెబుతునాన్రు. ఉతత్ర తెలంగాణ జిలాల్ లోల్  ఈ భూములు ఎకుక్వగా ఉండటంతో అకక్డ 
అతయ్ధిక ఉషోణ్ గర్తలు నమోదవుతునాన్యి. దకిష్ణ తెలంగాణలోని కొనిన్ జిలాల్ లోల్ నూ 
ఎండలు తీవర్ంగా ఉంటునాన్యి. వేసవిలో రాజసాథ్ న్  నుంచి గాలులు రాషట్రం వైపు 
వీసుత్ండటమూ వేడి పెరగడానికి కారణమని నిపుణులు చెబుతునాన్రు.   ఏ సాథ్ యిలో 
ముపుప: ఒక పారంతంలో ఉషోణ్ గర్తలు సాధారణం కనాన్ 4.5 డిగీరల నుంచి 6.4 డిగీరల 
వరకు పెరిగినపుపడు, ఉషోణ్ గర్త 45 డిగీరలను దాటినపుపడు హీట్ వేవ్ గా పరిగణిసాత్రు. ఈ 
జోన్ లో ఆదిలాబాద్, నిరమ్ల్, జగితాయ్ల, కుమురంభీం ఆసిఫాబాద్, మంచిరాయ్ల, పెదద్పలిల్, 
కరీంనగర్, వరంగల్, మహబూబాబాద్, ములుగు, ఖమమ్ం, సూరాయ్పేట, నలొగ్ ండ జిలాల్ లు 
ఉనాన్యి.  రాషట్రంలో అతయ్ంత తీవర్ వడగాలుల ముపుపనన్ పారంతాలోల్  9.98 లకష్ల మంది 
(6 మండలాలు), తీవర్ ముపుపనన్ పారంతాలోల్  50.64 లకష్ల (106 మండలాలు), ముపుపనన్ 
పారంతాలోల్  1.06 కోటల్  మంది (189 మండలాలు) జీవిసుత్నాన్రు. రాషట్రంలో దశాబద్ 
కాలంలో వడదెబబ్తో 1,403 మంది మృతుయ్వాత పడాడ్ రు. 2015లో అతయ్ధికంగా 541 
మంది పారణాలు కోలోప్యారు.  ఆరుబయట పనిచేసే కూలీలకు, కారిమ్కులకు, పర్యాణాలు 
చేసేవారికి, వృదుధ్ లకు, మూతర్పిండాల వాయ్ధుల బాధితులకు వడదెబబ్ ముపుప ఎకుక్వ.

10న గూరప్ -1 ఫలితాలు
హైదరాబాద్ : రాషట్రంలో గూరప్ -1, 2, 3 సరీవ్సుల పోసుట్ ల భరీత్కి నిరవ్హించిన 

రాతపరీకష్ల ఫలితాల వెలల్డికి టీజీపీఎసీస్ షెడూయ్ల్ ను పర్కటించింది. ఈనెల 10 
నుంచి 19 వరకు మొతత్ం ఐదు నోటిఫికేషనల్కు సంబంధించిన జనరల్  రాయ్ంకు 
జాబితాలు, పారథమిక మారుక్లను వెలల్డించనుంది. రాషట్రంలో 563 గూరప్ -1 పోసుట్ ల 
భరీత్కి నిరవ్హించిన పర్ధాన పరీకష్లోల్  అభయ్రుథ్ లు పొందిన మారుక్ల వివరాలను 
ఈనెల 10న వెలల్డించనునన్టుల్  టీజీపీఎసీస్ ఛైరమ్న్  బురార వెంకటేశం పర్కటించారు. 
అనంతరం రోజుల వయ్వధిలోనే గూరప్ -2, 3 ఫలితాలను ఇసాత్మనాన్రు. ఈ మేరకు 
ఆయన ఆధవ్రయ్ంలో శుకర్వారం జరిగిన బోరుడ్  సమావేశం... పెండింగ్ లోని ఉదోయ్గ 
పర్కటనల పరిసిథ్తిని సమీకిష్ంచింది. వాటి ఫలితాలు, జనరల్  రాయ్ంకుల వెలల్డికి 
షెడూయ్ల్ ను ఆమోదించింది. గూరప్ -1 నోటిఫికేషన్  వెలువడిన ఏడాది వయ్వధిలోనే 
మారుక్ల వివరాలు వెలల్డికి ఏరాప్టుల్  చేయడం   కమిషన్  చరితర్లో రికారుడ్ గా 
నిలవనుంది. ఈ పరీకష్లో అభయ్రుథ్ లకు వచిచ్న సబెజ్కుట్ ల వారీగా మారుక్లను వయ్కిత్గత 
లాగిన్ లో కమిషన్  పొందుపరచనుంది. 
తపుపడు పర్చారం నమమ్వదుద్ ... 
గూరప్ -1 నియామకాలకు సంబంధించి తపుపదోవపటిట్ంచే సమాచారానిన్ 

నమమ్వదద్ని అభయ్రుథ్ లకు ఛైరమ్న్  సూచించారు. ‘‘టీజీపీఎసీస్ రాజాయ్ంగబదధ్మైన 
సంసథ్. పర్భుతవ్ ఉదోయ్గాలకు పర్తిభావంతులైన అభయ్రుథ్ లను కమిషన్  తన నియమ 
నిబంధనలకు లోబడి ఎంపిక చేసుత్ంది. ఇటీవల సోషల్  మీడియాలో తపుపడు 
సమాచారంతో జరిగిన పర్చారంపై కమిషన్  సీరియస్ గా సప్ందించింది. సంబంధిత 
వయ్కుత్లపై పోలీసు కేసుల నమోదుతోపాటు, పరువునషట్ం దావా కూడా వేశాం. పర్భుతవ్ 
ఉదోయ్గాలు ఇపిప్సాత్మంటూ ఎవరైనా మధయ్వరుత్లు తపుపడు వాగాద్ నాలు చేసేత్... వారిపై 
అభయ్రుథ్ లు వెంటనే సంబంధిత ఆధారాలతో పోలీసులకు ఫిరాయ్దు చేయాలి. సమగర్ 
సమాచారంతో కమిషన్  మొబైల్  నంబరు, ఈ-మెయిల్  (99667 00339, vigi -
lance@tspsc.gov.inz)కు సైతం ఫిరాయ్దు చేయవచుచ్. కమిషన్  పారదరశ్కంగా 
నియామకాలు చేపడుతోంది. మధయ్వరుత్లు తపుపడు వాగాద్ నాలు, హామీలు ఇచిచ్నటుల్  
ఇపప్టివరకు ఒకక్ ఫిరాయ్దు రాలేదు. కానీ సోషల్  మీడియాలో తపుపడు ఉదేద్శంతో, 
అభయ్రుథ్ లు, యువతను గందరగోళానికి గురిచేయాలనే ఉదేద్శంతో అబదధ్పు పర్చారం 
జరిగింది. కమిషన్  వెంటనే సంబంధిత మీడియాపై తకష్ణ చరయ్లు తీసుకుని 
పోలీసులకు ఫిరాయ్దు చేసింది’’ అని ఛైరమ్న్  వెలల్డించారు.

4 కమిషనరేటల్ కు కొతత్ సారథులు
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

శుకర్వారం ఉతత్రువ్లు జారీ అయాయ్యి. ఆరోపణలు ఎదురొక్ంటునన్ కొందరు 
అధికారులిన్ పర్సుత్తమునన్ కీలక సాథ్ నాల నుంచి తపిప్ంచి లూప్ లైన్ కు పంపారు. 
వెయిటింగ్ లో ఉంటూ తాతాక్లిక పోసిట్ంగులోల్  ఉనన్ పలువురు ఎసీప్లకు తాజాగా 
అవకాశం కలిప్ంచారు. కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం ఏరప్డిన తరావ్త ఎకుక్వ మందికి సాథ్ న 
చలనం కలిగించడం ఇది రెండోసారి. గతేడాది జూన్ లో 24 మంది ఎసీప్ సాథ్ యి 
అధికారులను మారాచ్రు. సెపెట్ంబరులో డీజీపీ, అదనపు డీజీపీ, ఐజీపీ సాథ్ యి హోదా 
కలిగిన 15 మంది ఉనన్తాధికారులను మారాచ్రు. డిసెంబరులో 2021, 2022 
బాయ్చ్ లకు చెందిన 10 మంది ఐపీఎస్ లకు పోసిట్ంగ్ లు ఇచాచ్రు. రెండు వారాల కిరతం 
ఐజీ, డీఐజీ, ఎసీప్ సాథ్ యిలోని 8 మంది అధికారులను మారాచ్రు.
* తాజా బదిలీలోల్  భాగంగా తెలంగాణ సెప్షల్  పొరటెకష్న్  ఫోర్స్ (ఎస్ పీఎఫ్ ) డైరెకట్ర్  

జనరల్ గా ఉనన్ 1996 బాయ్చ్  ఐపీఎస్  అధికారి డా.అనిల్ కుమార్ కు అదనపు 
డీజీపీ(పరస్నల్ )గా పూరిత్ అదనపు బాధయ్తలిన్ అపప్గించారు. ఇపప్టివరకు 
ఈ బాధయ్తలిన్ శాంతిభదర్తల విభాగం అదనపు డీజీపీ మహేశ్ భగవత్  
నిరవ్రిత్ంచారు.

* కీలకమైన రామగుండం కమిషనరేట్ కు 2009 బాయ్చ్  ఐపీఎస్, డీఐజీ 
అంబర్ కిషోర్  ఝాను నియమించారు. ఆయన ఇపప్టివరకు వరంగల్  
కమిషనర్ గా పనిచేశారు. 

* ఇటీవలే డీఐజీగా పదోనన్తి పొందిన 2011 బాయ్చ్  ఐపీఎస్  సన్ పీరత్ సింగ్ ను 
వరంగల్  కమిషనర్ గా నియమించారు.

* కేందర్ హోంశాఖ ఆదేశాలతో డీఐజీ అభిషేక్  మహంతి తెలంగాణ కేడర్  నుంచి 
రిలీవ్  అయి ఆంధర్పర్దేశ్ కు వెళిల్పోవడంతో ఖాళీ అయిన కరీంనగర్  కమిషనర్  
సాథ్ నానికి 2017 బాయ్చ్  ఐపీఎస్  గౌష్  ఆలంను నియమించారు. 

* కలేమ్శవ్ర్  సింగెనవార్  కేందర్ సరీవ్సులకు వెళిల్న తరావ్త నుంచి ఇన్ ఛారి జ్ పాలనలో 
ఉనన్ నిజామాబాద్  కమిషనర్  సాథ్ నానిన్ 2016 బాయ్చ్  ఐపీఎస్  సాయిచైతనయ్తో 
భరీత్ చేశారు.

దిలీల్ని మించేలా రాషట్ర  విదాయ్ మోడల్ 
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

మంతిరవరగ్ సమావేశంలో ఉపాధాయ్యుల బదిలీ చటాట్ నిన్ తీసుకురానునన్టుల్  
వెలల్డించారు. రానునన్ కాలంలో ఉపాధాయ్యులు ఎకక్డికి బదిలీ అవుతారనే విష 
యం కూడా తెలిసేలా దీనిన్ రూపొం దిసుత్నాన్మనాన్రు. అమరావతిలో పర్పంచసాథ్ యి 
ఉపాధాయ్య శికష్ణ సంసథ్ను ఏరాప్టు చేయనునన్టుల్  పర్కటించారు. విదాయ్వయ్వసథ్కు 
కీలకమైన ఉపాధాయ్యులు.. అనవసరమైన యాప్ లు, ఒతిత్డి, రాజకీయ జోకయ్ం 
కారణంగా పిలల్లకు సరిగా పాఠాలు చెపప్లేకపోతునాన్రని పర్భుతవ్ం భావిసోత్ందనాన్రు. 
వీటనిన్ంటికీ పరిషాక్రానిన్ చూపుతూ సంసక్రణలు తీసుకొసుత్నన్టుల్  వెలల్డించారు. 
శుకర్వారం శాసనసభ పర్శోన్తత్రాల సమయంలో సభుయ్లు కొణతాల రామకృషణ్, గోరంటల్ 
బుచచ్యయ్చౌదరి, పారథ్సారథి అడిగిన పర్శన్లకు మంతిర సమాధానమిచాచ్రు. 
సూక్ల్  బాయ్గ్  బరువు తగిగ్ ంచేలా పాఠయ్పుసత్కాలు

‘సూక్ల్  బాయ్గ్  బరువు తగిగ్ంచేలా సెమిసట్ర్  పాఠయ్పుసత్కాలనీన్ కలిపి బైండ్  చేసి 
ఇవవ్బోతునాన్ం. విదాయ్రుథ్ లోల్  నైతిక విలువలు పెంచేలా కారయ్చరణ చేపటాట్ ం. చాగంటి 
కోటేశవ్రరావు నేతృతవ్ంలో పర్తేయ్క పుసత్కాలను రూపొందిసుత్నాన్ం. విదాయ్రుథ్ లకు 
అరథ్మయేయ్లా రాజాయ్ంగంపై పుసత్కాలు తయారుచేసి పంపిణీ చేసాత్ం. వందమంది 
భారత సావ్తంతర్య్ A పోరాటయోధుల చరితర్తో కూడిన ఫాల్ ష్  కారుడ్ లను పంపిణీ చేసాత్ం. 
వచేచ్ విదాయ్సంవతస్రం నుంచి వీటిని అమలు చేయబోతునాన్ం. వన్  కాల్ స్  వన్  టీచర్  
అనే సంసక్రణను మంతిర నారాయణ సూచించారు. దీనిన్ కనీసం 10 వేల పాఠశాలలోల్  
అమలుచేసాత్ం. 
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(మొదటిపేజీ తరువాయి)
సిల్ వాసా: తమ అదనపు బరువును 

తగిగ్ంచుకోవాలని పర్జలకు పర్ధానమంతిర 
నరేందర్ మోదీ శుకర్వారం  సూచించారు. 
అ నే క  వాయ్ధుల కు  ఊబ కా య మే 
పర్ధానకారణమని పేరొక్నాన్రు. కర్మం 
త పప్ కుం డా  వాయ్ యా మం  చే య డం 
దావ్రా, వంటనూనెల వినియోగానిన్ 10 
శాతం తగిగ్ంచడం దావ్రా శరీరంలోని 
అధిక కొవువ్ను కరిగించాలని పర్జలకు 
పిలుపునిచాచ్రు. దాదార-నగర్  హవేలీలోని 
సిల్ వాసాలో జరిగిన పలు అభివృదిధ్, 
పారరంభ, భూమిపూజ కారయ్కర్మాలోల్  

మోదీ పాలొగ్ ని పర్సంగించారు. ‘‘మన 
జీవనశైలితో ముడిపడిన వాయ్ధులతో మన 
ఆరోగాయ్నికి భారీ ముపుప పొంచిఉంది. 
ఊబకాయం వాటిలోల్  ఒకటి. ఇది అనేక 
వాయ్ధులకు మూలకారణంగా నిలుసోత్ంది. 
2050 నాటికి దేశంలో ఊబకాయుల 
సంఖయ్ 44 కోటల్ కు చేరుతుందని ఓ 
నివేదిక పేరొక్ంది. ఈ సంఖయ్ చాలా 
పెదద్ది..భయపెటేట్ది. నివేదికలోని అంశం 
వాసత్వరూపం దాలిసేత్..పర్తిముగుగ్ రిలో 
ఒకరు ఊబకాయంతో బాధపడతారు. 
ఈ  ప రి సిథ్ తి  త లె త త్ కుం డా  పర్ జ లు 
త మ  పర్ య తాన్ నిన్  పార రం భిం చా లి . 

అదేవిధంగా వంటనూనెల వాడకానిన్ 
10 శాతం తగిగ్ంచాలని గతంలోనే 
సూచించా. వంటనూనెల కొనుగోలును 
10 శాతం తగిగ్సాత్మంటూ పర్తిఒకక్రూ 
పర్తిజఞ్  చేయాలి. కర్మం తపప్కుండా 
చే సే  వాయ్ యా మం ,  సై కిల్ంగ్  తో 
ఊబ కా యం  దూర మ వు తుం ది ’ ’ 
అ ని  మో దీ  పే రొక్ నాన్ రు .  పర్ జ ల కు 
చౌకధరలోల్  మందులను అందించేందుకు 
దేశవాయ్పత్ంగా కొతత్గా మరో 25 వేల 
జన ఔషధి కేందారలను పారరభించాలని 
భావిసుత్నన్టుల్  తెలిపారు. ఈ కేందారల 
దావ్రా పేద, మధయ్తరగతి పర్జలకు 

సుమారు రూ.30 వేల కోటుల్  ఆదా 
అయాయ్యనాన్రు.  
* 11 నుంచి మారిషస్  

పరయ్టనకు మోదీ
దిలీల్: పర్ధానమంతిర నరేందర్ మోదీ 

ఈ నెల 11 నుంచి మారిషస్ లో రెండు 
రోజులు పరయ్టించనునాన్రు. మారిషస్  
పర్ధాని నవీన్  రామ్ గులాం ఆహావ్నం 
మేరకు 12న జరిగే ఆ దీవ్పదేశ జాతీయ 
దినోతస్వాలోల్  మోదీ ముఖయ్అతిథిగా 
పాలొగ్ ననునాన్రు

వంటనూనె కొనుగోలును తగిగ్ంచండి

 ఆరిథ్క శకిత్గా మహాలకిష్

దకిష్ణాదిపై కేందర్ం డీలిమిటేషన్  కుటర్

నాయక  సినిమాలో పధాన పాతధారిని అనిపించింది
* దిలీల్ సీఎం పదవి దకక్డంపై 

రేఖా గుపాత్  వాయ్ఖయ్లు 
ది లీల్ :  బా లీ వుడ్   హిట్   చి తర్ం 

‘ నా య క్  ’లో  పర్ ధా న  పా తర్ ధా రి గా 
నటించిన అనిల్  కపూర్ కు ఊహించని 
విధంగా ముఖయ్మంతిర పదవి చేపటేట్ 
అ వ కా శం  వ సు త్ం ది .  ది లీల్  సీ ఎం గా 
ఇటీవలే బాధయ్తలు చేపటిట్ న భాజపా 
నేత రేఖా గుపాత్ తాజాగా ఆ పాతర్తో 
తనను తాను పోలుచ్కునాన్రు. సీనియర్  

నేతలను కాదని సీఎం పదవి తనను 
వరించినపుపడు తాను ‘నాయక్ ’లో పర్ధాన 
పాతర్ధారినని అనిపించిందని, అయితే ఈ 
అవకాశం కేవలం అదృషట్ంతో దకిక్ంది 
కాదని, భరతమాత పుతిరకలందరికీ 
ద కిక్ న  గౌ ర వ మ ని  పే రొక్ నాన్ రు . 
ది లీల్ లో  శు కర్ వా రం  ఓ  మీ డి యా 
సం సథ్  ని రవ్ హిం చి న  కా రయ్ కర్ మం లో 
మాటాల్ డుతూ ఆమె ఈ వాయ్ఖయ్లు చేశారు. 
మహిళా సారథయ్ పర్భుతావ్లు, మహిళల 

నేతృతవ్ంలో పురోగతిపై పర్ధాని మోదీకి 
ఉనన్ విశావ్సంతోనే తనను ఈ పదవికి 
ఎం పి క  చే సి న టుల్  చె పాప్ రు .  సీ ఎం 
హోదాను పదవిలా కాకుండా బాధయ్తలా 
భావిసాత్ననాన్రు. యుమునా నదిని శుభర్ం 
చేయడం, చెతత్ దిబబ్లను నిరూమ్లించడం, 
కాలుషాయ్నిన్ నివారించడం.. ఇలా ఎనిన్కలోల్  
ఇచిచ్న అనిన్ హామీలను నెరవేరుసాత్మని 
విశావ్సం వయ్కత్ం చేశారు. 
శీష్  మహల్ లో కూరొచ్ని 

పనిచేసే సీఎంను కాను
ఆప్   అధికారంలో ఉనన్ంత కాలం 

దేశరాజధాని అభివృదిధ్కి నోచుకోలేదని రేఖా 
గుపాత్ ఆరోపించారు. ఆప్  అధినేత కేజీరవాల్  
పర్జల గురించి ఆలోచించకుండా శీష్  మహల్  
నిరిమ్ంచుకోవడంలో బిజీగా గడిపారని 
ఆగర్హం వయ్కత్ం చేశారు. ఆయనలా తాను 
మహల్ లో కూరొచ్ని పని చేసే సీఎంను 
కాననాన్రు. పర్జల మధేయ్ ఉంటూ వారి కోసం 
పని చేసే ముఖయ్మంతిరనని చెపాప్రు.
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తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

దిలీల్ని మించేలా రాషట్ర  విదాయ్ మోడల్ ..

ఎండలు..  
ముదురుతునాన్య్ .. జాగర్తత్!

దకిష్ణాదిపై కేందర్ం 
డీలిమిటేషన్  కుటర్

10న 
గూరప్ -1 ఫలితాలు

 11న గూరప్ -2, 14న గూరప్ -3..
 మధయ్వరుత్ లు సంపర్దిసేత్ 

పోలీసులకు ఫిరాయ్దు చేయండి
 అభయ్రుథ్ లకు టీజీపీఎసీస్ ఛైరమ్న్  

సూచన 

వంటనూనె
కొనుగోలును తగిగ్ంచండి

‘విశారంతి తీసుకుంటారా లేదా ‘విశారంతి తీసుకుంటారా లేదా 
ససెప్ండ్  చేయించమంటారా?’ససెప్ండ్  చేయించమంటారా?’

ఆరిథ్క శకిత్గా మహాలకిష్
 కోటి మంది మహిళలకు 

రూ.లకష్ కోటల్  రుణం 
 సంఘటితం.. 

సంసాథ్ గతం.. సాధికారత 
లకష్ం

 ఒకే గొడుగు కిందకి 
గారమీణ, పటట్ ణ సంఘాలు

 కొతత్గా కిశోర బాలికలు, 
వృదుధ్ లతో గూరపుల 
ఏరాప్టు

 ఇందిరమమ్ మహిళాశకిత్ 

మిషన్ -2025 విధానం
 నేడు మహిళాశకిత్ సభలో 

పారరంభించనునన్ సీఎం
హైదరాబాద్ : తెలంగాణలో కోటి 

మంది మహిళలను సంఘటితం చేసి, 
వారందరినీ కోటీశవ్రులను చేయాలనే 
సంకలప్ంతో రాషట్ర పర్భుతవ్ం రూపొందించిన 
ఇందిరా మహిళాశకిత్ మిషన్ -2025 పథ 
కానిన్ శనివారం అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
ది నో తస్ వం సంద రభ్ంగా  ఆ వి షక్ రించ 
నునాన్రు. గురువారం జరిగిన రాషట్ర మంతిర 
మండ లి  స మా వే శంలో  ఈ  ప థ కా నిన్ 
ఆమోదించింది. శనివారం సికిందారబాద్  
పరేడ్  మైదానంలో పర్భుతవ్ం ఈ కొతత్ 
విధానానిన్ పారరంభించనుంది. గారమీణ, 

పటట్ ణ మహిళలను, యువతులను, వృదధ్ 
మహిళలను ఒకే గొడుగు కిందకు చేరిచ్, ఆరిథ్క 
సావ్తంతర్య్rం, నైపుణాయ్భివృదిధ్, శికష్ణ దావ్రా 
వారిని శకిత్మంతం చేయడమే దీని ఉదేద్శంగా 
పర్భుతవ్ం పేరొక్ంది. 
ఐకమతయ్మే మహాబలం 

పర్సుత్తం రాషట్రంలో గారమీణ పేదరిక 
నిరూమ్లన సంసథ్(సెర్ప్ ) పరిధిలో 4,34,368 
మహిళా సంఘాలు, వాటిలో 46,85,460 
మంది సభుయ్లునాన్రు. పటట్ ణ పేదరిక 
నిరూమ్లన సంసథ్(మెపామ్) కింద 1,34,992 
మహిళా సంఘాలునాన్యి. వాటి పరిధిలో 
14.50 లకష్ల మంది సభుయ్లునాన్రు. రెండు 
సంసథ్ల పరిధిలో సంఘాలకు బాయ్ంకు లింకేజీ 
ఒకే తీరుగా ఉనాన్.. కేందర్, రాషట్రపర్భుతవ్

 అనారోగయ్ంతో సభకు వచిచ్న 
రామానాయుడితో మంతిర లోకేశ్ 

అమరావతి, పాలకొలుల్ - : ‘విశారంతి తీసుకుంటారా? 
లేకపోతే సభ నుంచి ససెప్ండ్  చేయించమంటారా’ 
అని మంతిర నిమమ్ల రామానా యుడిని మంతిర 
లోకేశ్  సరదాగా పర్శిన్ంచారు. శుకర్వారం అసెంబీల్ 
లాబీలోల్  చేతికి ఐవీ కానుయ్లాతో రామానాయుడు 
ఎదురుపడినపుపడు ఆయనున్ ఆపి లోకేశ్  మాటాల్ డారు. 
‘నినన్ ఈ చేతి(ఎడమ)కి, ఈ రోజు కుడి చేతికి కానుయ్లా 
పెటుట్ కుని వచాచ్రు. ఆరోగాయ్నిన్ పణంగా పెటిట్  పని 

చేసాత్నంటే చూసూత్ ఉండబోయేది లేదు. ససెప్ండ్  
చేయించాలిస్ందే’ అని అనాన్రు. ‘లేదు.. నినన్టికంటే 
ఈ రోజు కొంత మెరుగాగ్  ఉనన్. అందువలేల్ సభకు 
వచాచ్’ అని రామానాయుడు తిరిగి సమాధానమిచాచ్రు.  
అంతకుముందు కూడా సభలో నిమమ్ల అనారోగయ్ంపై 
చరచ్ జరిగింది. నిమమ్ల పని రాకష్సుడంటూ డిపూయ్టీ 
సీప్కర్  రఘురామకృషణ్రాజు వాయ్ఖాయ్నించగా.. మంతిర 
లోకేశ్  సప్ందిసూత్ ‘గురువారం కూడా జవ్రంతోనే 
మండలికి నిమమ్ల హాజరయాయ్రు. విశారంతి తీసుకోమని 
చెబుతునాన్.. వినడం లేదు. మీరైనా రూలింగ్  ఇసేత్ 
వింటారేమో అధయ్కాష్’ అని పేరొక్నాన్రు.

చరితర్లో తొలిసారిగా 
ఉపాధాయ్యుల 
సీనియారిటీ జాబితా 
వచేచ్ మంతిరవరగ్ 
సమావేశం ముందుకు 
ఉపాధాయ్యుల బదిలీ 
చటట్ ం
విదాయ్శాఖను ఛాలెంజ్ గా 
తీసుకునాన్
విదయ్, ఐటీశాఖల మంతిర 
నారా లోకేశ్  వెలల్డి

అమరావతి: విదాయ్వయ్వసథ్లో 
ఇటుకపై ఇటుక పేరుచ్కుంటూ 
సంసక్రణలు తీసుకొసుత్నాన్మని, 
2025 జూన్  నాటికి ఇవనీన్ పూరత్ 
వుతాయని, తలిల్దండురలు, ఉపాధాయ్ 

యులు, పర్జలందరూ కలిసికటుట్ గా 
ఈ సంసక్రణలను ముందుకు తీసు 
కెళితే దిలీల్ని మించేలా ఆంధర్పర్దేశ్  
మోడల్ ను పర్పంచానికి పరిచయం 
చేయవచచ్ని విదయ్, ఐటీశాఖల మంతిర

నా రా  లో కే శ్   తె లి పా రు .  రా షట్ర 
చరితర్లో తొలిసారిగా ఉపాధాయ్యుల 
సీనియారిటీ జాబితాను పారదరశ్కంగా 
పర్కటించబోతునాన్మని తెలిపారు. 
వచేచ్

4 కమిషనరేటల్కు కొతత్ సారథులు

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

 ఆయా రాషాట్ర ల పర్జలు భాజపాను 
ఆదరించడం లేదనే కకష్తోనే..
రాషాట్ర లపై వివకష్ పర్దరిశ్సుత్ నన్ 
పర్ధాని మోదీ
ఒలింపిక్స్  నిరవ్హణకు 
హైదరాబాద్  అతుయ్తత్మ నగరం
అహమ్దాబాద్ తో పోలిసేత్ 100 
రెటుల్  ఉతత్మం
ఇండియా టుడే కాంకేల్వ్ లో 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్

 రామగుండం కమిషనర్ గా 
అంబర్ కిషోర్  ఝాకు 
పోసిట్ంగ్ 

 వరంగల్ కు సన్ పీరత్ సింగ్ .. 
నిజామాబాద్ కు సాయిచైతనయ్

 ఏపీకి వెళిల్ న అభిషేక్  మహంతి 
సాథ్ నంలో కరీంనగర్ కు గౌష్  
ఆలం

 భారీగా ఐపీఎస్ ల బదిలీలు 
హైదరాబాద్ : రాషట్రంలో 21 మంది 

ఐపీఎస్ లకు సాథ్ న చలనం కలిగింది. 
ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కల నియమావళి ముగిసిన 
వెంటనే పలువురు కమిషనరల్ను, ఎసీప్లను 
మారుసాత్రనే అంచనాలకు తగగ్టుట్ గానే 
కీలక కమిషనరేటుల్ , జిలాల్ లకు కొతత్ 
బాస్ లను నియమిసూత్  శుకర్వారం

తరువాయి 2లో

 వాయ్యామం, సైకిల్ంగ్ తో ఊబకాయం 
తగుగ్ తుంది
పర్జలకు పర్ధాని మోదీ పిలుపు 2లో

 పదేళల్ లో వడదెబబ్తో 1,403 మంది 
మృతుయ్వాత 

 13 జిలాల్ లోల్  ఏటా తీవర్సాథ్ యిలో 
వడగాలులు 

హైదరాబాద్ : నిపుపలు చెరిగే ఎండలు, తీవర్ వడ 
గాలులతో ఈ వేసవిలోనూ సూరుయ్డి భగభగలను ఎదురోక్ 
వాలిస్ ఉంటుందని నిపుణులు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. ఈసారి 
ఫిబర్వరి చివరి వారం నుంచే ఉషోణ్ గర్తలు కర్మంగా 
పెరుగుతునాన్యి. 

2లో

2లో



మేడచ్ల్  - మలాక్జిగిరి   శనివారం 08-03-2025
ఘనంగా  కారొప్రేటర్ మాధవరం 

రోజాదేవి జనమ్దిన వేడుకలు

కూకట్ పలిల్,  (పర్జాసూప్రిత్) : వివేకానందనగర్ డివిజన్ 
కారొప్రేటర్ మాధవరం రోజాదేవి రంగారావు జనమ్దిన వేడుకలు 
శుకర్వారం ఘనంగా జరుపుకునాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా వారి 
నివాసంలో నాయశీర ఫౌండేషన్ సంబంధించిన అనాధ  పిలల్లతో ,  
సాథ్ నిక నాయకులు వెలేఫ్ర్ అసోసియేషన్ సభుయ్ల మధయ్ కేకు కట్ చేసి 
జనమ్దిన వేడుకలు జరుపుకునాన్రు. అనంతరం నాయశీర ఫౌండేషన్ 
వారికి ఫాయ్నల్ను విరాళంగా అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా కారొప్రేటర్ 
మాటాల్ డుతూ తన జనమ్దినము నాయశీర ఫౌండేషన్ కి సంబంధించిన 
అనాధ పిలల్లతో జరుపుకోవడం ఎంతో సంతోషంగా ఉందనాన్రు.  
ఫౌండేషన్ వారు అనాధ పిలల్లను చేరదీసి దాతల సహకారంతో 
వాళళ్ని సూక్లోల్  చేరిప్ంచి చదివించి వాళళ్ కుటుంబ సభుయ్ల లాగా 
వాళల్ను చూసుకుంటునన్ందుకు వారిని అభినందనలు తెలిపారు. 
దానిలో భాగంగా వారికి ఫాయ్నుల్  అవసరం ఉనాన్యని చెపిప్నందున 
వారికి ఫాయ్నల్ను విరాళంగా ఇవవ్డం జరిగిందని అనాన్రు. 

ముందసుత్ గా 
మహిళా దినోతస్వ వేడుకలు

* ఉపాధాయ్యినీలకు ఘన సనామ్నం

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : ముసాత్బాద్  జడిప్హెచ్ ఎస్  
పాఠశాలలో ముందసుత్ మహిళా దినోతస్వ వేడుకలను శుకర్వారం 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా పాఠశాలలోని మహిళా 
ఉపాధాయ్యునీలకు పర్ధానోపాధాయ్యులు అంబటి రవీందర్  
ఆధవ్రయ్ంలో శాలువా కపిప్ ఘన సనామ్నం చేశారు. అనంతరం 
పాఠశాలలోని మహిళా ఉపాధాయ్యినీలకు పలు పోటీలను 
నిరవ్హించారు. ఉపాధాయ్యినీలోల్  ఉతాస్హానిన్ నింపేందుకు 
ఈ పోటీలు చేపటిట్నటుల్  తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పాఠశాల 
ఉపాధాయ్యులు రాజ్  మహమమ్ద్ , లకష్ణ్ , శీరమతి, జోయ్తి రాణి, జోతస్�, 
పర్సాద్ , శీరనివాస్ , గోవరధ్న్ , వీరసావ్మి, రాజశేఖర్ లు పాలొగ్ నాన్రు.

బాలునిపై పిచిచ్ కుకక్ల దాడి
-  తీవర్ంగా గాయపడడ్ బాలుడు 

పర్జాసూఫ్రిత్, సిరిసిలల్ 
:  తంగళళ్పలిల్ మండలం 
బదనపలిల్ గారమంలో ఓ బాలునిపై 
పిచిచ్ కుకక్లు దాడి చేశాయి. 
గారమంలలో సాయంతర్ం 
5గంటల సమయంలో ఇంటి 
ముందు ఆడుకుంటునన్ 9 
సంవతస్రాల బాలుడు జీవన్ పై 
పిచిచ్ కుకక్లు ఒకక్సారిగా 
దాడి చేశాయి. ఈ దాడిలో 
బాలుడు తీవర్ంగా గాయపడాడ్ డు. 
బాలుని తలభాగంపై, చెవులు, శరీరంలో చాలా చోటల్ దాడి చేసి, 
గాయపరిచాయి. వెంటనే చుటుట్ పకక్ల వారు గమనించి కుకక్ల దాడి 
నుండి బాలుని రకిష్ంచి వెంటనే సిరిసిలల్ పర్భుతవ్ ఏరియా హాసిప్టల్ కు 
తరలించారు. కుకక్లు గుంపులు గుంపులుగా తిరుగుతూ దాడులు 
చేసుత్నాన్యి. కుకక్ల బెడదతో ఇంటోల్  నుండి బయటకు రావడానికి 
పర్జలు భయాందోళనకు గురవుతునాన్రు. వెంటనే అధికారులు 
సప్ందించి కుకక్ల బెడదను నివారించాలని పర్జలు కోరుతునాన్రు.

ఘనంగా అంతర్ జాతీయ మహిళ 
దినోతస్వం

కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్): అంతర్ జాతీయ మహిళ దినోతస్వం 
సందరభ్ంగా కూకటప్లిల్ కోరుట్  బార్ అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో 
మహిళా దినోతస్వ వేడుకలను  శుకర్వారం సాయంతర్ం ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో  రంగారెడిడ్ జిలాల్  6 వ  అదనపు 
నాయ్యమూరిత్  పావని, సీనియర్ సివిల్ జడిజ్ సంధాయ్రాణి  ల తోపాటు  
సీనియర్,జూనియర్ కోరుట్ ల నాయ్యమూరుత్లు ఈ వేడుకలకు ముఖయ్ 
అతిథులుగా హాజరై కేక్ కట్ చేసి శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో పెదద్ సంఖయ్లో మహిళా నాయ్యవాదులతో పాటు 
ఇతర నాయ్యవాదులు పాలొగ్ ని మహిళలకు మహిళా దినోతస్వ 
శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. ఈ .కారయ్కర్మంలో బారసోసియేషన్ 
అధయ్కుష్లు గోవరధ్న్ రెడిడ్, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ తాండర్ రమేష్ కుమార్ 
గౌడ్, ఉపాధయ్కుష్లు నటరాజు, కారయ్దరిశ్ యాదయయ్,  బార 
అసోసియేషన్ మహిళా పర్తినిధి సదాలకిష్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

రాజపేటలో ఇంటర్ పరీకష్ 
కేందారనిన్ తనిఖీ చేసిన 

ఎసిపి బృందం
 రాజపేట, పర్జా సూఫ్రిత్ :  రాజపేట మండల 

కేందర్ంలోని గురుకుల కళాశాలలో ఇంటర్ 
పరీకాష్ కేందారనిన్ శుకర్వారం యాదగిరిగుటట్ ఏసిపి 
రమేష్ బృందం తనిఖీ చేశారు. ఇంటర్ మొదటి 
సంవతస్రం ఆంగల్ పరీకష్ జరుగుతునన్ సందరభ్ంలో 
ఆయన తనిఖీ చేసి సంతృపిత్ వయ్కత్ం చేశారు. 
ఫల్యింగ్ సాక్Öడ్ హరిపర్సాద్ బృందం కూడా 
పరీకాష్ కేందారనిన్ తనిఖీ చేసి పూరిత్ వివరాలను 
చీప్ సూపరెడ్ంట్ వేణు పర్సాద్ దావ్రా అడిగి 
తెలుసుకునాన్రు. ఏసీబీ వెంట రాజపేట ఎసెÝస్ 
అనిల్ కుమార్ ఉనాన్రు.

పర్ముఖ విదాయ్వేతత్  పొర. సూరయ్ ధనంజయ్ కు “ఉమెన్ ఆఫ్ ది 
2025 అవారుడ్ ” పర్దానం..

హైదరాబాద్, పర్జాసూఫ్రిత్: 
అమెరికా చికాగో కు చెందిన సుబర్దర్ 
అమిర్ అలీ ఖాన్ గోల్ బల్ పీస్ ఫౌండేషన్ 
అండ్ టర్స్ట్ ఆధవ్రయ్ంలో అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వానిన్ పురసక్రించుకొని 
కోటీలోని వీరనారి చాకలి ఐలమమ్ 
మహిళా యూనివరిస్టీ వైస్ చానస్లర్ 
ఆచారయ్ సూరయ్ ధనంజయ్ కి ఉమెన్ 
ఆఫ్ ది 2025 అవారుడ్  ను శాలువా 
మెమొంటో, పూలమాల కిరీటం, 
సరిట్ఫికెట్ తో అవారుడ్  అంద చేసి 
సతక్రించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఏరాప్టు 
చేసిన కారయ్కర్మంలో హైకోరుట్  మాజీ 
నాయ్యమూరిత్ ఆంధర్పర్దేశ్ అడిమ్నిసేట్రటివ్ 
టిరపుల్ కోడ్ చైరమ్న్ జసిట్స్ వామన్ 
రావు దేశాప్ండే ముఖయ్అతిథిగా విచేచ్సి 
పర్సంగించారు. ఈ సందరభ్ంగా విదాయ్ 
రంగంలో గత 30 సంవతస్రాలుగా 
అపారమైన సేవలందించి జాతీయ 
అంతరాజ్ తీయ సంసథ్లతో ఎనోన్ అవారుడ్ లు 
తీసుకొని మహిళాభివృదిధ్కి విదయ్ వాయ్పిత్కి 
కృషి చేసుత్నన్ చాకలి ఐలమమ్ మహిళా 
యూనివరిస్టీ వైస్ ఛానస్ûర్ పొరఫెసర్ 
సూరయ్ ధనంజయకు ఈ అవారుడ్  
పర్దానం చేయడం గరవ్కారణమని 
నిరావ్హకులు, వకత్లు అనాన్రు. జసిట్స్ 
వామన్ రావు దేశాప్ండే మాటాల్ డుతూ 

సమాజంలో మహిళలు ఆతమ్గౌరవంతో 
మహిళల సావ్భిమానం ఆతమ్గౌరవం 
సమాన హకుక్ల సాధనం కోసం 
జరుపుకునేదే అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వం అనాన్రు. సవ్శకిత్తో తమ 
ఆరిథ్క అవసరాలను తామే మారుచ్కోవలిగే 
నిరంతరం జీవనాధార అవకాశాలు తామే 
సవ్యంగా నిరిమ్ంచుకోగలిగే ఉనన్త సిథ్తికి 
చేరుకొని శీర శకిత్ ఏంటో పర్పంచానికి 
తెలియ చెబుతూనే ఉనాన్రని అనాన్రు. 
సుబేదార్ అమీర్ పీస్ గోల్బుల్ ఫౌండేషన్ 
అమెరికా వయ్వసాథ్ పక అధయ్కుష్లు 
ఫరూక్  ఆలీ ఖాన్ మాటాల్ డుతూ 
ఈరోజు మహిళలు ఒక పండుగలా 
అవగాహన కారయ్కర్మాలతో సాగించాలని 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా మహిళల పటల్ 
జరుగుతునన్ హింసలను నిరసిసూత్ 
హకుక్ల కోసం, నాయ్యం కోసం జరిగే 
పోరాటాలకు నాందిగా జరుపుకోవాలని 
అనాన్రు.  అవారుడ్  గర్హీత పొరఫెసర్ సూరయ్ 
ధనంజయ్ మాటాల్ డుతూ మహిళలు 

పురుషులతో అనిన్ంట సమానమని 
ఆకాశంలో సగం అని వారి అభివృదిధ్కి 
ఆటంకం కలిగించడం అంటే పర్జా 
సంకేష్మానికి గొడడ్లి పెటట్డం వంటిదే 
అని అనాన్రు. తెలంగాణ సిటిజన్స్ 
కౌనిస్ల్ రాజశేఖర్ అధయ్కుష్లు డాకట్ర్ రాజ్ 
నారాయణ ముదిరాజ్ మాటాల్ డుతూ 
విదాయ్పరంగా మహిళలు విరిగిన నాడే 
సమాజం అనిన్ రంగాలలో ముందుకు 
వెళుతుందని అనాన్రు. పర్ముఖ హైకోరుట్  
నాయ్యవాది డాకట్ర్ ధనంజయ్ నాయక్ 
మాటాల్ డుతూ మహిళా దినోతస్వం జాతిని 
సరైన దశలో నడిపించే సాధనం కావాలని 
అనాన్రు. ఉసామ్నియా యూనివరిస్టీ 
పబిల్క్ అడిమ్నిసేట్రషన్ శాఖ అసిసెట్ంట్ 
పొరఫెసర్ డాకట్ర్ రవితేజ విదాయ్వేతత్లు 
ఇటాట్  ఉదయశీర రెడిడ్,  యాసిమ్న్ కౌసర్ 
కోఆరిడ్నేటరుల్   రాజేందర్ ముదిరాజ్, 
కుమారి సృజన గౌడ్, కుమారి రేషు 
వైషణ్వి, కుమారి తాసిల్ సభ, తదితరులు 
పాలొగ్ ని పర్సంగించారు.

మీడియా పూరిత్గా బడా కారోప్రేట్మీడియా పూరిత్గా బడా కారోప్రేట్
పెటుట్ బడిదారుల చేతులోల్ కి వెళిల్ందిపెటుట్ బడిదారుల చేతులోల్ కి వెళిల్ంది

(పర్జాసూఫ్రిత్, హైదరాబాద్ ) 
గతంలో మాదిరిగా కాకుండా 

మీడియా పూరిత్గా బడా కారోప్రేట్ 
పెటుట్ బడిదారుల చేతులోల్ కి వెళి ల్ందని 
కారిమ్క సంఘం జాతీయ నాయకులు 
పర్సాద్ ఆందోళన వయ్కత్ం చేశారు. 
శుకర్వారం బషీర్ బాగ్ లోని సురవరం 
పర్తాప్ రెడిడ్ ఆడిటోరియంలో, తెలంగాణ 
సేట్ట్ యూనియన్ ఆఫ్ వరిక్ంగ్ జరన్లిస్ట్� 
ఆధవ్రయ్ంలో, యూనియన్ రాషట్ర అధయ్కుష్లు 
కే.విరాహత్ అలీ అధయ్కష్తన ‘జరన్లిజం- 
వృతిత్ సంఘం’ అనే అంశంపై, 33 జిలాల్ ల 
యూనియన్ అధయ్కష్, కారయ్దరుశ్లకు 
ఒక రోజు వర్క్ షాప్ నిరవ్హించారు. 
ఈ సందరబ్ంగా పర్సాద్ మాటాల్ డుతూ 
కారొప్రేట్ కబంద హసాత్లోల్ కి వెళి ల్న 
మీడియాను, వరిక్ంగ్ జరన్లిసుట్ ల చటాట్ లను 
రకిష్ంచుకోడానికి ఉదృతంగా జరన్లిసుట్  
సంఘాలు పోరాటాలు చేయాలిస్న అవసరం 
ఉందని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. ఇలాంటి 

విపతక్ర పరిసిథ్తులోల్  టేరడ్  యూనియన్ 
ఆరగ్నైజేషన్ గా పనిచేసుత్నన్ తెలంగాణ 
రాషట్ర వరిక్ంగ్ జరన్లిసుట్ ల సంఘం 
(టీయూడబూల్ �జే) చైతనయ్వంతం కావాలిస్న 
అవసరం ఎంతైనా ఉందని అభిపారయం 
వయ్కత్ం చేశారు. సామాజిక సప్�హ 
కలిగిన  ఈ వరిక్ంగ్ జరన్లిస్ట్ సంఘానికి 
ఎంతో ఉదయ్మ చరితర్ ఉందనాన్రు. 
పర్సుత్తం  మీడియా రంగంలో వసుత్నన్ 
మారుప్లపై జరన్లిస్ట్ సంఘం వర్క్ షాప్ 
నిరవ్హించడం అభినందనీయమనాన్రు. 
మునుముందు జిలాల్ , మండల సాథ్ యిలో 
సైతం జరన్లిసుట్ లను చైతనయ్పరచాలిస్న 
అవసరం ఎంతైనా ఉందనాన్రు.. గతంలో 
అకష్ర జాఞ్ నానిన్ అందించి వేతనాలు 
పొందిన జరన్లిసుట్ లు తదనంతరం వారత్లు 
పంపి టిప్స్ పొందే పరిసిథ్తి ఉండేదనాన్రు. 
కానీ నేడు యాజమానాయ్లు విధించే 
టారెగ్ట్స్ కనుగుణంగా యాజమానాయ్లకే 
జరన్లిసుట్ లు డబుబ్లు ఇచేచ్ దుసిథ్తి 

ఏరప్డిందనాన్రు. యాజమానాయ్ల 
టారెగ్టల్తో మండల, డివిజన్ సాథ్ యిలో 
పనిచేసే జరన్లిసుట్ లు బెదిరిపోతునాన్రని 
పేరొక్నాన్రు. దీంతో సమాజంలో 
జరన్లిసుట్ ల పటల్ చులకన భావం 
ఏరప్డుతుందనాన్రు. విధి నిరవ్హణలో 
సామాజిక సప్�హతో ముందుకు వెళుతూ 
పరాయికరణ నుండి బయట పడాలిస్న 
అవసరం ఉందని సూచించారు. 

సమాజంలో మళీ ల్ పాతిరకేయుల పాతర్ 
కీలకమైన పరిసిథ్తులు రావాలిస్న అవసరం 
ఉందని  అభిపారయపడాడ్ రు. హకుక్ల 
సాధన కోసం నిరంతరం పోరాడాలిస్న 
అవసరం ఉందని జరన్లిసుట్ లకు ఆయన 
పిలుపునిచాచ్రు. జరన్లిసుట్ లు ఆతమ్ 
గౌరవానిన్ కాపాడుకోవాలని, ఉతత్మ 
పౌరులుగా జీవించాలని ఆయన 
సూచించారు.

*  కారిమ్క సంఘం జాతీయ నాయకులు పర్సాద్
మారుతునన్ చటాట్ లతో జాగర్తత్  -కె.శీరనివాస్ రెడిడ్

 మారుతునన్ చటాట్ లతో పర్తి జరన్లిసుట్  
జాగర్తత్గా ఉండాలిస్న అవసరం ఎంతైనా 
ఉందని ఐజేయూ జాతీయ అధయ్కుష్లు, 
తెలంగాణ మీడియా అకాడమీ చైరమ్న్ 
కె.శీరనివాస్ రెడిడ్ సూచించారు. ఎనోన్ ఏళుల్ గా 
ఉదయ్మించి జరన్లిసుట్ ల సంకేష్మం కోసం 
సాధించుకునన్ చటాట్ లను  కేందర్ పర్భుతవ్ం 
పథకం పర్కారం మారేచ్సిందని ఆవేదన 
వయ్కత్ం చేశారు. గతంలో 44 చటాట్ లు ఉండగా 
29 చటాట్ లను మారిచ్ 4 లేబర్ కోడ్ లుగా 
తెచిచ్ందనాన్రు.  కొతత్ చటాట్ లు అనీన్ కూడా 
వేల కోటల్ పెటుట్ బడిదారుల యజమానులకు 
అనుకూలంగా తయారు చేసినవేనని ఆయన 
ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. మారుతునన్ కొతత్ 
చటాట్ లకు అనుగుణంగా కేష్తర్ సాథ్ యిలో సంఘ 
కారయ్కలాపాలను నిబంధనల మేరకు నిరవ్హించాలని సూచించారు. జరన్లిసుట్ లపై 
దాడులు జరిగితే మానవీయంగా ఆలోచించి ఖండించాలిస్న బాధయ్త జరన్లిసుట్  
సంఘాలపై ఉంటుందనాన్రు. సంఘ పర్యోజనం, పర్తిషట్ను దెబబ్తీసే వారిని 
ఉపేకిష్ంచేది లేదని హెచచ్రించారు. ఈ సందరభ్ంగా అనేక అంశాలపై శీరనివాస్ రెడిడ్ 
అవగాహన కలిప్ంచారు. సంఘ బాధుయ్ల పలు సందేహాలను ఆయన నివృతిత్ చేశారు. 
ఈ సమావేశంలో యూనియన్ రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కె.రాంనారాయణ సావ్గతం 
పలకగా, ఐజేయు సీట్రింగ్ కమిటీ సభుయ్లు దేవులపలిల్ అమర్ మాటాల్ డారు. ఐజేయు 
సీట్రింగ్ కమిటీ సభుయ్లు ఎం.ఏ.మాజీద్, కారయ్దరిశ్  వై.నరేందర్ రెడిడ్, జాతీయ 
కారయ్వరగ్ సభుయ్లు కె. సతయ్నారాయణ, నగునూరి శేఖర్, టీయూడబూల్ �జే రాషట్ర  ఉప 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కె.రాములు, ఉపాధయ్కుష్లు ఫైసల్ అహమ్ద్, బి.సంపత్, గాడిపలిల్  
మధు, రాషట్ర కారయ్దరుశ్లు వి.యాదగిరి, కె.శీరకాంత్ రెడిడ్, కోశాధికారి యం.వెంకట్ 
రెడిడ్, రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్లు బి.కిరణ్, ఏ.రాజేష్, రాజేశవ్రి, డి.జి.శరమ్, ఎలగందుల 
రవీందర్, కె. రాజిరెడిడ్, తెలంగాణ రాషట్ర చినన్, మధయ్తరగతి పతిరకల సంఘం అధయ్కష్, 
పర్ధాన కారయ్దరుశ్లు యూసుఫ్ బాబు, అశోక్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.
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పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర 
కొతత్గూడెం: ఈ నెల 5వ తేదీన చరల్ 
పోలీసుల ఆధవ్రయ్ంలో మొదలయిన 
మండల సాథ్ యి వాలీబాల్ పోటీలు 
శుకర్వారం ముగిశాయి.ఈ ముగింపు 
కారయ్కర్మానికి ముఖయ్ అతిథిగా జిలాల్  
ఎసీప్ రోహిత్ రాజు  పాలొగ్ నాన్రు.ఎసీప్ 
తో పాటు భదారచలం ఏఎసీప్ వికారంత్ 
కుమార్ సింగ్  కూడా పాలొగ్ నాన్రు.
మూడు రోజులు పాటు జరిగిన ఈ 
మండల సాథ్ యి వాలీబాల్ పోటీలకు 
తెలంగాణ రాషట్ర సరిహదుద్ లోని చతీత్సగ్డ్ 
రాషాట్ర నికి చెందిన ఏజెనీస్ గారమాల 
నుండి వాలీబాల్ జటుల్  పాలొగ్ నాన్యి.ఈ 
పోటీలలో మొతత్ం 56 టీమ్ లు 
పాలొగ్ నాన్యి.ఈ కారయ్కర్మంలో 
పాలొగ్ నన్ పోలీస్ అధికారులు,సిబబ్ంది 
, సాథ్ నిక పర్జలు ఉతక్ంఠభరితంగా 
సుందరయయ్ కాలనీ  పెదద్ ఉటల్పలిల్ 
జటల్ మధయ్ సాగిన మాయ్చ్ ను ఆసకిత్తో 
తిలకించారు.ఈ కారయ్కర్మానికి 
ముఖయ్అతిథిగా పాలొగ్ నన్ జిలాల్  ఎసీప్  
మాటాల్ డుతూ కీరడలు మానసిక 
ఉలాల్ సానికి దోహదపడతాయని 
అనాన్రు.ఏజెనీస్ పారంతాల నుండి 

యువత కీరడలోల్  జాతీయసాథ్ యి వరకు 
చేరుకొని ఈ పారంతానికి,జిలాల్ కి,రాష్
టారనికి మంచి పేరు తీసుకురావాలని 
ఆశించారు. మారుమూల ఏజెనీస్ 
పారంతాలోల్  నివసించే ఆదివాసి 
పర్జల అభివృదిధ్ , సంకేష్మమే జిలాల్  
పోలీస్ శాఖ పర్ధాన లకష్మని 
ఈ సందరభ్ంగాతెలియజేశారు.
పర్ధానంగా విదయ్,వైదయ్ం,రవాణా 
సౌకరాయ్లను ఏజెనీస్ పారంతాలోల్ ని 
పర్జలకు అందేలా కృషి చేసూత్ వారికి 
మరింత చేరువయేయ్లా పోలీసు శాఖ 
తరపున అనేక కారయ్కర్మాలను ఏరాప్టు 
చేయడం జరుగుతుందని తెలిపారు.
ఇందులో భాగంగానే ఈ కీరడా పోటీలను 

నిరవ్హించడం జరుగుతుందని 
తెలిపారు.ఈ వాలీబాల్ టోరన్మెంటోల్  
పాలొగ్ ని విజేతలుగా నిలిచిన జటల్కు 
అభినందనలు తెలియజేసారు.
ఏజెనీస్ పారంతాలోల్  కీరడల పటల్ ఆసకిత్ 
మరియు మకుక్వ ఉనన్ కీరడాకారులు 
తమ పర్తిభను చాటుకునేందుకు 
పోలీసులు శాఖ తరపున ఏరాప్టు 
చేసుత్నన్ ఇలాంటి కీరడా పోటీలను 
సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని 
సూచించారు.తెలంగాణ-చతీత్సగ్డ్ రాషాట్ర ల 
సరిహదుద్  మావోయిసుట్  పర్భావిత 
పారంతాలోల్  నివసించే యువకులు 
అధిక సంఖయ్లో ఈ పోటీలలో 
పాలొగ్ నడం చాలా ఆనందకరంగా 

ఉందని తెలిపారు.నిషేధిత సిపిఐ 
మావోయిసుట్  పారీట్ నాయకులు 
ఆదివాసీ పర్జలలో ఆదరణ,నమమ్కం 
కోలోప్యారని అనాన్రు.జిలాల్  పోలీస్ 
శాఖ ఎలల్పుపడూ ఆదివాసీ పర్జలకు 
అండగా ఉంటుందని,నిషేధిత 
సిపిఐ మావోయిసుట్  పారీట్కి ఎలాంటి 
సహాయ సహకారాలు అందించొదద్ని 
సూచించారు.అనంతరం ఈ పోటీలలో 
మొదటి బహుమతిని గెలుచుకునన్ 
చీమలపాడు,రెండవ బహుమతిని 
గెలుచుకునన్ సుందరయయ్ కాలనీ, 
మూడవ బహుమతిని గెలుచుకునన్ 
పెదుటల్పలిల్ , నాలగ్వ బహుమతిని 
గెలుచుకునన్ మామిడిగూడెం జటల్కు 
జిలాల్  ఎసీప్ తమ చేతులమీదుగా 
బహుమతులను అందజేశారు.ఈ 
వాలీబాల్ పోటీలను ఇంత ఘనంగా 
ఏరాప్టు చేసిన చరల్ పోలీసులను  
సహకరించిన పీడి,పిఈటి లకు 
ఎసీప్ కృతజఞ్తలు తెలియజేసారు.ఈ 
కారయ్కర్మంలో సిఆరిప్ఎఫ్  అసిసెట్ంట్ 
కమాండెంట్ రాజ్ కుమార్,చరల్ సిఐ 
రాజువరమ్ ఎసెÅస్లు నరిస్రెడిడ్,కేశవ, 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు

ముగిసిన మండల సాథ్ యి వాలీబాల్ పోటీలు

* నీలం పదమ్ కృషణ్ వేణి
యాదాదిర భువనగిరి , పర్జాసూప్రిత్ : దేశంలో 

మహిళలందరినీ ఆరిథ్కంగా  బలోపేతం చేసూత్ 
మహిళలను కోటీశవ్రులు చేయడమే కాంగెరస్ 
పారీట్ లకష్మని యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్  మహిళా 
కాంగెరస్ అధయ్కుష్రాలు నీలం పదమ్,   ఇనాచ్రిజ్ సేట్ట్ 
ఉపాధయ్కుష్రాలు కృషణ్వేణి లకు అందజేశారు.  
అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ంగా 
తెలంగాణ రాషట్ర మహిళా కాంగెరస్ అధయ్కుష్రాలు 
సునీత రావు  నేతృతవ్ంలో తెలంగాణ రాషట్రంలో 
మహిళా సభయ్తవ్లలో అనిన్ రాషాట్ర ల కంటే తెలంగాణ 
రాషట్రంలో ఒక లకష్ 400 సభయ్తావ్లను చేసి అనిన్ 
రాషాట్ర ల కంటే ముందు అంజలో నిలబడిన తెలంగాణ 
రాషట్ర మహిళా కాంగెరస్ సభయ్తావ్ల దావ్రానే పదవులు 
ఇవవ్డం జరుగుతుంది. మహిళా అభివృదిధ్కి 
మహిళల బలోపేతానికి కృషి చేసినారు. కాంగెరస్ పారీట్ 
అధికారంలోకి వచాచ్క మహిళ కు 6 గాయ్రంటీలు 
భాగంగా అభివృదిధ్ కోసం ఎనోన్ కారయ్కర్మాలు 
చేపటాట్ రని, తాజాగాదేశంలో ఎకక్డ లేని విధంగా 
ఆరీట్సీ బసుస్లో ఉచిత బసుస్ సౌకరయ్ం  కాంగెరస్ 
పర్భుతవ్ం శీరకారం చుటిట్ందనాన్రు. అధికారంలోకి 
రాగానే మహాలకిష్ పథకం 500 కే గాయ్స్ సిలిండర్ 
గృహ అవసరాలు 200 యూనిటల్ ఉచిత విదుయ్త్ 
వంటి కారయ్కర్మాలు చేపటిట్ందనాన్రు మహిళా 
శకిత్ పథకాలు దావ్రా మహిళలలో కాయ్ంటీనుల్  
పెటుట్ కోవడానికి ఆరిథ్క సహాయం అందించిందనాన్రు. 

అతి వలల్ ఆరిథ్క సావ్లంబని పర్జా పర్భుతవ్ం లకష్ం 
ఎకక్డ సీత్రలు పూజింపబడతారో అకక్డ దేవతలు 
నివాసం ఉంటారు.ఇందిరా మహిళా శకిత్ 2025 
మహిళా ఉనన్తి తెలంగాణ పర్గతి మహిళలను 
కోటీశవ్రులను చేయడమే తెలంగాణ రేవంతనన్ 
పర్భుతవ్ం అనాన్రు. యాదాదిర భువనగిరి జిలాల్  రివూయ్ 
మీటింగ్ లో సేట్ట్ ఉపాధయ్కుష్రాలు కృషణ్వేణి,  జనరల్ 
సెకెరటరీ దివయ్ సెకెరటరీ కళాయ్ణి జిలాల్  రివూయ్ మీటింగ్ 
నిరవ్హించడం జరిగింది పదవులు వసాత్యని 
తెలియజేయడం జరిగింది.అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా పర్జలకు అందుబాటులో 
ఉండి ఆరోగయ్పరంగా సేవలందిసుత్నన్ ఏఎన్ఎం లను 
మరియు ఆశ వరక్రల్కు. జిలాల్  అధయ్కుష్రాలు నీలం 
పదమ్ ఆధవ్రయ్ంలో ఘనంగా సనామ్నించడం జరిగింది. 
సేట్ట్ ఉపాధయ్కుష్రాలు కృషణ్వేణి జనరల్ సెకెరటరీ దివయ్ 
సెకెరటరీ కళాయ్ణి జిలాల్  సభుయ్లతో రివూయ్ మీటింగ్ 
నిరవ్హించడం జరిగింది. సభయ్తావ్లు చేసిన వారికి 
పదవులు తపప్కుండా ఇవవ్డం జరుగుతుందని 
అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో మాజీ కౌనిస్లర్ సునీత 
జిలాల్  ఉపాధయ్కుష్రాలు నీరజ. జనరల్ సెకెరటరీ లు 
వనజ రెడిడ్ కవిత లకిష్ పరంజోయ్తి యాట విజయ 
సిదిధ్ లకిష్ సవ్రూప మాధవి నాగ లకిష్ ఝానీస్ దీప 
రజిత పాము అనిత అనెన్పు పదమ్ సావ్తి గుండు జోయ్తి 
కసూత్రి చింతకింది రేణుక జోయ్తి భానుమతి పదమ్ 
ఎలల్మమ్ కేతమమ్ మండల కమిటీ మెంబరుల్ . గారమ శాఖ 
అధయ్కుష్లు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

మహిళలను.. 
కోటీశవ్రుని చేయడమే కాంగెరస్ లకష్ం

* ఆలీవ్న్ కాలనీ డివిజన్ 
కారొప్రేటర్ దొడల్ వెంకటేష్ 
గౌడ్

శేరిలింగంపలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) 
: ఉచిత వైదయ్ శిబిరానిన్ పర్జలు 
సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని 
ఆలీవ్న్ కాలనీ డివిజన్ కారొప్రేటర్ 
దొడల్ వెంకటేష్ గౌడ్ అనాన్రు.
అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వం 
సందరబ్ంగా ఆలివ్న్ కాలనీ డివిజన్ 
పరిధిలోని పీజేఆర్ నగర్ కాలనీలో 
పిజేర్ నగర్ యువశకిత్ మహిళా 
మండలి హెలిప్ంగ్ హార్ట్÷ సొసైటీ 
ఆధవ్రయ్ంలో మలాల్ రెడిడ్ హాసిప్టల్స్ వారి 
సహకారంతో నిరవ్హించిన ఉచిత 
మెగా వైదయ్ శిబిరానికి మంచి సప్ందన 
లభించింది. ఈ వైదయ్ శిబిరానికి ఆయన 
ముఖయ్అతిధిగా హాజరై వైదయ్ పరీకష్ల 

పర్కిరయను పరిశీలించారు.ఈ వైదయ్ 
శిబిరంలో సుమారు 200 మందికి 
పైగా పరీకష్లు నిరవ్హించి, మందులు 
అందజేశారు. అనంతరం కారొప్రేటర్ 
మాటాల్ డుతూ వైదయ్ నిపుణులు 
అందిసుత్నన్ సలహాలు పాటిసూత్ 
ఆరోగయ్ంగా ఉండాలని అనాన్రు. వైదయ్ 
శిబిరం నిరవ్హించిన మహిళా మండలి 
వారికి ,  హాసిప్టల్ వారికి కృతజఞ్తలు 
తెలియచేసారు.ఈ  కారయ్కర్మంలో 
నాయకులు సమామ్రెడిడ్, పాండుగౌడ్, 
జి.రవి, పోశెటిట్గౌడ్, మహిళా మండలి 
సభుయ్లు డి. గణిత, హెలిప్ంగ్ హర్ట్÷ 
సోసైటి ఫౌండర్ , అధయ్కుష్లు టి.విజయ్ 
కుమార్, ఫణి కుమార్, జోహార్ 
సింగ్, రవి, మాధురి, సరిత, వాసంతి, 
ధనలకిష్, షామిలి, నాగమణి, సవ్పన్, 
లకిష్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

ఉచిత వైదయ్ శిబిరానిన్ 
పర్జలు సదివ్నియోగం చేసుకోవాలి

కూకట్ పలిల్  లో వంద పడకల 
ఆసుపతిరని నిరిమ్ంచాలి

* మంతిర  దామోదర్ రాజనరిస్ంహ కి వినతి

కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : కూకట్ పలిల్ 
నియోజకవరగ్ం లో వంద పడకల ఆసుపతిర 
నిరిమ్ంచాలని శుకర్వారం ఆరోగయ్ శాఖ మంతిర  
దామోదర్ రాజనరిస్ంహ ని కూకట్ పలిల్ 
నియోజకవరగ్ం కాంగెరస్ పారీట్ మాజీ అధయ్కుష్లు శేరి 
సతీష్ రెడిడ్ మరాయ్దపూరవ్కంగా  కలిసి  వినతి పతర్ం 
అందజేశారు.  ఈ సందరభ్ంగా  మంతిర దామోదర్ 
రాజనరిస్ంహ కచిచ్తంగా ఆసప్తిర ఏరాప్టు గురించి 
తొందరోల్ నే కూకట్ పలిల్ నియోజకవరగ్ పర్జలకు మంచి 
శుభవారత్ వింటారని హామీ ఇచాచ్రు.అనంతరం   శేరి 
సతీష్ రెడిడ్ మాటాల్ డుతూ గత పది సంవతస్రాలలో 
బిఆర్ఎస్ పర్భుతవ్ం పర్జలను పర్జల ఇబబ్ందులను 
పటిట్ంచుకోలేదని,  అందుకే పర్జలు తెలంగాణలో  
బిఆర్ఎస్ పారీట్ని చితుత్చితుత్గా ఓడించి    కాంగెరస్ 
పారీట్ని గెలిపించి రేవంత్ రెడిడ్ని ముఖయ్మంతిర 
చేశారనాన్రు. రాబోయే రోజులోల్  లోకల్ బాడీ ఎలకష్నోల్  
కూడా కచిచ్తంగా అనిన్ సీటుల్  కాంగెరస్ పారీట్ కైవసం 
చేసుకుంటుందని గంటాపదంగా తెలియజేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో కంటెసెట్డ్  ఎమెమ్లేయ్ బి సంజీవరావు, 
కంటెసెట్డ్ కారొప్రేటర్ గోపిశెటిట్ రాఘవేందర్, మేకల 
మైకెల్, కోఆరిడ్నేటర్ తూము సంతోష్ కుమార్, దేవ 
సహాయం రవి, డివిజన్ అధయ్కుష్డు సతీష్ గౌడ్, కూకట్ 
పలిల్  ఎసీస్ సెల్ బండిగ నరసింహ, కొముమ్ బాబురావు, 
రాజు ముదిరాజ్, రామకృషాణ్ రెడిడ్, వెంకటేష్ గౌడ్, 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.. 

* విదాయ్రుథ్ లతో కలిసి భోజనం 
చేసిన జిలాల్  కలెకట్ర్ జితేష్ వి. 
పాటిల్

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం:  
పాలవ్ంచ మండలం పాత పాలవ్ంచ 
పరిధిలోని జిలాల్  పరిషత్ ఉనన్త 
పాఠశాల లో నిరవ్హిసుత్నన్ మధాయ్హన్ 
భోజన పథకం అమలను ఆకసిమ్కంగా 
శుకర్వారం జిలాల్  కలెకట్ర్ జితేష్ 
వి. పాటిల్ పరిశీలించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా కలెకట్ర్  మధాయ్హన్ 
భోజన మెనూను పరిశీలించి, 
విదాయ్రుథ్ లతో కలిసి భోజనం చేశారు. 
విదాయ్రుథ్ లతో భోజనం చేసూత్ కలెకట్ర్ 
వారితో మమేకమై వారి బాగోగులను  
భోజనం పై వారి అభిపారయాలను 
అడిగి తెలుసుకునాన్రు. విదాయ్రుథ్ లతో 
కలెకట్ర్ మాటాల్ డుతూ ఆహార 
నాణయ్తను అడిగి తెలుసుకునాన్రు. 
ఆహారానిన్ తీసుకునే ముందు 
చేతులను సబుబ్తో పరిశుభర్ంగా 
కడగాలని ఆయన సూచించారు. 

ఆహారానిన్ వదిలివేయరాదని, చకక్ని 
ఆరోగాయ్నికి ఆహారం సహకరిసుత్ందని 
ఆయన చెపాప్రు. పౌషిట్క ఆహారం 
పటల్ అవగాహన పెంచుకోవాలని, 
పౌషిట్కాహారానిన్ ముఖయ్ంగా బాలికలు 
విధిగా తీసుకోవాలని కలెకట్ర్  
బోధించారు. ఆహార పదారాథ్ లను వృధా 
చేయరాదని సూచించారు. విదాయ్రుథ్ లు 
కర్మశికష్ణతో ఉండాలని కోరారు. 
ఉపాధాయ్యులు చెపిప్న అంశాలను 

బాగా గర్హించాలని అందుకు 
ఏకాగర్త అవసరమని కలెకట్ర్  అనాన్రు. 
పాఠాయ్ంశాలలో సందేహాలు ఉంటే 
వెంటనే నివృతిత్ చేసుకోవాలనాన్రు.  
అనంతరం అధికారులతో మాటాల్ డుతూ  
వంట వండే పరిసర పారంతాలను 
పరిశుభర్ంగా ఉంచుకోవాలని, 
పాతర్లను పర్తిరోజూ శుభర్ం 
చేయాలని సూచించారు. మెనూ 
పర్కారం రుచికరమైన ఆహారానిన్ 

విదాయ్రుథ్ లకు అందించాలని తెలిపారు.
చినాన్రులకు అందించే భోజనం 
నాణయ్త విషయంలో రాజీపడేది 
లేదని సప్షట్ం చేశారు. పాఠశాలకు 
మంజూరైన సోప్ర్ట్÷ మెటీరియల్ కిటల్ను 
ఆయన పరిశీలించారు. విదాయ్రుథ్ లకు 
మధాయ్హన్ం భోజన పథకం అమలను 
సరళతరం చేసేందుకు, అనుకూలంగా 
భోజనం చేసేందుకు వీలుగా కిచెన్ 
సెట్, ఐరన్ పొయియ్ ఏరాప్టు, బలల్లు, 
బెంచీలు ,  విదాయ్రుథ్ లకు పర్తేయ్కంగా 
లంచ్ బాక్స్ తో కూడిన బాయ్గ్ ను 
ఏరాప్టు చేసేందుకు అవసరమైన 
పర్ణాళికలు రూపొందించి, నివేదికలు 
అందించాలిస్ందిగా విదాయ్శాఖ 
అధికారులను ఆదేశించారు.ఈ 
పరిశీలనలో కలెకట్ర్ వెంట జిలాల్  
విదాయ్శాఖ అధికారి వెంకటేశవ్ర 
చారి, జిలాల్  కోఆరిడ్నేటర్ సైదులు, 
సతీష్ కుమార్, ఎంఈఓ రామూమ్రిత్, 
పర్ధానోపాధాయ్యురాలు పదమ్లత,  
పాఠశాల ఉపాధాయ్యులు, విదాయ్రుథ్ లు 
పాలొగ్ నాన్రు.

మధాయ్హన్ భోజనానిన్ పరిశీలించిన జిలాల్  కలెకట్ర్ జితేష్ వి. పాటిల్..

సెహబాస్ రాహుల్ ...!
* ఆదరశ్ం కెరీర్ గైడెన్స్                               
* అనీన్ ఐటీడీఏల పరిధిలో అమలు చేయాలి                  

పర్జా సూఫ్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం: వినూతన్ ఆలోచనలకు పెటిట్ంది పేరు 
భదారచలం ఐటిడిఏ పిఓ రాహుల్. ఇటీవల కాలంలో భదారచలం ఐటీడీఏ 
పరిధిలో ఆయన కెరీర్ గైడెన్స్ పోరగారమును రూపకలప్న చేసి అమలు చేసుత్నాన్రు. 
గిరిజన విదాయ్సంసథ్లోల్  కెరీర్ గైడెన్స్ సంబంధించి పోసట్రల్ ఏరాప్టు, అవగాహన 
సదసుస్లు నిరవ్హిసుత్నాన్రు. ఈ పోరగారం సకెస్స్ ని ఇచిచ్ంది. విజయవంతంగా 
అమలవుతోంది. ఈ కర్మంలో ఈ కెరియర్ గైడెన్స్ పోరగారం విషయం టైరబల్ వెలేఫ్ర్ 
పర్తేయ్క సెకర్టరీ శరత్  దృషిట్కి వెళిళ్ంది. ఎంతో పర్యోజనకరమైన ఈ పోరగారమును 
ఆయన ఎంతగానో మెచుచ్కునాన్రు. ఐటీడీఏ పీవో రాహుల్ పై పర్శంసల జలుల్  
కురిపించారు. ఇది అదుభ్తమైన ఆలోచనని కితాబుని ఇచాచ్రు. అంతేకాదు 
తెలంగాణ రాషట్రంలోని అనిన్ ఐటీడీఏల పరిధిలో... భదారచలం ఐటిడిఏ పిఓ రాహుల్ 
రూపొందించిన కెరీర్ గైడెన్స్ పోరగారమును సూఫ్రిత్గా తీసుకొని అమలు చేయాలని 
ఆదేశాలు కూడా జారీ చేయడం జరిగింది. భదారచలం ఐటిడిఏ అమలు చేసుత్నన్ 
కెరీర్ గైడెన్స్ రాషట్రవాయ్పత్ంగా విదాయ్సంసథ్లోల్  అమలు చేయాలని సెకర్టరీ సరుక్$లర్ 
జారీ చేయడం పిఓ రాహుల్ చరయ్లపై పర్శంసల జలుల్  కురుసుత్నాన్యి. గిరిజన 
విదాయ్ సంసథ్లోల్  విదాయ్ పర్గతికి ఇపప్టికే అనేక విదాయ్ సంసక్రణలు తీసుకొసుత్నన్ 
పీవో రాహుల్ చేపటిట్న మరో సంసక్రణ సతఫ్లితాలు ఇవవ్డంతో అందరూ పిఓ ను 
అభినందిసుత్నాన్రు.

మహిళా దినోతస్వం 
ఒక చారితాన్తమ్కంగా ఉండాలి

* సింగరేణి కారొప్రేట్ సివిల్ ఏఈ కారంతి

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం:మారిచ్ 8 అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వ సందరభ్ంగా శుకర్వారం కొతత్గూడెం కారొప్రేట్ పరిధిలోని రైటర్ 
బసిత్ డిపారెట్%ంటోల్ భారత కారిమ్క సంఘాల సమాఖయ్ ఐ ఎఫ్ టి యు ఆధవ్రయ్ంలో 
సింగరేణిలో పనిచేసుత్నన్ కాంటారక్ ట్ మహిళా కారిమ్కులకు . బాంబే సిటీ 
సూప్న్ లిపిప్ంగ్, మూయ్జికల్ చైర్,రనిన్ంగ్ లాంటి కీరడలు నిరవ్హించడం 
జరిగింది. ఈ కీరడలను సివిల్ కారోప్రేట్ ఏఈ కారంతి జె టి ఓ సాంబశివరావు  
పారరంభించారు.అనంతరం వారు పర్సంగిసూత్ 118 వ మహిళా దినోతస్వం 
ఒక చారితాన్తమ్కంగా ఉండాలని వారు అనాన్రు మహిళలు ఇంటికే పరిమితం 
కాకుండా బంధించబడకుండా ఆరిథ్క రాజకీయ సామాజికంగా అభివృదిధ్ చెందాలని 
సమానతవ్ం కై కృషి చేయాలని వారు అనాన్రు. మహిళలు లేనిది సమాజమే లేదని 
వారనాన్రు.అందుకే మహిళలకు అభివృదిధ్ లేకుండా ఏ దేశ అభివృదిధ్ కూడా 
లేదని అనాన్రు.అనిన్ రంగాలలో మహిళలు అభివృదిధ్ చెందాలని పర్పంచంలో ఏ 
రంగంలో చూసిన మహిళలపై పర్ధాన పై చేయిగా ఉనన్దని ఈ సందరభ్ంగా వారు 
కొనియాడారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ నన్ ఐఎఫిట్యు జిలాల్  సహాయ కారయ్దరిశ్ 
ఎన్ సంజీవ్, ఏరియా కమిటీ నాయకులు కరుణ, నాగలకిష్, పదమ్, సంధయ్, శాంత , 
నరసింహ, కృషాణ్ , రామకృషణ్ , భగవాన్, విజయ్, తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.
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* కలూల్ రి మలేల్ ష్ సిపిఎం జిలాల్  
కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు

యాదాదిర భువనగిరి , పర్జాసూఫ్రిత్ 
:  శుకర్వారం రోజున ఆలేరు పటట్ణంలో 
సిపిఎం పటట్ణ కమిటీ సమావేశము 
వడేడ్మాన్ బాలరాజు అధయ్కష్తన 
జరిగింది. ఈ సమావేశానికి హాజరైన 
జిలాల్  కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు కలూల్ రి 
మలేల్ష్  మాటాల్ డుతూ జిలాల్  వాయ్పత్ంగా 
పర్జా సమసయ్ల సాధన కోసంఈ 
నెల 4 న పారరంభమైనసిపిఎం 
పోరుబాటను జయపర్దం చేయాలని 
ఆయన పిలుపునిచాచ్రు పోరుబడ 
సందరభ్ంగా పర్తి వారుడ్ లోని 
పర్జలను కలిసి ఇంటింటి సరేవ్ 
దావ్రా సమసయ్లను తెలుసుకొని 
వాటి పరిషాక్రం కోసం మునిస్పల్, 
రెవెనూయ్ కారాయ్లయాల ముందు జరిగే 
ధరాన్లను జయపర్దం చేయాలని 

అనాన్రు ఆలేరు పటట్ణ పర్జలు అనేక 
సమసయ్లతో సతమతమవుతునాన్రని 
పేదలకు ఇండుల్  ఇండల్ సథ్లాలు రేషన్ 
కారుడ్ లు బీడీ కారిమ్కుల పెనష్నుల్  వృదాధ్ పయ్, 
వితంతు, ఒంటరి మహిళ పెనష్నుల్  
ఇవవ్కపోవడం వలన పర్జలు చాలా 
అవసథ్లు పడుతుందని అనాన్రు అంతే 

కాకుండా ఆలేరు నియోజకవరగ్ కేందర్ం 
పేరు గొపప్ ఊరు దిబబ్ అనన్ చందంగా 
ఉందని మౌలిక వసతుల కలప్నలో 
పాలకవరాగ్ లు పూరిత్గా వైఫలయ్ం 
చెందాయని అనాన్రు.    గత సాధారణ 
ఎనిన్కల ముందు కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం 
ఇచిచ్న హామీలలో పర్ధానంగా గంధ 

మలల్ రిజరావ్యర్ నిరామ్ణం, ఆలేరు 
రెవెనూయ్ డివిజన్ ఏరాప్టు, 100 
పడకల పర్భుతవ్ ఆసుపతిర నిరామ్ణం, 
ఆలేరు పటట్ణ పర్జలకు కలగానే 
మిగిలిపోయిందని ఆయన ఆవేదన 
వయ్కత్ం చేశారు రానునన్ రోజులోల్  పోరు 
బాటలో భాగంగా పటట్ణంలోని పర్తి 
సమసయ్ను గురిత్ంచి వాటి సాధన కోసం 
జరిగే పర్జా పోరాటాలలో పర్జలు 
పెదద్ ఎతుత్న భాగసావ్మయ్ం కావాలని 
ఆయన ఈ సందరభ్ంగా పర్జలకు 
పిలుపునిచాచ్రు ఈ కారయ్కర్మంలో 
పటట్ణ కారయ్దరిశ్ ఎంఏ ఇకాబ్ల్, 
పటట్ణ నాయకులు మోరిగాడి రమేష్,  
సింగిల్ విండో మాజీ చైరమ్న్ మోరి 
గాడి చందర్శేఖర్,  ఘనగాని మలేల్శం,  
రాజేష్,  కాసుల నరేష్ వడేడ్మాన్ విపల్వ్ 
మాదాని నవీన్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు

పర్జా సమసయ్ల సాధన కోసం 
సిపిఎం పోరుబాటను విజయవంతం చేయండి

* కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమెమ్లేయ్ కె.పి.
వివేకానంద్

కుతుబ్లాల్ పూర్,  (పర్జాసూప్రిత్) 
: మహిళా సాధికారతతోనే 
సమాజాభివృదిధ్ సాధయ్మని బిఆర్ఎస్ 
పారీట్ విప్, కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమెమ్లేయ్ కెపి.
వివేకానంద్ అనాన్రు. అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ంగా 
శుకర్వారం నిజాంపేట్ లోని సపత్పది 
గారెడ్న్స్ లో ఆదరశ్ ఉమెన్ వెలేఫ్ర్ 
అసోసియేషన్ ఆధవ్రయ్ంలో10వ 
వారిష్కోతస్వం,  అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వ వేడుకలను ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. ఈ వేడుకలకు 
బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.
వివేకానంద్ ముఖయ్ అతిథిగా 
హాజరయాయ్రు. ఈ సంధరబ్ంగా 
బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.

వివేకానంద్ మాటాల్ డుతూ మహిళలను 
అనిన్ రంగాలోల్  పోరతస్హించినపుడే 
దేశాభివృదిధ్ వేగవంతంగా 
జరుగుతుందని,  ఇంటోల్  ఒక పురుషుడు 
చదువుకుంటే ఆ ఇళుల్  మాతర్మే 
అభివృదిద్ చెందుతుందనాన్రు.  ఒక 
మహిళ చదువు ఆ కుటుంబంతో 
పాటు సమాజాభివృదిధ్కి 
దోహదపడుతుందనాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో నిజాంపేట్ కారొప్రేషన్ 
బిఆర్ఎస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు రంగారాయ 
పర్సాద్, మాజీ కారొప్రేటరుల్  
పర్ణయ ధన్ రాజ్ యాదవ్, గాజుల 
సుజాత, విజయలకీష్, నాయకులు 
సాంబశివా రెడిడ్, ఆదరశ్ ఉమెన్ వెలేఫ్ర్ 
అసోసియేషన్ సభుయ్లు చలసాని 
భారతి, శీరలత, పదమ్, సుజాత, నాగలకిష్ 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

మహిళలను అనిన్ రంగాలోల్  
పోరతస్హించినపుడే దేశాభివృదిధ్

జనరిక్ ఔషధం ఉతత్మం అపోహలు వదుద్
*  ఉపప్ల్ ఎమెమ్లేయ్ బండారి లకాష్రెడిడ్

పర్జాసూప్రిత్,  కాపార: జనరిక్ ఔషధం ఉతత్మం అపోహలు వదద్ని ఉపప్ల్ 
ఎమెమ్లేయ్ బండారి లకాష్రెడిడ్  అనాన్రు.జన్ ఔషధీ దివాస్ సందరబ్ంగా జమిమ్గడడ్ పి 
హెచ్ సి లో జరిగిన కారయ్కర్మంలో ఆయన ముఖయ్ అతిథిగా హాజరై పర్సంగించారు.
తకుక్వ ధరకు జనరల్ మందులు జనరిక్ మెడికల్ షాప్ లో లభిసాత్యి అని ఆయన 
అనాన్రు.పర్తి ఏటా ఔషధీ దివస్ నీ జరుపుకోవడం అభినందనీయం అని ఆయన 
అనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో బి ఆర్ ఎస్  పారీట్ రాషట్ర నాయకులు సోమ శేఖర్ రెడిడ్ 
, సాథ్ నిక కారొప్రేటర్ శిరీష సోమ శేఖర్ రెడిడ్,మాజీ కారొప్రేటర్ కొతత్ రామారావు 
డా.  రమాదేవి డా. విజయ రాణి  , లకిష్ నారాయణ పటేల్, కాసం మహిపాల్ రెడిడ్, 
కుమార్ సావ్మి, రహీమ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు

మౌలిక వసతుల కలప్నతోనే 
నియోజకవరగ్ం  సమగారభివృదిధ్

* బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్

కుతుబ్లాల్ పూర్, (పర్జాసూప్రిత్ ) : మౌలిక వసతుల కలప్నతోనే సమాగారభివృదిధ్ 
సాధయ్మని  బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్  అనాన్రు. శుకర్వారం 
జగదిగ్రిగుటట్  డివిజన్ షిరిడి హిల్స్ - ఏ కాలనీలో  రూ.20 లకష్ల  వయ్యంతో 
చేపటట్నునన్ సిసి రోడుడ్  పనులకు బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్, 
సాథ్ నిక కారొప్రేటర్ కొలుకుల జగన్ లు పాలొగ్ ని శంకుసాథ్ పన చేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్  మాటాల్ డుతూ కుతుబ్లాల్ పూర్ నియోజక 
వరగ్ంలోని అనిన్ పారంతాలలో మాలిక వసతుల కలప్నకు కృషి చేసుత్నాన్ననాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో డివిజన్ అధయ్కుష్లు రుదర్ అశోక్, జగదిగ్రిగుటట్ శీర వెంకటేశవ్ర 
దేవసాథ్ నం మాజీ చైరమ్న్ వేణు యాదవ్, వడెడ్ర సంఘం రాషట్ర అధయ్కుష్లు ఎతత్రి 
మారయయ్, సీనియర్ నాయకులు బాబు గౌడ్,  పాపి రెడిడ్, మలేల్ష్ గౌడ్, జైహింద్, 
మజిజ్ శీరనివాస్, విఠల్ ముదిరాజ్, ముంతాజ్, అజం, నాని, నాగరాజు గౌడ్,  
మహేందర్, జయకృషణ్, షిరిడ్ హిల్స్ కాలనీ వెలేఫ్ర్ అసోసియేషన్ అధయ్కుష్లు శశిధర్ 
ముదిరాజ్,  కాలనీ వాసులు బాబు గౌడ్, విఠల్ రెడిడ్, సతయ్నారాయణ, నరసింహారెడిడ్, 
యాదిరెడిడ్, జి.నరసింహులు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

గేరటర్  హైదరాబాద్ లో ఆసిత్పనున్ చెలిల్ంపు..  
పర్భుతవ్ం కీలక నిరణ్యం

హైదరాబాద్ : గేరటర్ హైదరాబాద్ 
మునిస్పల్ కారొప్రేషన్ పరిధిలో ఆసిత్ 
పనున్ చెలిల్ంపు బకాయిదారులకు 
పర్భుతవ్ం వెసులుబాటు కలిప్ంచింది. 
90 శాతం వడీడ్ మాఫీతో మొతత్ం 
ఒకేసారి పనున్ బకాయిలు చెలిల్ంచేలా 
మరోసారి ఓటీఎస్ ను అమలు 
చేసుత్నన్టుల్  వెలల్డించింది. ఈ మేరకు 
పురపాలక శాఖ ముఖయ్కారయ్దరిశ్ 
దాన కిషోర్ ఉతత్రువ్లు జారీ చేశారు.  
ఓటీఎస్ పథకానిన్ ఉపయోగించుకొని 
నగరంలోని ఆసిత్ పనున్ మొండి 
బకాయిలునన్ వారు పనున్ చెలిల్ంచాలని 
సూచించారు. 2024-25 ఆరిథ్క 
సంవతస్రానికి సంబంధించిన 
ఓటీఎస్ లో మొతత్ం పనున్తోపాటు 
వడీడ్ 10 శాతం చెలిల్సేత్ సరిపోతుందని 
వెలల్డించారు. గతేడాది పర్వేశపెటిట్న 
ఓటీఎస్ వలల్ సుమారు లకష్ మంది 
వినియోగదారులు ఆసిత్ పనున్ 

చెలిల్ంచారు. జీహెచ్ ఎంసీ.. ఈ సారి 
ఆసిత్ పనున్కు సంబంధించి రూ.2 వేల 
కోటుల్  వసూలు చేయడమే లకష్ంగా 

పెటుట్ కుంది. పర్భుతవ్ం ఓటీఎస్ కు 
అంగీకరించడంతో ఆశించిన సాథ్ యిలో 
పనున్లు వసూలవుతాయని భావిసోత్ంది.

హైదరాబాద్: కేందర్ం వదద్ 
పెండింగ్ లో ఉనన్ అంశాలపై ఒతిత్డి 
తెచేచ్ందుకు రాషట్ర పర్భుతవ్ం కీలక 
నిరణ్యం తీసుకుంది. ఇపప్టికే సీఎం 
రేవంత్ రెడిడ్ పర్ధాని మోదీ, కేందర్ 
మంతురలను కలిసి మెటోర విసత్రణ, 
ముసీ పునరుజీజ్వనం, ఆర్ ఆర్ ఆర్ 
తదితర అంశాలపై వినన్వించారు. 
పెండింగ్  పారజెకుట్ లకు నిధుల 
సాధనకు పారల్మెంట్ లో ఎంపీలు 
పర్సాత్వించే విధంగా పర్భుతవ్ం 
వూయ్హరచన చేసోత్ంది. ఇందులో 
భాగంగా పర్జాభవన్ లో ఈ నెల 8న 

(శనివారం) అనిన్ పారీట్ల ఎంపీల 
సమావేశం నిరవ్హించాలని  
నిరణ్యించింది. తెలంగాణ డిపూయ్టీ 
సీఎం భటిట్ వికర్మారక్ అధయ్కష్తన ఈ 
భేటీ జరగనుంది. కేందర్ పర్భుతవ్ం 
వదద్ పెండింగ్ లో ఉనన్ అంశాలపై  
సమావేశంలో చరిచ్ంచనునాన్రు. 
ఎంపీల సమావేశానికి సీఎం రేవంత్  రెడిడ్ 
హాజరుకానునాన్రు. ఈమేరకు కేందర్ 
మంతురలు కిషన్ రెడిడ్, బండి సంజయ్ తో 
రాషట్రంలోని అందరు ఎంపీలకు డిపూయ్టీ 
సీఎం భటిట్ వికర్మారక్ ఫోన్ చేసి భేటీకి 
ఆహావ్నించారు.

పెండింగ్  పారజెకుట్ లకు నిధులు.. కేందర్ంపై ఒతిత్డికి 
తెలంగాణ పర్భుతవ్ం కీలక నిరణ్యం

:  ఎంపీ లకష్ణ్ 
దిలీల్: ఏపిరల్  లోపు భాజపా 

జాతీయ అధయ్కుష్డి ఎనిన్క 
పూరత్వుతుందని ఆ పారీట్ ఎంపీ లకష్ణ్  
అనాన్రు. దిలీల్లో నిరవ్హించిన 
మీడియా సమావేశంలో ఆయన 
మాటాల్  డారు. భారాస అనేది గత 
చరితర్ అని పేరొక్ నాన్రు. రాషట్రంలో 
పర్తాయ్మాన్య శకిత్గా భాజపా 
ఎదిగిందనాన్రు. ఎమెమ్లీస్ ఎనిన్కలోల్  
ముగుగ్ రు అభయ్రుథ్ లను పోటీలో పెటిట్న 
ఏకైక పారీట్ తమదని చెపాప్రు. 10 
సంవతస్రాలు అధికారంలో ఉనన్ 
భారాసకు అభయ్రుథ్ లను నిలబెటట్లేని 

పరిసిథ్తి ఏరప్డిందని ఎదేద్వా చేశారు. 
గాయ్రంటీల పేరుతో కాంగెరస్  
మోసగించిందని విమరిశ్ంచారు. 

పర్జలను ఆరిథ్కంగా శకిత్మంతం 
చేయడమే పర్ధాని నరేందర్ మోదీ  
లకష్మనాన్రు. 

ఏపిరల్  లోపు భాజపా జాతీయ అధయ్కుష్డి ఎనిన్క 

లోక్ సభలో భారాస ఎంపీలు లేకపోవడంతో తెలంగాణకు 
అనాయ్యం జరుగుతోంది : కేసీఆర్ 

సిదిద్పేట: పర్జల ఆకాంకష్లు పర్తిఫలించేలా భారాస రజతోతస్వ వేడుకలు ఉండాలని ఆ పారీట్ అధినేత, మాజీ సీఎం కేసీఆర్  అనాన్రు. ఇందులో 
భాగంగా ఏపిరల్  27న లకష్లాది మందితో వరంగల్ లో బహిరంగసభ నిరవ్హించనునన్టుల్  చెపాప్రు. ఎరర్వలిల్లోని వయ్వసాయ కేష్తర్ంలో పారీట్ నేతలతో 
కేసీఆర్  చరచ్లు జరిపారు. పలు కీలక అంశాలపై వారితో సుదీర ఘ్ంగా చరిచ్ంచారు. పారీట్ రజతోతస్వాలు, సంసాథ్ గత అంశాలు, భారాస సభయ్తవ్ 
నమోదు, సంబంధిత అంశాలపై నేతలకు కేసీఆర్  దిశానిరేద్శం చేశారు. ‘‘పర్జా పర్యోజనాలు కాపాడేందుకు మరింతగా పోరాడదాం. భారాస.. 
తెలంగాణ సమాజ రాజకీయ అసిత్తవ్ పారీట్. తెలంగాణకు రకష్ణ కవచం భారాస. రజతోతస్వ వేడుకలో తెలంగాణ సమాజమంతా భాగసావ్ములే. 
లోక్ సభలో భారాస పారతినిథయ్ం లేకుండా పోయింది. భారాస ఎంపీలు లేకపోవడంతో రాషట్ర హకుక్లకు భంగం కలుగుతోంది. తెలంగాణ 
పర్జాపర్యోజనాలకు కేందర్ం, రాషాట్ర లు దెబబ్తీసుత్నాన్యి. రాషట్ర, కేందర్ పర్భుతావ్ల వైఖరులను తిపిప్ కొటాట్ లి’’ అని కేసీఆర్  పిలుపునిచాచ్రు.

ఖలిసాథ్ నీ శకుత్ లపై బిరటన్  
‘ఉదాసీనత’ కనబడుతోంది
* విదేశాంగ శాఖ

కేందర్ మంతిర జైశంకర్  బిరటన్  
పరయ్టనలో చోటుచేసుకునన్ భదర్తా 
లోపంపై భారత విదేశాంగశాఖ 
మరోసారి తీవర్ంగా సప్ందించింది. 
ఈ ఘటన ఖలిసాథ్ నీ ఉగర్వాద శకుత్ల 
బెదిరింపులపై ‘బిరటన్  ఉదాసీనత’ను 
పర్తిబింబిసోత్ందని, వారి చరయ్లకు 
వారికి లైసెనుస్ ఇచిచ్నటుల్ గానే 
కనిపిసోత్ందని పేరొక్ంది. ఈ 
విషయంలో తమ ఆందోళనను యూకే 
అధికారులకు తెలియజేశామని 
తెలిపింది. బిరటన్  పర్కటనపై సప్ందిసూత్.. 
దుశయ్రయ్కు పాలప్డిన వారిపై కఠిన 
చరయ్లు తీసుకోవాలని డిమాండ్  
చేసింది. తదావ్రా బిరటన్  తన చితత్శుదిధ్ని 
నిరూపించుకోవాలని తెలిపింది.  
‘‘ఈ ఘటన వెనక సందరాభ్నిన్ అరథ్ం 
చేసుకోవాలి. బిరటన్ లో మా దౌతయ్ 
కారయ్కలాపాలకు ఆటంకం కలిగించే 
ఉదేద్శంతో చేసిన బెదిరింపులుగా 
చూడాలి. బెదిరింపు ధోరణికి పాలప్డే 
అటువంటి శకుత్లపై ఉదాసీనతగా 
వయ్వహరించినటుల్  సప్షట్ంగా 
కనిపిసోత్ంది’’ అని భారత విదేశాంగ 
శాఖ అధికార పర్తినిధి రణ్ ధీర్  జైశావ్ల్  
మీడియా సమావేశంలో అనాన్రు.  
* బంగాల్  పరిణామాలపై 

ఆందోళన..
బంగాల్ దేశ్ లో శాంతిభదర్తలు 

కీష్ణిం చడం, తీవర్ నేరాలకు పాలప్డిన 
వారిని విడుదల చేయడంపై భారత్  
తీవర్ ఆందోళన వయ్కత్ం చేసింది. 
సుసిథ్ర, పర్శాంత, సమిమ్ళిత, పర్గతిశీల 
బంగాల్ దేశ్ కు మదద్తిసాత్మని పేరొక్ంది. 
‘‘తీవర్ నేరాలోల్  శికష్ను అనుభవిసుత్నన్ 
వారిని విడుదల చేయడం, బంగాల్ దేశ్ లో 
శాంతిభదర్తల పరిసిథ్తి కీష్ణిసుత్ండటంపై 
తీవర్ ఆందోళన వయ్కత్ం చేసుత్నాన్ం. 
హిందువులు సహా ఇతర మైనారిటీలు, 
వారి ఆసుత్లు, పారరథ్నా మందిరాలకు 
రకష్ణ కలిప్ంచడం బంగాల్ దేశ్  తాతాక్లిక 
పర్భుతవ్ బాధయ్త’’ అని భారత విదేశాంగ 
శాఖ సప్షట్ం చేసింది.
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అందుకే రోటి పచచ్ళేల్ మంచివట!అందుకే రోటి పచచ్ళేల్ మంచివట!

ఈ మిశర్మంతో..
కపుప ఆముదం నూనెలో టీసూప్న్  

రోజ్ మేరీ నూనె వేసి బాగా కలపాలి. ఈ 
నూనెల మిశర్మానిన్ ఒక గాల్ స్  జార్ లో 
భదర్పరచుకోవాలి. రోజూ రాతిర పడుకునే 
ముందు ఈ నూనెను కుదుళల్ నుంచి 
చివరల్ వరకు పటిట్ంచి కాసేపు మరద్న 
చేసుకోవాలి. ఇలా తరచూ చేసుత్నన్టల్యితే 
జుటుట్  రాలిపోయే సమసయ్ తగుగ్ ముఖం 
పటట్డం కొనిన్ రోజులోల్ నే గమనించచుచ్.. 
అంతేకాదు.. జుటుట్  ఒతుత్గా పెరిగేం దుకూ 
ఈ నూనె తోడప్డుతుంది.
కొబబ్రి పాలతో సిలీక్గా!

గరుకుగా, గడిడ్లా మారిన జుటుట్ ను 
రిపేర్  చేయడానికి కండిషనర్  చకక్గా 
ఉపయోగపడుతుంది. అయితే ఇందు కోసం 
బయట దొరికేవి కాకుండా మన వంటింటోల్  

ఉండే కొబబ్రి పాలను ఉపయోగిసేత్ తకష్ణ 
ఫలితం ఉం టుందంటునాన్రు నిపుణులు. 
ఈ కర్మంలో కొనిన్ కొబబ్రి పాలలో కొదిద్గా 
ఆరగ్న్ ఆయిల్  వేసి బాగా కలుపుకోవాలి. 
ఈ మిశర్మానిన్ కుదుళల్ నుంచి చివరల్ 
వరకు పటిట్ంచి.. షవర్  కాయ్ప్  పెటుట్ కోవాలి. 
మ రు స టి  రో జు  ఉ ద యం  షాం పూ 
చేసుకుంటే జుటుట్  మృదువుగా, సిలీక్గా 
మారడం గమనించచుచ్.
ఇవి గురుత్ పెటుట్ కోండి!
* కొబబ్రి నూనెను కాసత్ వేడి చేసి.. పడుకునే 

ముందు కుదుళుల్ , జుటుట్ కు పటిట్ంచాలి. 
కాసేపు కుదుళల్ను మరద్న చేసి షవర్  
కాయ్ప్  పెటుట్ కోవాలి. మరుసటి రోజు 
ఉదయం గాఢత తకుక్వగా ఉండే 
షాంపూతో తల సాన్నం చేయాలి. ఇలా 
వారానికి రెండుసారుల్  చేసేత్ ఫలితం 
ఉంటుంది.

* జుటుట్  వదిలేసుకొని నిదర్ పోతుం 
టారు కొంతమంది. తదావ్రా 
కేశాలు గడిడ్లా, పిచుచ్క గూడులా 
మారతాయి. అందుకే జుటుట్  ఆరో 
గాయ్నిన్ కాపాడుకోవాలంటే జడ 
వేసు కోవడం, పైకి ముడేసుకోవడం 
మంచిదంటునాన్రు నిపుణులు. 
ఫలితంగా జుటుట్  రాలే సమసయ్ కూడా 
అదుపులోకొసుత్ంది. వీటితో పాటు 
తీసుకునే ఆహారంలో ‘ఎ’, ‘బి’, ‘సి’, 
‘డి’, ‘ఇ’.. వంటి విటమినుల్  ఉండేలా 
చూసుకోవడమూ ముఖయ్మే!

జుటుట్  జుటుట్  రాలుతోందా?రాలుతోందా?

జుటుట్  విపరీతంగా రాలిపోవడం అనేది ఈ మధయ్ చాలామంది అమామ్యిలు ఎదురొక్ంటోనన్ 
సమసయ్. వయసుతో సంబంధం లేకుండా ఎంతోమందిని ఈ సమసయ్ వేధిసోత్ ంది. 

ఈ కర్మంలో- ఈ సమసయ్ను పరిషక్రించగలిగే కొనిన్ చిటాక్ల గురించి తెలుసుకుందాం రండి..

అయిదు చిటాక్లతో.. అందంగా..!
వాయ్యామం చేయండి..

వాయ్యామాలు, వరక్వుటల్ను జీవ నశైలిలో 
భాగం చేసుకుంటే శరీర ఆరోగయ్ంతో పాటు 
చరమ్ సౌందరాయ్నిన్ సం రకిష్ంచుకోవచుచ్. 
వాయ్యామాలు చేయడం వలల్ శరీరంలో రకత్ 
పర్సరణ బాగుంటుంది. రనిన్ంగ్ , యోగా, 
హై ఇంటెనిస్టీ ఇంటరవ్ల్  టైరనింగ్.. లాంటి 
వాయ్యామాలను వారంలో 5 రోజుల చొపుపన 
కనీసం 30 నిమిషాల పాటు చేసేత్ రకత్ పర్సరణ 
వయ్వసథ్ పనితీరు మెరుగవుతుంది.

హెలీద్ ఫుడ్స్..
చ కెక్ ర ,  ఉ పుప  ఎ కుక్ వ గా 

ఉ నన్  ప దా రాథ్ ల ను  ఆ హా రం గా 
తీసుకోకపోవడం ఎంతో ఉతత్మం. వీటి 
సాథ్ నంలో ఆకుపచచ్ని కూరగాయలు, 
వి వి ధ  ర కా ల  పం డల్ ను  డై ట్  లో 
భాగం చేసుకుంటే బాగుంటుంది. 
ఇందులో సమృదిధ్ గా ఉండే ఫైబర్  
రక త్  పర్సరణ వయ్వసథ్  పనితీరును 
మెరుగుపరచడంతో పాటు శరీరంలో 
రోగ నిరోధక శకిత్ని పెంచుతుంది.
ఫూల్ యిడ్స్ ఎకుక్వగా..

ఎలాంటి రసాయన ఉతప్తుత్లు 
వాడకుండా సహజమైన పదధ్తులోల్  
అం దం గా  మె రి సి పో వా లం టే 
మం చి నీ టి కి  మిం చి న  సా ధ నం 
మ రొ క టి  లే దు .  చ రమ్  సౌంద రయ్ 
నిపుణులు కూడా ఎకుక్వగా ఇదే మాట 

చెబుతుంటారు. శరీరంలో నీటి శాతం 
తగగ్డం వలల్ విషతులాయ్లు, హానికారక 
పదారాథ్ లు పెరిగిపోతాయి. ఈ పర్భావం 
కచిచ్తంగా చరమ్ంపై పడుతుంది. కాబటిట్ 
ఎపప్టికపుపడు శరీరంలో తగినంత నీటి 
సాథ్ యులు ఉండేలా జాగర్తత్ పడాలి. ఈ 
కర్మంలో- మంచి నీటితో పాటు కొనిన్ 
రకాల ఫూరట్ జూయ్స్ లను తీసుకునాన్ 
మంచి ఫలితముంటుంది.

ఇడీల్, దోసె, వడ.. వంటి టిఫిన్స్ లోకే కాదు.. 
భోజనంలోకీ వివిధ రకాల పచచ్ళల్ ను తినడం 
మనలో చాలామందికి అలవాటు! అయితే 
మికీస్, వెట్  గైరండర్  వంటి గాయ్డెజ్ట్స్  వచాచ్క 
మనకు ఆ పని మరింత తేలికైంది. కానీ 
ఇలాంటి ఎలకాట్ర నిక్  పరికరాలోల్  రుబుబ్కునన్ 
పచచ్ళల్ లో కంటే రోటోల్  నూరుకునన్ పచచ్డిలోనే 
ఎకుక్వ పోషకాలు ఉంటాయంటునాన్రు 
పోషకాహార నిపుణులు.
వారానికి మూడుసారుల్ !

మన భారతీయ పాకశాసత్రంలో పచచ్ళల్ ది 
పర్తేయ్క సాథ్ నం. మసాలాలు, ఫైబర్ , 
ఫైటోనూయ్టిరయంట్స్ .. వంటి పోషకాలనీన్ 
వీటి దావ్రా మన శరీరానికి అందుతాయి. 
అందుకే వారానికి కనీసం మూడుసారుల్  
ఏదో ఒక పచచ్డిని ఆహారంలో భాగంగా 
తీసుకోవడం మంచిది. మీకు మరో విషయం 
తెలుసా? పచచ్ళల్ ను భోజనంలో.. అది 
కూడా లంచ్ లో భాగంగా తీసుకోవడం 
వలల్ మధాయ్హన్ం భోంచేశాక వచేచ్ ఒక 
రకమైన నిదర్ మతుత్ , అలసటకు దూరంగా 

ఉండచచ్ట. ఇక చటీన్ చేసే కర్మంలో వీటిలో 
వాడే పదారాథ్ లనీన్ పచచ్డి బండతో ముకక్లు 
ముకక్లు చేయడం వలల్ వాటిలోని సూకష్ 
పోషకాలు, సెట్రోల్స్ , ఫేల్వనాయిడ్స్.. 
మొదలైనవనీన్ బయటికి విడుదలవుతాయి. 
ఆ చటీన్ని తినడం వలల్ అవనీన్ మన శరీరానికి 
బాగా పడతాయంటునాన్రు పోషకాహార 
నిపుణులు.
మికీస్/గైరండర్ లో ఎందుకు వదుద్ ?!

చాలామంది చటీన్ అనగానే మికీస్/వెట్  
గైరండర్ లో చేసేసుత్ ంటారు. తవ్రగా పని 
పూరత్వడంతో పాటు ఎలాంటి అసౌకరయ్ం 
లేకుండా సులభంగా చటీన్ చేసేయచచ్ని 
వారు భావిసాత్ రు. నిజానికి ఇలా మికీస్లో 
చటీన్ చేయడం వలల్ వాటిలోని పోషకాలనీన్ 
నశించిపోతాయి. అదెలాగంటే.. 
మనం పచచ్డి కోసం వాడే పదారాథ్ లోల్  
ఉండే కొనిన్ సూకష్ పోషకాలు వేడికి 
తటుట్ కోలేవు. కాబటిట్  మికీస్/గైరండర్ లో 
పచచ్డి చేసే కర్మంలో ఉతప్తత్యేయ్ వేడి 
వలల్ ఇవనీన్ నశించిపోతాయి. అదే రోటోల్  
రుబుబ్కునే పచచ్ళల్  కోసం పచచ్డి బండను 
ఉపయోగిసుత్ ంటాం. ఇది ఉషణ్  నిరోధకం 
కాబటిట్  పచచ్డి చేసే కర్మంలో వేడి పుటట్ కుండా 
అందులోని పోషకాలనీన్ అలాగే నికిష్పత్మై 
ఉంటాయి. ఇలా రోటోల్  చేసే పచచ్డి వలల్ ఆయా 
పదారాథ్ లోల్ ని సుగుణాలనీన్ మన శరీరానికి 
అందుతాయి.. అలాగే చకక్టి రుచినీ 
ఆసావ్దించవచుచ్.

పలీల్ చటీన్, నువువ్ల చటీన్, కొబబ్రి చటీన్, కరివేపాకు చటీన్, వివిధ రకాల కాయగూరలు-పలీల్ చటీన్, నువువ్ల చటీన్, కొబబ్రి చటీన్, కరివేపాకు చటీన్, వివిధ రకాల కాయగూరలు-
ఆకుకూరలతో చేసుకునే చటీన్లు.. ఇలా ఏదో ఒక పచచ్డి లేనిదే మన భోజనం పూరిత్ కాదు. ఆకుకూరలతో చేసుకునే చటీన్లు.. ఇలా ఏదో ఒక పచచ్డి లేనిదే మన భోజనం పూరిత్ కాదు. 
బయట హోటలోల్  భోంచేసినపుపడు కూడా ఏదో ఒక చటీన్ వడిడ్ంచడం మనం చూసూత్ నే బయట హోటలోల్  భోంచేసినపుపడు కూడా ఏదో ఒక చటీన్ వడిడ్ంచడం మనం చూసూత్ నే 
ఉంటాం. మన ఆహారపుటలవాటల్ లో చటీన్కి ఉండే పారధానయ్ం అలాంటిది! మరి, అలాంటి ఉంటాం. మన ఆహారపుటలవాటల్ లో చటీన్కి ఉండే పారధానయ్ం అలాంటిది! మరి, అలాంటి 
చటీన్ని తయారుచేసుకోవడానికి మనం ఏం ఉపయోగిసాత్ ం..? మికీస్ లేదంటే వెట్  గైరండర్  చటీన్ని తయారుచేసుకోవడానికి మనం ఏం ఉపయోగిసాత్ ం..? మికీస్ లేదంటే వెట్  గైరండర్  
కదూ! సులభంగా, తవ్రగా చటీన్ చేయడం పూరత్వుతుంది కాబటేట్  అందరూ వీటి పైనే కదూ! సులభంగా, తవ్రగా చటీన్ చేయడం పూరత్వుతుంది కాబటేట్  అందరూ వీటి పైనే 
ఆధారపడుతుంటారు. కానీ అదే సమయంలో రోటోల్  రుబుబ్కునన్ పచచ్డి అందించే రుచిని ఇది ఆధారపడుతుంటారు. కానీ అదే సమయంలో రోటోల్  రుబుబ్కునన్ పచచ్డి అందించే రుచిని ఇది 
అందించలేదని కూడా అంటుంటారు మన పెదద్వాళుల్ . మరి, మికీస్లో రుబుబ్కునన్ పచచ్డి కంటే అందించలేదని కూడా అంటుంటారు మన పెదద్వాళుల్ . మరి, మికీస్లో రుబుబ్కునన్ పచచ్డి కంటే 
రోటోల్  చేసుకునన్ పచచ్డికి ఎందుకంత రుచి వసుత్ ంది? దానివలల్ మన ఆరోగాయ్నికి చేకూరే రోటోల్  చేసుకునన్ పచచ్డికి ఎందుకంత రుచి వసుత్ ంది? దానివలల్ మన ఆరోగాయ్నికి చేకూరే 
పర్యోజనాలేంటి? తెలుసుకుందాం రండి..పర్యోజనాలేంటి? తెలుసుకుందాం రండి..
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