
మేడచ్ల్  - మలాక్జిగిరి   ఆదివారం 09-03-2025 3

* పర్ముఖ ఎముకల వైదయ్ 
నిపుణురాలు సుధారాణి

జగదిగ్రిగుటట్, (పర్జాసూప్రిత్): 
పర్సుత్త పోటీ పర్పంచంలో పురుషులతో 
సమా నంగా మహిళలు పర్తి 
రంగంలో రాణిసూత్ ఔనన్తాయ్నిన్ 
చాటిచెపుతునాన్రని పర్ముఖ ఎముకల 
వైదయ్ నిపుణురాలు సుధారాణి 
అనాన్రు. అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వం పురసక్రించుకొని 
శనివారం జగదిగ్రిగుటట్ డివిజన్ 
మగూద్ ంనగర్ భగతిస్ంగ్ మార్గ్ లో 
గల శీర సాయి విదాయ్నికేతన్ పాఠశాల 
పారంగణంలో  ఏరాప్టు చేసిన 
వేడుకలకు ఆమెతోపాటు,మేడచ్ల్ 
జిలాల్  టర్సామ్ ఉపాధయ్కుష్లు,పాఠశాల 
చైరమ్న్,కరసాప్ండెంట్ బిరుర 
ఆంజనేయులు,అకాడమిక్ డైరెకట్ర్ బిరుర 
శోభారాణి లతో  కలిసి పారరంభించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా పర్ముఖ ఎముకల వైదయ్ 
నిపుణురాలు సుధారాణి మాటాల్ డుతూ 
మహిళలు వారిలోని పర్తిభను వెలికి తీసేత్ 
పర్పంచానిన్ శాసించగలరనాన్రు. సీత్ర శకిత్ 
ముందు ఏ శకిత్ నిలబడలేదని మహిళలు 

వంటింటికే పరిమితం కాకుండా బాహయ్ 
పర్పంచంలోని మంచి చెడులను తెలుసు 
కోవాలని సూచించారు. సహానానికి 
మరో పేరు సీత్ర మూరిత్ అని తెలిపారు.
పాఠశాల చైరమ్న్, కరసాప్ండెంట్ బిరుర 
ఆంజనేయులు మాటాల్ డుతూ మహిళలు 
నేడు అనిన్ రంగాలోల్  రాణిసుత్నాన్రంటే 
వారిలో ఉనన్ ఆతమ్సె�థ్రయ్మని పేరొక్నాన్రు.
పర్తి సంవతస్రం తమ పాఠశాలలో 
మహిళా దినోతస్వ వేడుకలు నిరవ్హిసూత్ 
రంగాలలో రాణించిన  మహిళల విశిషట్త 
తెలుపుతునాన్మనాన్రు. పాఠశాలలో 
విదాయ్రుథ్ ల తలుల్ లకు నిరవ్హించిన పలు 
పోటీలలో విజేతలుగా నిలిచిన వారికి 
మేమెంటో అందజేసూత్ శాలువాతో 
సనామ్నించి అభినందించారు. 
విదాయ్రుథ్ ల తలుల్ లతోపాటు,పాఠశాల 
మహిళా అధాయ్పక బృందానిన్ 300 
మందిని పాఠశాల యాజమానయ్ం 
మెమెంటో,శాలువాలతో ఘనంగా 
సనామ్నిసూత్ మహిళా దినోతస్వ 
శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. అనంతరం 
సాంసక్«తిక పర్దరశ్నలలో మహిళలు 
సెట్పుపలు వేసి సందడి చేశారు.ఈ  
కారయ్కర్మంలో ఉపాధాయ్యులు 

అనేన్ ఫాతిమా,పర్శాంతి,కృషణ్వేణి, 
మహేశవ్రి,సాజిత, 

ఉపాధాయ్యులు,విదాయ్రుథ్ లు వారి 
తలిల్దండురలు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

పర్పంచంలో పురుషులతో సమానంగా
మహిళలు పర్తి రంగంలో రాణిసుత్ నాన్రు

* మహిళలు 
ఆతమ్విశావ్సంతో 
ముందుకు సాగాలి -- 
ఏ.జి.ఎం యోగ రాంకీ              

  పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర 
కొతత్గూడెం: పాలవ్ంచ నెహురనగర్ 
నారాయణ పాఠశాలలో  
అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వం అతయ్ంత వేడుకగా 
నిరవ్హించారు, ఈ సందరభ్ంగా 
‘వనితకు వందనం’ కారయ్కర్మం 
దావ్రా విదాయ్రుథ్ ల తలుల్ లకు, 
మహిళా ఉపాధాయ్యులకు 
వివిధ రకాల పోటీలు 
నిరవ్హించి, పిలల్లతో తలుల్ లకు, 
మహిళా ఉపాధాయ్యులకు  
ఘనంగా సనామ్నాలు చేసి, 
బహుమతులు అందచేశారు. 
పర్ధానోపాధాయ్యులు పూరేటి 
నరసింహారావు అధయ్కష్తన 

జరిగిన ఈ కారకర్మానికి ముఖయ్ 
అతిథిగా ఖమమ్ం నారాయణ 
పాఠశాలల ఏజీఎం యోగ రాంకీ 
మాటాల్ డుతూ  సమాజాభివృదిధ్లో 
మహిళల పాతర్ కీలకం అని, 
మహిళలు ఆరిథ్కంగా ఎదిగినపుపడే 
అది సాధయ్మవుతుందని, 
మహిళలు ఆతమ్విశావ్సంతో 
ముందుకు సాగాలి అని, తమ 
నారాయణ  విదాయ్సంసథ్లో 
మహిళా ఉపాధాయ్యులకు 
అధిక పారధానయ్త ఇసుత్ందని.  
ఈ రోజు మహిళా దినోతస్వం 
సందరభ్ంగా “వనితకు వందనం” 
కారయ్కర్మం అదుభ్తంగా 
నిరవ్హించిన పాలవ్ంచ బారంచ్ 
సిబబ్ందిని, పాలొగ్ నన్ తలుల్ లను 
అభినందించారు,  విదాయ్రుథ్ ల 
ఉతాస్హానిన్ పర్శంసించారు.  
పర్తేయ్క అతిధిగా ఖమమ్ం జోన్ 
ఈ కిడ్స్ కోఆరిడ్నేటర్ నీలిమ 

మాటాల్ డుతూ మారిచ్ 8న మొదట 
అంతరాజ్ తీయ మహిళా శారమిక 
దినోతస్వంగా పిలిచేవారని, 
మహిళలు చదువుకుంటే తమ 
ఇంటిని తీరిచ్ దిదుద్ కోగలరని, 
మహిళ సాధికారత కోసం 
అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా మరింత 
కషట్పడదామని పిలుపునిసూత్ 
మహిళామణులందరికీ 
అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వ 
శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో  ఈ-టెకోన్ ఏ.డి 
రామకృషణ్, ఈ చాంప్స్ వైస్ 
పిరనిస్పాల్ రుచిత శీర, ఇంచారిజ్ 
మలేల్ష్, సురేష్, అనూష, శేవ్తా, 
దీపిత్, కీరిత్, పీరతి, రహీమా, కళాయ్ణి, 
శైలజ, శీరలత, ఉషా, అలియా, 
అఫీరన్, జాహన్వి, నాగరాణి, 
అనూష, నిఖిల, కావయ్, వినయ్ 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

నారాయణ పాఠశాలలో వేడుకగా అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వం

ఎన్ఎస్ఎస్ వాలంటీరల్కు 
ఘన సనామ్నం

హైదరాబాద్, పర్జాసూఫ్రిత్ : మహిళలు సవ్యం 
సమృదిధ్ సాధించడం వలల్ సమాజంలో శాంతి, 
సౌభారతృతవ్ం పెరుగుతూ పెరుగుతాయని హైకోరుట్  
మాజీ నాయ్యమూరిత్, ఆంధర్పర్దేశ్ అడిమ్సేట్రటివ్ 
టిరబుయ్నల్ కోరుట్  మాజీ చైరమ్న్ జసిట్స్ వామన్ రావు 
అనాన్రు. తెలంగాణ సిటిజన్స్ కౌనిస్ల్ రాషట్ర శాఖ 
ఆధవ్రయ్ంలో అంతరాజ్ తీయ  మహిళా దినోతస్వం 
పురసక్రించుకొని  ఇందిరా పిరయదరిశ్ని పర్భుతవ్ 
డిగీర మహిళా కళాశాల ఎన్ఎస్ఎస్ విదాయ్రిథ్నులకు 
నాయ్యమూరిత్ శాలువాతో ఘనంగా సనామ్నించారు. 
ఆడపిలల్ ఇంటికి మహాలకిష్ అని నేటి మహిళలు 
పురుషులతో సమానంగా అనిన్ రంగాలోల్  
రాణిసుత్నాన్రని, అంతరికాష్నికి సైతం వెళిల్ వసుత్నాన్రని 
అనాన్రు. అమెరికా చికాగో రాషాట్ర నికి చెందిన సంసథ్ 
సుబేదర్ అమీర్ అలీ ఖాన్ గోల్ బల్ పీస్ ఫౌండేషన్, టర్స్ట్ 
వయ్వసాథ్ పక అధయ్కుష్లు ఫరూక్ అలీ ఖాన్ మాటాల్ డుతూ 
మహిళలకు భదర్త, రకష్ణ లేకపోవడం ఆందోళనకు 
గురి చేసుత్ందని, ఇంతటి వివకష్లోనూ ధైరయ్ంగా నిలబడి 
పురుషులతో సమానంగా ఉనన్త సాథ్ యికి ఎదిగి 
గురిత్ంపు తెచుచ్కుంటునాన్రని అనాన్రు. తెలంగాణ 
సిటిజన్స్ కౌనిస్ల్ రాషట్ర శాఖ అధయ్కుష్లు డాకట్ర్ రాజ్ 
నారాయణ ముదిరాజ్ మాటాల్ డుతూ మహిళల 
పారముఖయ్తను పర్తి ఒకక్రూ గురిత్ంచాలని, ఆరిథ్క, 
దేశాభివృదిధ్కి మహిళలు తోడాప్టు నందిసుత్నాన్రని 
అనాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా విదాయ్వేతత్ ఇటాట్  ఉదయశీర, 
యాసిమ్న్ కౌసర్, డాకట్ర్ ధనంజయ్ హైకోరుట్  
నాయ్యవాది, విదాయ్వేతత్ డాకట్ర్ రవితేజ తదితరులు 
పాలొగ్ ని పర్సంగించారు.ఈ సందరభ్ంగా ఇందిరా 
పిరయదరిశ్ని మహిళా డిగీర కళాశాల ఎన్ఎస్ఎస్ 
వాలంటీరుల్  కుమారి ఏ.సృజన గౌడ్, కుమారి రేసు 
వైషణ్వి, కుమారి తహసీన్ సభ లకు జసిట్స్ వామాన్ రావు 
శాలువాతో ఘనంగా సనామ్నించారు.
మహిళలు పురుషులతో పాటు అనిన్ 

రంగాలోల్  రాణించాలి
*  కొతత్పలిల్ నారాయణ పర్జాపతి

హైదరాబాద్, పర్జాసూఫ్రిత్ : మహిళలు పురుషులతో 
పాటు అనిన్ రంగాలోల్  రాణించాలని లోక్ జనశకిత్ 
పారీట్ కిసాన్ సెల్ తెలంగాణ రాషట్ర అధయ్కుష్లు కొతత్పలిల్ 
నారాయణ పర్జాపతి అనాన్రు.శనివారం అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ంగా  పర్తి నితయ్ం పర్జలకు 
వైదయ్ సేవలు అందిసుత్నన్ డా.సుమతీ ని కొతత్పలిల్ 
నారాయణ శాలువాతో సనామ్నించి, అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వ శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.మహిళలు 
సవ్యం, సమృదిధ్ సాధించడం వలల్ సమాజంలో శాంతి, 
సౌబారతృతవ్ం పెరుగుతుందనాన్రు. మహిళలకు 
కేందర్, రాషట్ర పర్భుతావ్లు రకష్ణ కలిప్ంచాలని కోరారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో ఏడుకొండల్ పర్జాపతి, అంజనన్, 
ఏస్. రాములు, టి.శీరనివాస్, మహేష్ బాబు తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

సింగరేణిలో నూతన బొగుగ్  బావులు 
పారరంభించడంలో రాషట్ర  పర్భుతవ్ం వైఫలయ్ం

 * భారతీయ జనతా పారీట్ రాషట్ర  నాయకులు 
సూరయ్ వంశీ శుకాల్ ల్

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం:  
తెలంగాణ రాషట్రం  సింగరేణిలో నూతన 
బొగుగ్  బావులు పారరంభించడంలో 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం వైఫలయ్ం భారతీయ 
జనతా పారీట్ రాషట్ర నాయకులు సూరయ్ 
వంశీ శుకాల్ ల్ మాటాల్ డుతూ ఎనిన్కల 
ముందు కాంగెరస్ పారీట్ నాయకులు 
దాని అనుబంధ కారిమ్క సంఘం 
ఐఎనిట్యుసి కారిమ్కులకు ఇచిచ్న  
గాయ్రంటీల హామీలను కోల్ బెల్ట్  పారంత 
సింగరేణి11 ఏరియా లలోపర్జలు 
కాంగెరస్ పారీట్కి 8 మంది ఎమెమ్లేయ్లు ఎంపీలను ఇచిచ్నపప్టికీ పర్సుత్త ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ ఆ రోజు సవ్యాన కోలెబ్ల్ పారంతం పరయ్టించి కారిమ్క పర్జలను కాంగెరస్ 
పారీట్ మేని పోస్ట్ అనేక హామీలు ఇచిచ్ 15 నెలలు గడుసుత్నన్ పాలనలో ఈరోజు వరకు 
ఏ ఒకక్ హామీలు కూడా  అమలు చేయలేదు నమిమ్ంచి మోసం చేయడమే కాంగెరస్ 
పారీట్ సిదాధ్ ంతమా యావత్ పర్జానీకానికి ఇపుపడిపుపడే అరధ్మవుతుందనాన్రు. 
సింగరేణిలో పనిచేసుత్నన్ పైరవేట్ కాంటారక్ట్ కారిమ్కులకు కనీస పనికి కనీస వేతనాలు 
అమలు జరగడం లేదనాన్రు కేందర్ పర్భుతవ్ం కోల్ ఇండియా బొగుగ్  గను లో 
కాంటారక్ట్ కారిమ్కులను హై పవర్ కమిటీ వేతనాలు చెలిల్సుత్నాన్రు. హామీలను అమలు 
చేయలేని ముఖయ్మంతిర రేవతి రెడిడ్ కేందర్ బొగుగ్  గ నుల శాఖ మంతిర జి, కిషన్ రెడిడ్ని 
విమరిశ్ంచుడు హాసాయ్సప్దంగా ఉందనాన్రు. మాయా మాటలతో అధికారంలోకి 
వచిచ్న కాంగెరస్ గాడిద గుడుడ్  మాటలు మాటాల్ డుతునాన్రు పర్పంచంలో ఎకక్డైనా 
గాడిద గుడుడ్  పెటట్ంగా నేనైతే వినలేదు చూడలేదు మన రాషట్రంలో కాంగెరస్ పారీట్ 
నాయకులు గాడిద గుడుడ్  పెటట్ంగా చూసినటుట్ నాన్రని ఎదేద్వా చేశారు.

కోటి ఉమెన్స్  కాలేజీకి చాకలి ఐలమమ్ 
నామకరణం హరష్ణీయం

*  కాంగెరస్  పర్భుతావ్నికి కృతజఞ్తలు తెలిపిన అఖిల భారత 
రాజక సంఘం జిలాల్  అధయ్కుష్డు భాను

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ :మహిళల దినోతస్వం సందరభ్ంగా కోటి ఉమెన్స్  కాలేజీకి 
శంకుసాథ్ పన చేసి, తెలంగాణ వీరనారి, రజక జాతి పోరాట యోధురాలు చాకలి 
ఐలమమ్గా నామకరణం హరష్ణీయమని అఖిలభారత రజక సంఘం రాజనన్ సిరిసిలల్ 
జిలాల్  అధయ్కుష్లు మిడిదొడిడ్ భాను ఒక పర్కటనలో పేరొక్నాన్రు. చాకలి ఐలమమ్గా 
నామకరణం చేయడం చారితారతమ్కత నిరణ్యమని, ఇంత గొపప్ నిరణ్యం తీసుకునన్ 
తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర రేవంత్  రెడిడ్, మంతురలకు రజక జాతి తరుపున, అఖిల భారత 
రజక సంఘం తరపున హృదయపూరవ్క ధనయ్వాదాలు తెలిపారు. రానునన్ రోజులలో 
రజక జాతి అభుయ్నన్తి కోసం రజకులకు ఈ పర్భుతవ్ం తోడప్డాలని కోరారు.

రాజపేటలో ఘనంగా 
అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వ వేడుకలు

 రాజాపేట, పర్జా సూఫ్రిత్ : మహిళలందరూ అనిన్ రంగాలలో ముందుండాలని 
బిఆరెస్ మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు సటుట్  తిరుమలేష్ కోరారు రాజపేట గారమంలో 
టిఆర్ఎస్ పారీట్ ఆధవ్రయ్ంలో మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ంగా మహిళలకు శాలువాతో 
సతక్రిసూత్ సీత్ర, అమమ్గా, చెలిల్గా, అకక్గా ఇలా ఎనోన్ పాతర్లు సమరథ్వంతంగా పోషిసూత్ 
సామాజిక, రాజకీయ, ఆరిథ్క, సాంకేతిక రంగాలలో సమాన అవకాశాలు సాధిసూత్ 
అనిన్ రంగాలలో పురుషులకు దీటుగా రాణిసుత్నన్ మహిళలందరికీ అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వ శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.ఈ కారయ్కర్మంలో బిఆరెస్ మండల 
పారీట్ అధయ్కుష్లు సటుట్  తిరుమలేష్, మహిళా అధయ్కుష్రాలు ఎడల్ బాలలకిష్ , గోపగాని 
బాలమణి , బూరుగ్  భాగయ్మమ్ , ఆడెపు రమాదేవి , మడవతు రాణి , చలమ్డి రేవతి లకు 
చేనేత శాలువాలతో సతక్రించి సేవలను కొనియాడారు. కారయ్కర్మంలో నాయకులు 
ఎరర్గుకుల జశవ్ంత్, కాకల ఉపేందర్, పటట్ణ అధయ్కుష్లు బెడిదే వీరేశం, అంకతి 
సుదరశ్న్, కాకరల్ ఉపేందర్, బూరుగ్  నరిస్రెడిడ్, మరవతు లకష్ణ్, కాకరల్ కమలాకర్, మొగిలి 
నాగరాజు, సరప్ంచ్ రాజు, పెదద్లు, రాజు నాయకులు పాలొగ్ నాన్రు. అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వం పురసక్రించుకొని రాజపేట గారమపంచాయతీ పరిధిలో మహిళల 
సమకష్ంలో మహిళ గారమ సభ నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మహిళల యొకక్ 
పారముఖయ్త  రాజకీయపరంగా మహిళల యొకక్ విధానాలను అదేవిధంగా వారి  ఆరిథ్క 
సిథ్తిగతులను సమాన పనికి సమాన వేతనం అయినటువంటి మహిళా మణులకు భారత 
రాజాయ్ంగం పర్కారంగా చేకూరేచ్ లబిధ్లను వారికి మహిళా పథకాలకు సంబంధించిన 
వివరాలను వారికి ఎదురయేయ్ సమసయ్ల గురించి గారమపంచాయతీ పరిధిలో మహిళ 
సమకష్ంలో చరిచ్ంచారు.  అనంతరం కేక్ కట్ చేసి మహిళలకు శుభాకాంకష్లు 
తెలియజేసారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఎంపీఓఆవుల కిషన్ పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ 
వెంకటేష్, రాజపేట గారమ మహిళలు అధిక సంఖయ్లో పాలొగ్ నాన్రు.

ఘనంగా అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వం వేడుకలు

కుతుబ్లాల్ పూర్, (పర్జాసూప్రిత్) : నిజాంపేట్ మునిస్పల్ కారొప్రేషన్ పరిధిలో 
శనివారం  అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వం వేడుకలు ఘనంగా నిరవ్హించారు. 
ఈ వేడుకలకు నిజాంపేట్ మహిళలు నిజాంపేట్ మాజీ సరప్ంచ్ ఎన్ ఎం సి 
మాజీ  కారొప్రేటర్ తేజ శీరనివాస్  రెడిడ్ ని కలిసి మహిళా దినోతస్వ శుభాకాంకష్లు 
తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో సతయ్వతి, సరిత, ధనలకిష్, నవయ్ దేవి ,సతయ్వతి, 
అరుణ కుమారి , రమ (మెడిటేషన్ టీచర్),  వరలకిష్, చినిన్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

-  పర్భుతవ్ అసమరథ్తపై 
పర్జలోల్ కి తీసుకెళేత్ 
దూషణలు

-  బిఆర్ ఎస్  పటట్ ణ 
అధయ్కుష్డు ఎదద్ండి 
నరిస్ంహా రెడిడ్

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : 
కాంగెరస్  సిరిసిలల్ నియోజక వరగ్ 
ఇన్ ఛారిజ్ కేకే మహేందర్  రెడిడ్ తన 
అనుచరులకు గుండాయిజం, 
రౌడీయిజానిన్ నేరిప్సుత్నాన్రని 
బిఆర్ ఎస్  పటట్ణ అధయ్కుష్డు ఎదద్ండి 
నరిస్ంహా రెడిడ్, కేటీఆర్  సేన రాషట్ర 
అధయ్కుష్డు మెంగని మనోహర్ , 
యూత్  మండల అధయ్కుష్డు శీలం 
సావ్మి అనాన్రు. శనివారం 
ముసాత్బాద్  మండల కేందర్ంలోని 
బిఆర్ ఎస్  పారీట్ కారాయ్లయంలో 
శనివారం ఏరాప్టు చేసిన 
విలేకరుల సమావేశంలో వారు 
మాటాల్ డారు. రాషట్రంలో కాంగెరస్  
అధికారంలోకి వచిచ్ 15 నెలలైనా 
నియోజకవరాగ్ నికి రూపాయి 

తీసుకు వచిచ్ అభివృదిధ్ పరచడం 
చేతగాని కేకే మహేందర్  రెడిడ్ ఒకోక్ 
మండలానికి పది మంది తన 
అనుచరులతో  సిరిసిలల్ ఎమెమ్లేయ్ 
కెటిఆర్ ను ఇషట్ం వచిచ్నటుల్  
తిటిట్సునాన్రని ఆరోపించారు. 
సామాజిక మాధయ్మాలలో కేకే 
మహేందర్  రెడిడ్ అనుచరులు 
ఇషట్ం వచిచ్నటుట్ గా మాజీ మంతిర 
కేటీఆర్ పైన అసభయ్ పదజాలానిన్ 
వాడుతునన్ తీరు హేయమైనదని 
అనాన్రు. పర్భుతవ్ అసమరధ్తను 
పర్జలోల్ కి తీసుకపోతునన్ దళిత 
బిడడ్, సరప్ంచ్ ల ఫోరం మాజీ 
జిలాల్  అధయ్కుష్డు మాటల్ మధును 
ఫోన్  దావ్రా బెదిరింపులకు గురి 
చేయించడమే కాకుండా, పెరస్  
మీట్ లు ఏరాప్టు చేయించి 
వయ్కిత్గతంగా టారెగ్ట్  చేయిసూత్ 
అనుచరులకు రౌడీయిజం, 

గుండాయిజానిన్ కేకే మహేందర్  
రెడిడ్ నేరిప్సుత్నాన్రని వారు 
తీరును తీవర్ంగా ఖండిరచారు. 
పర్భుతవ్ అసమరథ్తను పర్జలోల్ కి 
తీసుకుపోతునన్టువంటి ఙతీఆర్ ఎస్  
నాయకులపై రాతిర సమయంలో, 
అరధ్రాతిర సమయాన కూడా వాటస్ప్  
గూరపులోల్  వయ్కిత్గత దూషణలు 
చేయడానిన్ గూరపులోల్  ఉనన్ యువత, 
పర్జలు కూడా సహించడం 
లేదని,  పోలీసు అధికారులు 
ఇలాంటి వారిపై చటట్రితాయ్ 
చరయ్లు తీసుకోవాలని అనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో నాయకులు 
ముకక్ మలల్యయ్, బండి ఎలల్ం, 
ఎండి.జహంగీర్ , పలెల్ సతయ్ం, 
పులూల్ రి శీరనివాస్ , చిపప్లపలిల్ 
ఆంజనేయులు, బాలచందర్ం, 
సంజీవ్ , తుమమ్నపలిల్ శేఖర్  చారి 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

అనుచరులకు గుండాయిజం, రౌడీయిజానిన్ నేరిప్సుత్ నన్ కేకే
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సముచిత సాథ్ నం 
కోసం మహిళాలోకం 
ఉదయ్మించాలి

సిపిఐ జిలాల్  కారయ్దరిశ్ ఎస్ కె 
సాబీర్ పాషా

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం: 
సమిషిట్ ఉదయ్మాలతోనే మహిళలకు, 
మహిళా చటాట్ లు, హకుక్లకు  
పరిరకిష్ంచుకోవాలని సిపిఐ భదారదిర 
కొతత్గూడెం జిలాల్  కారయ్దరిశ్ ఎస్ 
కె సాబీర్ పాషా పిలుపునిచాచ్రు. 
భారత జాతీయ మహిళా సమాఖయ్ 
జిలాల్  సమితి ఆదవ్రయ్ంలో చుంచుపలిల్ 
మండల సిపిఐ కారాయ్లయం రజబ్ 
అలీ భవనోల్  శనివారం పర్పంచ 
మహిళా దినోతస్వానిన్ ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. తొలుత కేక్ ను కట్ 
చేసి మహిళలకు శుభాకాంకష్లు 
తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా ఏరాప్టైన 
మహిళా సదసుస్లో సాబీర్ పాషా 
మాటాల్ డుతూ సవ్తంతర్ భారతదేశంలో 
నాటి నుంచి నేటి వరకు పాలకులు  

మహిళల అభయ్నన్తికి చేసింది 
శూనయ్మనాన్రు. సమాజంలో 
మహిళలపై జరుగుతునన్ దాడులు, 
అఘాయితాయ్లను అరికటట్డంలో 
పర్భుతావ్లు విఫలమయాయ్యనాన్రు. 
మహిళలకు సమాన అవకాశాలు 
కలిప్ంచాలని అనాదిగా పోరాడుతునాన్ 
నేటికి అమలుకు నోచుకోవడం 
లేదనాన్రు. రోజురోజుకు మహిళలపూ 
దాడులు, దౌరజ్నాయ్లు జరుగుతునాన్ 
వీటిని అరికటేట్ందుకు ఉనన్ చటాట్ లను 
పర్భుతవ్ం అమలు చేయడం లేదనాన్రు. 
బూరణ హతయ్లు, ఆడపిలల్ల అమమ్కాలు, 
హింస, వివకష్త వంటి దుశచ్రయ్లను 
అరికటేట్ందుకు పర్భుతవ్ం పటిషట్మైన 
చరయ్లు తీసుకోవాలని డిమాండ్ చేశారు. 
సమాజంలో సీత్రకి సంపూరణ్ గౌరవం 
దకిక్నపుడు, చటాట్ లను పకడబ్ందీగా 
అమలు చేసినపుపడే మహిళా 
సాధికారత సాధయ్మవుతుందని, 
ఆదిశగా పర్భుతావ్ల చరయ్లు చేటాట్ లని 
లేనిపకష్ంలో మహిళల ఆగర్హానిన్ 
చవిచూడకతపప్దని హెచచ్రించారు. 
అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వానిన్ 

చాలా దేశాలోల్  శారమిక మహిళల 
పోరాట దినంగా జరుపుకుంటారని 
గురుత్ చేశారు. అనాయ్యానికి 
గురవుతునన్ మహళలను చేరదీసి వారికి 
దకేక్వరకు మహిళా సమాఖయ్ కృషి 
చేయాలనీ సూచించారు. అనంతరం 
వివిధరంగాలోల్  సేవలందిసుత్నన్ 
పలువురు మహిళా పర్ముఖులను 
మహిళా సమాఖయ్ ఆధవ్రయ్ంలో 
శాలువాలు, పూలమాలలతో ఘనంగా 
సతక్రించి పోరతస్హించారు. అనంతరం 
దిశ జిలాల్  కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో పిఆర్ 
కనెవ్నష్న్ హాలోల్   జరిగిన ఉతస్వాలోల్   

పాలొగ్ ని మహిళలకు శుభాకాంకష్లు 
తెలిపారు. కారయ్కర్మంలో మహిళా 
సమాఖయ్ జిలాల్  పర్ధాన కారయ్దరిశ్ మునాన్ 
లకిష్ కుమారి, సిపిఐ జిలాల్  నాయకులూ 
సలిగంటి శీరనివాస్, వాసిరెడిడ్ మురళి, 
సమాఖయ్ జిలాల్  నాయకులు బారిగేలా 
సంపూరణ్, రతన్ కుమారి, మామిడాల 
ధనలకిష్, కూరపాటి విజయలకిష్, 
మునిగడప పదమ్, మేదిని  లకిష్, 
ధారా లకిష్, భాగయ్లకిష్, నిరమ్ల,  గోనె 
మణి, పలాన్టి వీణ, షహీన్, షమీన,  
పోలమూరి  ధనలకిష్, శాంతి, కైసర్ 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

సమిషిట్  ఉదయ్మాలతోనే 
మహిళా చటాట్ లు, హకుక్లు కాపాడుకోవాలి

* మలాక్జిగ్రి ఎంపి ఈటెల రాజేందర్
జగదిగ్రిగుటట్, (పర్జాసూప్రిత్) : ఆలయాల 

కాంపౌండ్ వాల్స్  కూలగొటట్కుండా సీఎం దృషిట్కి 
, హైడార కమిషనర్ దృషిట్కి తీసుకెళిల్  కూలిచ్వేత 
నోటీసులను రదుద్  చేసేలా చరయ్లు తీసుకుంటానని 
మలాక్జిగ్రి ఎంపి ఈటెల రాజేందర్ అనాన్రు. 
జగదిగ్రిగుటట్ కొండపై వెలిసిన 16 ఆలయాల 
కాంపౌండ్ వాళల్కు కూలిచ్వేసాత్మని చెపిప్ హైడార 
,  కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమామ్రోవ్ నోటీసులు ఇవవ్డం 
జరిగింది. ఈ యొకక్ విషయానిన్ ఆయా సంఘాలు 
కుతుబ్లాల్ పూర్ అసెంబీల్ కనీవ్నర్ జెకె శేఖర్ యాదవ్ కి 
తెలియజేయగా వారు సాథ్ నిక ఎంపీ ఈటెల రాజేందర్ 
దృషిట్కి తీసుకెళాళ్రు. దీంతో సప్ందించిన ఆయన 
శనివారం జగదిగ్రి గుటట్  కొండపై వెలసిన  కనయ్కా 
పరమేశవ్రి టెంపుల్ ఆవరణలో అనిన్ సంఘాలు 
వారు ఏరాప్టు చేసిన సమావేశంలో ఆయన 

పాలొగ్ నాన్రు. అనంతరం ఆయన మాటాల్ డుతూ 
ఆలయ కాంపౌండ్ వాళుళ్ కూలగొటట్కుండా సీఎం 
దృషిట్కి  హైడార కమిషనర్ దృషిట్ తీసుకెళాత్ననాన్రు. 
హిందూ దేవాలయాల పర్హరి గోడలు కూలచ్డం 
మంచిది కాదని అనాన్రు.  సనాతన ధరామ్నిన్ 
కాపాడుకోవాలని వారు పర్భుతావ్నిన్ హైడార కమిషన్ 
ను  హెచచ్రించారు ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్  పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ గిరి వరధ్న్ రెడిడ్, డివిజన్ అధయ్కుష్లు పునాన్ 
రెడిడ్, వెంకటేశవ్ర సావ్మి ఆలయ కమిటీ అధయ్కుష్లు 
నరేందర్ రెడిడ్, డైరెకట్ర్ వేణు. రాషట్ర మహిళా మోరాచ్ 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్అరకల సుధా , సురేష్ రెడిడ్ 
,మహేందర్ , పరుశురాం , హనుమంత్ చారి, పర్వీణ్ 
గుపత్ , రమేష్ గుపాత్ , శంకర్ గుపాత్ , మలిల్కారుజ్ న్ 
, సతయ్నారాయణ యాదవ్ , ఆలయ కమిటీ , కుల 
సంఘం అధయ్కుష్లు,  బిజెపి నాయకులు సాథ్ నికులు 
పెదద్ ఎతుత్న పాలొగ్ నాన్రు

ఆలయాల కాంపౌండ్ వాల్స్  కూలగొటట్ కుండా 
సీఎం , హైడార కమిషనర్ దృషిట్ కి తీసుకెళాత్

జీడిమెటల్  పోలీస్ సేట్షనోల్  
ఘనంగా అంతరాజ్ తీయ 

మహిళా దినోతస్వ వేడుకలు

కుతుబ్లాల్ పూర్, (పర్జాసూప్రిత్) : అంతరాజ్ తీయ 
మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ంగా జీడిమెటల్ పోలీస్ 
సేట్షన్ లో ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ వేడుకలకు 
జీడిమెటల్ ఇనెస్íకట్ర్ గడడ్ం మలేల్ష్ పాలొగ్ ని పోలీస్ 
సేట్షనోల్  విధులు నిరవ్రిత్సుత్నన్ మహిళా సిబబ్ందిని 
శాలువాతో మెమెండో తో సతక్రించారు. అనంతరం 
హౌస్ కీపింగ్ మహిళలకు చీరలు బహుమతిగా 
అందించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్ డుతూ 
మహిళల పటల్ గౌరవంగా మెదలాలని పర్తి పురుషుడు 
మహిళలను గౌరవించిన రోజు సమాజంలో 
శాంతి విరాజిలుల్ తుందనాన్రు. తలిల్గా భారయ్గా 
చెలిల్గా కూతురుగా ఉంటూ ఎనోన్ రకాల విధులు 
నిరవ్హిసుత్నన్టువంటి మహిళను గౌరవించాలిస్న 
అవసరం ఎంతైన ఉందనాన్రు. 

కలాయ్ణ లకిష్ సృషిట్  కరత్ 
తెలంగాణ తొలి ముఖయ్ మంతిర కే.సీ.ఆర్
* బీఆర్ఎస్ పారీట్ సీనియర్ నాయకులు 

ఎరర్బెలిల్ సతీష్ రావు

కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్ ) : కలాయ్ణ లకిష్ సృషిట్ కరత్ 
తెలంగాణ తొలి ముఖయ్ మంతిర కే.సీ.ఆర్ అని బీఆర్ఎస్ 
పారీట్ సీనియర్ నాయకులు ఎరర్బెలిల్ సతీష్ రావు అనాన్రు. 
అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ంగా ఆలివ్న్ 
కాలనీ డివిజన్ లోని గుడ్ విల్ హోటల్ చౌరసాత్లో 
శనివారం ఆయన జీహెచ్ ఎంసీ  మహిళా కారిమ్కులతో 
కలిసి కేక్ కట్ చేసి అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వ 
శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. అదే విధంగా సేన్హ మోడల్ 
సూక్ల్ లో కరసాప్ండెంట్ ఎమ్ రాజు ఆధవ్రయ్ంలో 
సూక్ల్ ఉపాధాయ్యురాలులతో, ఎలల్మమ్ బండ లోని 
యుపిహెచిస్ హాసిప్టల్ లో మహిళా సాట్ ఫ్ తో కలిసి కేక్ 
కట్ చేసి బహుమతులు అందజేశారు.  

ఉచిత వైదయ్ శిబిరాలను పేద పర్జలు 
సదివ్నియోగం చేసుకోవాలి

* కాంగెరస్ సీనియర్ నాయకులు కోలన్ శీరనివాస్ రెడిడ్
కుతుబ్లాల్ పూర్, (పర్జాసూప్రిత్) : ఉచిత వైదయ్ శిబిరాలను పేద పర్జలు 

సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని కాంగెరస్ సీనియర్ నాయకులు కోలన్ శీరనివాస్ రెడిడ్ 
అనాన్రు. అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ం గా 4 వ డివిజన్ నందు 
జరిగిన ఉచిత హెల్త్ కాయ్ంపునకు , కాంగెరస్ సీనియర్ నాయకులు కోలన్ శీరనివాస్ 
రెడిడ్ , కోలన్ రాజశేఖర్ రెడిడ్ లు  ముఖయ్ అతిథులుగా పాలొగ్ ని పారరంభించారు. 
అనంతరం వారు మాటాల్ డుతూ తమ డివిజన్ పర్జలకు జి సురేందర్ కుమార్ యాదవ్ 
వారి మితర్బృందం ఏరాప్టు చేసిన ఉచిత వైదయ్సేవలను పర్శంసిసూత్,అందరూ 
ఈ వైదయ్ సేవలను వినియోగించుకోవాలని కోరారు. ఇలాంటి పర్జా సేవలకు తమ 
మదద్తుత్ యెలల్ వేళలు ఉంటుందని తెలియ చేశారు. ఈ కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతం 
చేసిన వెలేఫ్ర్ సభుయ్లు యుగందర్ రెడిడ్, సుబుబ్, శివ, వెంకటారవ్, చందర్, పవన్, 
మహమూద్, మహేష్ రెడిడ్, పర్తాప్ రెడిడ్, రామారావు, తదితరులను అభినందించారు.
* కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం మహిళా అభుయ్నన్తికి పాటుపడాలి
* వివేకానంద డివిజన్ కారొప్రేటర్ మాధవరం రోజా దేవి 

రంగారావు
శేరిలింగంపలిల్, , (పర్జాసూప్రిత్ ) :కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం మహిళలను వటిట్ 

మాటలతో మోసం చేయడం మానుకొని మహిళా అభుయ్నన్తికి పాటుపడాలని 
వివేకానంద డివిజన్ కారొప్రేటర్ మాధవరం రోజా దేవి రంగారావు అనాన్రు.  
అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వం సందరభ్ంగా శేరిలింగంపలిల్ నియోజకవరగ్ం లో  
ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా వివేకానంద డివిజన్ లో గల మాధవరం 
నగర్ కమూయ్నిటీ హాల్ లో ఆశా వరక్రుల్  ,  అంగనావ్డి టీచర్స్ సాథ్ నిక మహిళలతో 
కలిసి అంతరాజ్ తీయ మహిళా దినోతస్వ వేడుకలలో కారొప్రేటర్ పాలొగ్ నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా కారొప్రేటర్ మాటాల్ డుతూ కెసిఆర్ పర్భుతవ్ంలో ఆశ వరక్రల్కు పోసిట్ంగ్ 
ఇసూత్ వారి వేతవాలని పెంచారనాన్రు. అంగనావ్డి టీచర్స్ , ఆయాల వేతనాలు 
పెంచారని తెలియజేసూత్ కాంగెరస్ రేవంత్ రెడిడ్ పర్భుతవ్ం ఆశా వరక్రల్కు నిశిచ్త 
వేతనాలు ఇవావ్లని డిమాండ్ చేశారు. మహిళలను కోటీశవ్రులు చేసాత్మనాన్రు. 
పర్తి మహిళకు 2500 , మహిళ విదాయ్రుథ్ లకి సూక్టీలు ఇసాత్మని  ఇచిచ్న హామీలను 
ఈ మహిళా దినోతస్వ సందరభ్ంగా నెరవేరాచ్లని డిమాండ్ చేశారు. 

ఎసీస్ వరీగ్కరణపై ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్కి మందకృషణ్ మాదిక లేఖ

హైదరాబాద్: 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్కి 
ఎమామ్రీప్ఎస్ వయ్వసాథ్ పక 
అధయ్కుష్డు మందకృషణ్ 
మాదిగ బహిరంగ లేఖ 
రాశారు. ఎసీస్ వరీగ్కరణ 
జరిగే వరకు అనిన్ రకాల 
ఉదోయ్గ నియామక పరీకష్ల 
ఫలితాలు నిలిపివేయాలని 
లేఖలో పేరొక్నాన్రు. ఈ నెల 
12 నుంచి జరిగే అసెంబీల్ 
సమావేశాలోల్ నే ఎసీస్ వరీగ్కరణ 
కోసం చటట్ం చేసాత్మని చెపిప్ మరోవైపు గూరప్స్ ఫలితాల వెలల్డి తేదీలను 
పర్కటించడం సరైంది కాదనాన్రు. దీంతో ఎసీస్లకు మరోసారి అనాయ్యం 
జరుగుతుందని ఆయన ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు.

* టీవి సీరియలాయ్కట్రుల్  శీరవాణి, 
నవీనా యాట, పర్తుయ్షలు

జగదిగ్రిగుటట్, (పర్జాసూప్రిత్) :  మహిళలు 
అనిన్ రంగాలలో రాణించి మహిళా శకిత్ని 
చాటాలని  టీవి సీరియలాయ్కట్రుల్  శీరవాణి, నవీనా 
యాట, పర్తుయ్షలు అనాన్రు. అంతరాజ్ తీయ 
మహిళ దినోతస్వం సందరభ్ంగా జగదిగ్రిగుటట్ 
డివిజన్ సంజయ్ పురికాలనీలో గల వైషణ్వి 
టెకొన్ సూక్ల్ లో శనివారం ఘనంగా నిరవ్ 
హించారు. ఈ వేడుకలకు వారు పాలొగ్ ని 
విదాయ్రుథ్ ల తలుల్ ల చే ఆటల పోటీలు నిరవ్హించి 
విజేతలకు బహుమతులను అందజేశారు. 
ఈ సందరభ్ంగా వారు మాటాల్ డుతూ 
మహిళలందరికి అంతరాజ్ తీయ మహిళ 
దినోతస్వ శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. 
మహిళలు పురుషులతో సమానంగా అనిన్ 
రంగాలలో ముందుంటునాన్రనాన్రు. 
పాఠశాలలో ఇలాంటి కారయ్కర్మాలు 
చేపటట్డం అభినందనీయమనాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో తాము పాలొగ్ నన్డం చాలా 
సంతోషంగా ఉందనాన్రు.వైషణ్వి విదాయ్ 
సంసథ్ల చైరమ్న్ సి.హెచ్.నరిస్ంహులు గౌడ్ 
మాటాల్ డుతూ పురుషులకు దీటుగా మహిళలు 
అనిన్ రంగాలలో పోటీ పడుతునాన్రనాన్రు. 
పర్తి యేడు మహిళ దినోతస్వం వేడుకలను 
జరుపుకుంటునాన్మనాన్రు.  అనంతరం 
మహిళలకు చీరలు అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
విదాయ్రుథ్ లు సాంసక్�తిక కారయ్కర్మాలతో 
అలరింపజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో  రేణుక, 

పాఠశాల అకాడమిక్ డైరెకట్ర్ సాయి,  పిరనిస్పల్ 
శిలప్, సంజయ్ పురి కాలనీ సంకేష్మ సంఘం 

సభుయ్లు, కాలనీ వాసులు, ఉపాధాయ్యులు, 
విదాయ్రుథ్ లు, వారి తలుల్ లు పాలొగ్ నాన్రు

మహిళలు అనిన్ రంగాలలో రాణించి మహిళా శకిత్ని చాటాలి
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హైదరాబాద్ : మహిళలు అనిన్ 
రంగాలోల్  రాణించాలనన్ రాజీవ్ గాంధీ 
కలలిన్.. మహిళా వరిస్టీ విదాయ్రుథ్ లు 
నిజం చేయాలని ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్  పిలుపునిచాచ్రు. 
అంతరాజ్ తీయ మహిళా 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా కోఠిలోని 
వీరనారి చాకలి ఐలమమ్ మహిళా 
విశవ్విదాయ్లయంలో రూ.550 కోటల్  
విలువైన నూతన భవన నిరామ్ణాలు, 
చారితర్క కటట్ డాల పునరుదధ్రణ 
పనులకు సీఎం.. శంకుసాథ్ పనలు 
చేశారు.   ఎనిన్కలోల్  మహిళలకు 33 
శాతం రిజరేవ్షనుల్  కలిప్ంచే సందరభ్ం 

వసుత్ ందని, అందులో మీ పారతినిధయ్ం ఉండాలని ఆకాంకిష్సుత్ నన్టుల్  

సీఎం పేరొక్నాన్రు. మహిళలకు 
అవకాశం ఇసేత్ తమ చితత్శుదిధ్ని 
నిరూపించుకుని ఆదరశ్ంగా 
నిలుసుత్ నాన్రని కొనియాడారు. ఈ 
యూనివరిస్టీలో చదువుకోవడం 
ఇకక్డి విదాయ్రుథ్ ల అదృషట్ మని, 
మీ అనన్గా ఆడబిడడ్లకు ఉచిత 
బసుస్ పర్యాణ సౌకరయ్ం పథకానిన్ 
అమలు చేసుత్ నాన్ననన్ సీఎం 
రేవంత్  రెడిడ్.. సవ్యం సహాయక 
సంఘాలను పోరతస్హించి వారికి 
పాఠశాలల నిరవ్హణ బాధయ్త 
అపప్గించామని వివరించారు. 
ఆడబిడడ్లు వంటింటి కుందేళుల్  

కాదని.. వారు వాయ్పారవేతత్లుగా 
రాణిసాత్ రనన్ భావనతో పర్భుతవ్ం 
పోరతస్హిసోత్ ందనాన్రు. అదానీ, 
అంబానీలతో మహిళలు పోటీపడేలా 
కారాయ్చరణ తీసుకుంటునాన్మని 
తెలిపారు. అంతకుముందు 
విశవ్విదాయ్లయంలో దరాబ్ర్ హాల్ ను 
సీఎం సందరిశ్ంచారు. మంతిర 
పొనన్ం పర్భాకర్, ఎంపీలు అసదుదీద్న్ 
ఒవైసీ, అనిల్ కుమార్ యాదవ్, 
సీఎం సలహాదారు వేం నరేందర్ 
రెడిడ్, ఎమెమ్లేయ్లు, ఎమెమ్లీస్లు ఇతర 
ఉనన్తాధికారులు కారయ్కర్మానికి 
హాజరయాయ్రు.

హైదరాబాద్ మహిళలు అని సీఎం పేరొ నా రు మహిళ కు కాదని వారు వా పారవేతలుగా
మహిళలు రాణించాలంటే చదువుకోవాలి: సీఎంమహిళలు రాణించాలంటే చదువుకోవాలి: సీఎం

* అశివ్నీ వైషణ్ వ్ కు మంతిర 
పొనన్ం లేఖ

హైదరాబాద్ : కలియుగ పర్తయ్కష్ దైవం 
తిరుమల శీరవేంకటేశవ్ర సావ్మివారిని 
దరిశ్ంచుకునేందుకు ఉతత్ర తెలంగాణ 
నుంచి పెదద్ సంఖయ్లో భకుత్లు వెళాత్రని 
మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్  అనాన్రు. భకుత్ల 
రదీద్ని దృషిట్లో పెటుట్ కొని కరీంనగర్  నుంచి 
రోజూ తిరుపతికి రైలు నడిపేలా చరయ్లు 
తీసుకోవాలని కేందర్ రైలేవ్ శాఖ మంతిర 
అశివ్నీ వైషణ్వ్ ను కోరారు. ఈ మేరకు 
కేందర్ మంతిరకి ఆయన లేఖ రాశారు. 
‘‘పర్సుత్తం కరీంనగర్  నుంచి వారానికి 
రెండు సారుల్  (గురువారం, ఆదివారం) 
మాతర్మే తిరుపతికి రైలు వెళోత్ంది. అదే 
రైలు తిరుపతి నుంచి కరీంనగర్ కు బుధ, 
శనివారాలోల్  తిరిగి బయలుదేరుతుంది. 
యూపీఏ హాయాంలో నేను ఎంపీగా 
ఉనన్పుపడు ఈ రైలును ఉతత్ర తెలంగాణ 
పర్జలు తిరుపతి వెళల్డానికి వీలుగా, 
సులభతరంగా ఉండేలా అందుబాటులోకి 

తీసుకొచాచ్ం. ఉతత్ర తెలంగాణ పారంతాల 
నుంచి పర్సుత్తం తిరుమలకు వెళేల్ 
భకుత్ల సంఖయ్ కర్మంగా పెరుగుతోంది. 
ఈ నేపథయ్ంలో ఈ రైలు పర్తిరోజూ 
నడిచేలా చరయ్లు తీసుకోవాలని కేందర్ం 
పర్భుతావ్నిన్ గత పదేళుల్ గా కోరుతునాన్ను. 
పర్యాణికుల సమసయ్లను దృషిట్లో 
పెటుట్ కొని నితయ్ం కరీంనగర్  నుంచి 
తిరుపతికి రైలు నడిచేలా చరయ్లు 
తీసుకోండి’’ అని లేఖలో పేరొక్నాన్రు.

కరీంనగర్  నుంచి తిరుపతికిరోజూ రైలు నడపండి

తెలంగాణ పర్యోజనాల విషయంలో
కాంగెస మాకు చెపాప్లిస్న అవసరం లేదు

కుటుంబానిన్ చిదిమేసిన కారు పర్మాదం..
కాలువలో మృతదేహాలు వెలికితీత

వరంగల్ : జిలాల్ లో శనివారం ఘోర 
పర్మాదం జరిగింది. సవ్గారమానికి 
బయలుదేరిన ఓ కుటుంబానిన్ మారగ్ మధయ్లోనే 
మృతుయ్వు కాటేసింది. ఈ ఘటనలో తండిర, 
కుమారెత్, కుమారుడు మృతి చెందగా, భారయ్ 
పారణాలతో బయటపడింది.  వివరాలోల్  
వెళితే.. వరంగల్  జిలాల్  నెలిల్కుదురు మండలం 

మేచరాజుపలిల్కి చెందిన పర్వీణ్  కుటుంబంతో 
సహా హనుమకొండలో ఉంటునాన్రు. శనివారం 
సవ్గారమానికి వెళేల్ందుకు భారయ్, పిలల్లతో 
కలిసి కారులో బయలుదేరారు. సంగెం మం 
డలం తీగరాజుపలిల్ వదద్కు రాగానే పర్వీణ్ కు 
ఛాతీలో నొపిప్ వచిచ్ంది. దీంతో వరంగల్  
ఆసుపతిరలో చికితస్ చేయించుకుందామని 

వెనుదిరిగారు. యూటర్న్  తీసుకుంటునన్ 
కర్మంలో కారు అదుపుతపిప్ రోడుడ్  పకక్నే 
ఉనన్ ఎస్ ఆర్ ఎస్ పీ కాలవ్లో పడింది. కాలవ్లో 
కొటుట్ కుపోతునన్ కృషణ్వేణిని సాథ్ నికులు 
గమనించి రకిష్ంచారు. సాయివరధ్న్  (2) 
అకక్డికకక్డే మృతి చెందాడు. పర్వీణ్  (34), 
కుమారెత్ ఛైతర్సాయి(4) గలల్ంతయాయ్రు. 
సాథ్ నికులు ఇచిచ్న సమాచారంతో ఘటనా 
సథ్లికి చేరుకునన్ పోలీసులు కాలువలో నీటి 
పర్వాహానిన్ తగిగ్ంచి గాలింపు చేపటాట్ రు. 
అగిన్మాపక సిబబ్ంది, సాథ్ నికుల సాయంతో 
కారుతో పాటు గలల్ంతైన ఇదద్రి మృతదేహాలను 
వెలికి తీశారు. ఘటనా సథ్లిలో కుమారుడు 
సాయివరధ్న్  మృతదేహానిన్ హతుత్కుని కృషణ్వేణి 
రోధిసుత్నన్ తీరు సాథ్ నికులను కంటతడి 
పెటిట్ంచింది. సంతోషంగా సవ్గారమానికి 
వెళోత్నన్ కుటుంబానిన్ రోడుడ్  పర్మాదం 
చినాన్భినన్ం చేయడంతో పర్వీణ్  సవ్గారమంలో 
విషాదఛాయలు అలముకునాన్యి. 
మృతదేహాలను పోసుట్  మారట్ం నిమితత్ం 
వరంగల్  ఆసుపతిరకి తరలించారు.

:  కిషన్ రెడిడ్
హైదరాబాద్ : రీజినల్  రింగ్  

రోడుడ్  (ఆర్ ఆర్ ఆర్ ) గురించి కేందర్ 
మంతిర నితిన్  గడక్రీతో చరిచ్ంచామని.. 
ఫైనాన్స్ కు సంబంధించిన టైరపారీట్ 
అగిరమెంట్  జరగాలిస్ ఉందని కేందర్ 
మంతిర కిషన్ రెడిడ్ తెలిపారు. పారజెకుట్ ను 
తవ్రగా పూరిత్ చేయాలని గడక్రీకి విజఞ్పిత్ 
చేశామనాన్రు. ఈ మేరకు భాజపా రాషట్ర 
కారాయ్లయంలో నిరవ్హించిన మీడియా 
సమావేశంలో కిషన్ రెడిడ్ మాటాల్ డారు. 
‘‘కేందర్ పర్భుతవ్ం ఆధవ్రయ్ంలో రాషట్రంలో 
10 జాతీయ రహదారులను పూరిత్ చేశాం. 
పారల్మెంట్  సమావేశాల అనంతరం ఈ 
10 జాతీయ రహదారులను పారరంభిసాత్ం. 
పారరంభోతస్వానికి కేందర్ మంతిర నితిన్ 
గడక్రీ వసాత్నని తెలిపారు. రీజినల్ రింగ్ 
రోడుడ్  (ఆర్ఆర్ ఆర్ ) ఉతత్ర భాగంపై గడక్రీతో 
చరిచ్ంచాం. ఉతత్ర భాగం భూ సేకరణకు 
సంబంధించి 50 శాతం వయ్యానిన్ కేందర్ం 
భరి సుత్ంది. రాషట్ర పర్భుతవ్ం ఫైల్ఓవరల్ కింద 
భూసేకరణ పూరిత్ చేయాలి. అలా చేసేత్నే 
వాటి కింద రోడుడ్  వేయడానికి ఆసాక్రం 
ఉంటుంది. ఆరు పారంతాలోల్  భూసేకరణ 

పూరిత్కాకపోవడంతో అంబర్ పేట ఫైల్ఓవర్  
కింది భాగం పూరిత్ కాలేదు. హైదారాబాద్-
పుణే మారగ్ంలో బీహెచ్ఈఎల్ వదద్ 
(జాతీయ రహదారి 65) ఫైల్ఓవర్ పూరిత్ 
అయియ్ంది. ఈ ఫైల్ఓవర్ వదద్ సిగన్ల్ ఫీరగా 
వెళొల్ చుచ్. పారిశారమిక అవసరాలకు ఎంతో 
ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. జాతీయ 
రహదారి 61 (17 కి.మీ), ఎన్ హెచ్  65 
(22 కి.మీ.) పూరిత్ అయియ్ంది. జనగాం 
- దుదెద్డ మారగ్ంలో భూసేకరణ పూరిత్ 
చేయాలిస్ ఉంది. రాషట్ర పర్భుతవ్ం తవ్రగా 
భూసేకరణ చేసి ఇసేత్.. అంతే తవ్రగా రోడుడ్  
పూరిత్ చేసాత్ం. ఖమమ్ం - విజయవాడ మధయ్ 
వెంకటాయపలిల్ నుంచి బారహమ్ణపలిల్ 

వరకు గీరన్ ఫీల్డ్  రోడుడ్  నిరామ్ణ పనులు 
జరుగుతునాన్యి.తెలంగాణ పర్యోజనాల 
గురించి కాంగెరస్ పారీట్ మాకు చెపాప్లిస్న 
అవసరం లేదు. కాంగెరస్ పారీట్ రాజకీయ 
సవ్లాభం కోసం అనవసర ఆరోపణలు 
చేసోత్ంది. తెలంగాణలో ఓటుల్ , జనాభా 
తగిగ్నా.. ఒకక్ పారల్మెంట్ సీటు తగగ్దు. 
తమిళనాడు సీఎం సాట్ లిన్ , తెలంగాణ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ అసంబదధ్ంగా 
మాటాల్ డుతునాన్రు. హిందీ భాషను ఎవరిపై 
బలవంతంగా రుదద్డం లేదు. తపుపడు 
పర్చారాలతో దేశానికి, పర్జలకు దోరహం 
చేసుత్నాన్రు. రేవంత్ రెడిడ్ అధికారంలోకి రాక 
ముందు లిఖితపూరవ్కంగా అనేక హామీలు 
ఇచాచ్రు. ఇచిచ్న హామీలకు అతీగతీ లేదు. 
అధికారంలోకి వచాచ్క కొతత్ పారజెకుట్ లు 
ముందు వేసుకునాన్రు. తెలంగాణ పర్జలు 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ంపై పోరాటం చేసుత్నాన్రు. 
కోచ్ ఫాయ్కట్రీ బడెజ్ట్ అనుకునన్ దానికంటే 
ఎకుక్వ అయియ్ంది. కోచ్ ఫాయ్కట్రీ నిరామ్ణం 
వేగంగా జరుగుతోంది. వచేచ్ సంవతస్రం 
నుంచి ఉతప్తిత్ పారరంభమవుతుంది. 
కాంగెరస్ మంతురలు వరంగల్ వెళిల్ చూసి 
రావాలి’’ అని కిషన్  రెడిడ్ పేరొక్నాన్రు.

హై ద రా బా ద్  :  పర్ జా భ వ న్  లో  ఉ ప 
ముఖయ్మంతిర భటిట్  వికర్మారక్ అధయ్కష్తన 
తెలంగాణ ఎంపీల సమావేశం కొనసా 
గుతోంది. ఈ కారయ్కర్మానికి ఎంఐఎం ఎంపీ 
అసదుదీద్న్  ఒవైసీ హాజ రయాయ్రు. కేందర్ం 
వదద్ పెండింగ్ లో ఉనన్ అంశా లపై ఇందులో 
చరిచ్సుత్నాన్రు. ఈ సమావేశానికి భాజపా, 
భారాస ఎం పీలు గైరాహ్ జరయాయ్రు.  శనివారం 
సమావే శానికి రావాలని తెలంగాణ రాషట్ర 
ఎంపీలకు.. శుకర్వారం భటిట్  వికర్మారక్ 
ఆహావ్నం పలికారు. కేందర్ మంతురలు 
కిషన్ రెడిడ్ ,  బండి సంజయ్ ను ఆయన 
పర్తేయ్కంగా ఆహావ్నించారు. అయితే ఇపప్టికే 
నియోజకవరాగ్ లోల్  ఖరారైన కారయ్కర్మాలు 

ఉండటంతో తాము రాలేమని భటిట్కి కిషన్ రెడిడ్ 
లేఖ రాసిన విషయం తెలిసిందే.

పర్జాభవన్ లో కొనసాగుతునన్ తెలంగాణ 
ఎంపీల సమావేశం

దిలీల్ మహిళలకు 
భాజపా సరాక్రు శుభవారత్

అ సెం బీల్  ఎ నిన్ క ల  స మ యం లో 
ఇచిచ్న హామీ పర్కారం మహిళా సమృదిధ్ 
యోజనను తవ్రలోనే అమలు చేసాత్మని 
దిలీల్ ముఖయ్మంతిర రేఖా గుపాత్ పేరొక్నాన్రు. 
ఇందులో భాగంగా అరుహ్ లైన మహిళలకు 
నె ల కు  రూ . 2 5 0 0  ఆ రిథ్ క  సా యం 
అందజేసాత్మనాన్రు. ఇందుకు సంబంధించి 
రూ.5100 కోటల్ ను కేటాయించేందుకు 
మంతిర వరగ్ం ఆమోదం తెలిపిందనాన్రు. 
‘‘ఎనిన్కల మేనిఫెసోట్  హామీలకు కేబినెట్  
ఆమోదం తెలిపింది. దిలీల్లో పేద మహిళలకు 
ఆరిథ్క సాయం పథకానిన్ ఆమోదించింది. ఈ 
పథకం అమలును పరయ్వేకిష్ంచేందుకు తన 
నేతృతవ్ంలో ఓ కమిటీ ఏరాప్టు చేశాం’’ 
అని ముఖయ్మంతిర రేఖా గుపాత్ పేరొక్నాన్రు. 
ఇందులో అశీష్  సూద్ , పరేవ్శ్  వరమ్, కపిల్  
మిశార వంటి సీనియర్  మంతురలు కూడా 
ఉనాన్రని చెపాప్రు. ఈ పథకం కింద పేరల్ 
నమోదు కోసం పర్తేయ్కంగా వెబ్  పోరట్ల్ ను 
అందుబాటులోకి తెసాత్మనాన్రు. దిలీల్ 

మహిళలకు ఆరిథ్క సాయం పథకం ఆమోదం 
పొందిన విషయానిన్ భాజపా జాతీయ 
అధయ్కుష్డు జేపీ నడాడ్  కూడా వెలల్డించారు. 
ఇటీవల జరిగిన దిలీల్ అసెంబీల్ ఎనిన్కలోల్  
అధికారంలోకి వసేత్ మహిళలకు నెలకు 
రూ.2500 ఆరిథ్క సాయం అందజేసాత్మని 
భాజపా పర్చారం చేసింది. ఆమ్ ఆదీమ్ పారీట్ 
నెలకు రూ.2100 ఇసాత్మని చెపప్గా.. 
భాజపా మాతర్ం మరో నాలుగు వందలు 
పెంచింది. దీంతోపాటు పలు వూయ్హాలతో 
ముందుకెళిల్న కాషాయ పారీట్.. 70 అసెంబీల్ 
సాథ్ నాలకు గాను 48చోటల్ విజయం సాధించి 
అధికారం చేపటిట్న సంగతి తెలిసిందే.

జోరాడ్ న్ సైనికుల కాలుప్లోల్  మరణించిన  కేరళవాసి జాబ్  సాక్మ్ బాధితుడు!
దిలీల్: గత నెలలో అకర్మంగా ఇజారయెల్  (Israel)లోకి పర్వేశించడానికి పర్యతిన్సుత్ండగా జోరాడ్ న్ -ఇజారయెల్  సరిహదుద్ లో జరిగిన కాలుప్లోల్  కేరళవాసి 

థామస్  గాబిరయెల్  (47) మృతి చెందిన విషయం తెలిసిందే. దరాయ్పుత్లో అతడికి సంబంధించిన కీలక విషయాలు వెలుగులోకి వచాచ్యి. అతడు ఒక జాబ్ సాక్మ్  
బాధితుడని.. నెలకు రూ.3.5 లకష్ల జీతం వసుత్ందని ఆశ చూపి గాబిరయెల్ ను, అతడి బంధువు ఎడిసన్  ఛారెల్స్ ను ఓ ఏజెంట్  జోరాడ్ న్ కు తీసుకెళిల్నటుల్  
అధికారులు పేరొక్నాన్రు. అంతకుముందు వారిరువురూ ఆటో నడుపుతూ.. వారి కుటుంబాలను పోషించుకునేవారని అనాన్రు. భారత్  నుంచి బయలుదేరే 
ముందు వారు ఏజెంట్ కు రూ.2,10,000 చెలిల్ంచినటుల్  అధికారులు వెలల్డించారు. ఫిబర్వరి 10న టూరిస్ట్ వీసాపై జోరాడ్ న్ కు చేరుకునన్ తరావ్త అదనంగా 
మరో రూ.52వేలు ఇచాచ్రని.. అయితే అకక్డ ఉదోయ్గాలు లేవని.. సరిహదుద్  దాటి ఇజారయెల్ లోకి పర్వేశిసేత్ ఉపాధి దొరుకుతుందని చెపిప్ ఏజెంటుల్  వారిని 
అకర్మ చొరబాటుకు పోరతస్హించినటుల్  గురిత్ంచామనాన్రు. ఈకర్మంలోనే వారు అకర్మంగా ఇజారయెల్ లోకి పర్వేశిసుత్ండగా సైనికులు కాలుప్లు జరపడంతో 
గాబిరయెల్  మృతిచెందగా.. అతడి బంధువు ఎడిసన్  ఛారెల్స్ కు గాయాలైనటుల్  తెలిపారు. 
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మంచి 
ఆరోగాయ్నిన్ 

కాపాడుకోవడంలో తాజా పండుల్  
కీలక పాతర్ పోషిసాత్ యని పోషకాహార 

నిపుణులు చెబుతునాన్రు. అంతేకాకుండా, 
కాలానుగుణంగా వచేచ్ పండల్ను తీసుకోవడం వలల్ 
రోగనిరోధక శకిత్ పెరుగుతుంది. అలాగే శరీరానిన్ 
వాయ్ధులు పర్భావితం చేయకుండా నిరోధిసుత్ ంది. 
అందువలల్, పర్తిరోజూ పర్కృతి నుండి వచిచ్న కనీసం 

ఒక పండు తినడం మంచిది. రోజుకు ఒక ఆపిల్ 
తింటే ఆరోగయ్ంగా ఉంటారని పర్జలు తరచుగా 

చెబుతారు. అయితే, ఆపిల్ తినేటపుపడు 
తపప్నిసరిగా పాటించాలిస్న కొనిన్ 

జాగర్తత్లు ఉనాన్యి. అవెంటో 
ఇపుపడు తెలుసుకుందాం..

వితత్నాలు విషపూరితం..వితత్నాలు విషపూరితం..
** అనిన్ంటిలో మొదటిది, ఆపిల్ ను తినడానికి 

ముందు బాగా కడగాలి. కొంతమంది 
ఆపిల్స్ ను ఫిరజ్ లో పెడతారు. కానీ ఇది 
మంచిది కాదు. మీరు ఒక ఆపిల్ ను ఫిరజ్ లో 
నిలవ్ చేసేత్, దానిని తీసిన ఐదు నిమిషాలలోపు 
తినాలి, లేకుంటే ఆపిల్ పోషక విలువ 
తగిగ్ పోతుంది. కొంతమంది ఆపిల్ తో పాటు 
వితత్నాలను కూడా తింటారు. కానీ, ఇది చాలా 
పర్మాదకరం. ఎందుకంటే ఆపిల్ వితత్నాలు 
విషపూరితమైనవని శాసత్రవేతత్లు అంటునాన్రు.

* * నిపుణుల పర్కారం, 40 సంవతస్రాల వయసుస్ 
ఉనన్ వయ్కిత్ 15 నుండి 175 వితత్నాలను తింటే 
చనిపోవచుచ్. అదేవిధంగా, పది సంవతస్రాల 
కంటే తకుక్వ వయసుస్ ఉనన్ పిలల్లు 50 
వితత్నాలను తింటే చనిపోవచుచ్. కాబటిట్ , 
ఆపిల్ వితత్నాలతో జాగర్తత్గా ఉండాలని 
నిపుణులు పర్జలను హెచచ్రిసుత్ నాన్రు. కాబటిట్ , 
ఆపిల్ తినేటపుపడు ఎటిట్  పరిసిథ్తులోల్ నూ మీరు 
వితత్నాలను తినకూడదు.

మంచి 
ఆరోగా ని

ఆపిల్ ను ఎటిట్పరిసిథ్తిలోనూ.. ఆపిల్ ను ఎటిట్పరిసిథ్తిలోనూ.. 
ఇలా తినకండిఇలా తినకండి

* అవకాడొ: పొటాషియం, 
మెగీన్షియం మొదలైన 
ఖనిజ లవణాలు అవకాడొలో 
పుషక్లంగా ఉంటాయి. 
ఈ పోషకాలు శరీరంలోని 
కండరాలు, కణాల పనితీరును 
కర్మబదీధ్కరిసాత్ యి. 
అంతేకాకుండా అవకాడొ తేలికగా 
జీరణ్మవడంతో పాటు ఆకలిని 
కూడా అదుపులో ఉంచుతుంది. 
దీనోల్ ని ఆరోగయ్వంతమైన 
కొవువ్లు చెడు కొలెసాట్ర ల్ ను 
అదుపులో ఉంచుతాయి. ఇనిన్ 
ఉపయోగాలునాన్యి కాబటిట్  
యోగ సాధనకు తగినటుట్  శరీరం 
సహకరించడం కోసం అవకాడొ 
తినలి.

* అరటి పండు: దీనోల్ ని 
పొటాషియం నిలవ్లను 
బటిట్  ఎలాంటి వరక్వుట్ కు 

ముందైనా తినదగిన పండుగా 
అరటిపండుకు పేరుంది. కడుపు 
ఉబబ్రం, కండరాల నొపుపలను 
అరటిపండు అరికడుతుంది. 
కాబటిట్  యోగాకు ముందు 
అరటిపండును నేరుగా లేదా 
సూమ్దీ రూపంలో తీసుకోవచుచ్.

* యాపిల్ : ఇవి కాష్ర గుణం కలిగిన 

పండుల్ . కడుపులో ఆమల్ తవ్ం 
ఏరప్డకుండా చేసాత్ యి. 
సహజసిదధ్ చకెక్రలు, పీచు 
వీటిలో ఎకుక్వ. విటమిన్  సి, నీరు 
కూడా వీటిలో ఎకుక్వే కాబటిట్  
యోగసాధనలో దాహారిత్ని 
అరికటట్ గలుగుతాయి. విటమిన్  
సి శరీరానికి చురుకుదనానిన్ 
అందించి, సాధనకు శరీరానిన్ 
సిదధ్ం చేసుత్ ంది.

* బాదం: యోగాకు మందు 
నాలుగు బాదం పపుపలు 
తింటే, శరీరానికి తకష్ణ శకిత్ 
సమకూరుతుంది. నీళల్ లో 
నానబెటిట్ నవి మినహా ఉపుప 
జోడించినవి తినకూడదు. 
ఆరాగ్ నిక్  బాదం పపుపలోల్  
విటమిన్  ఇ, మెగీన్షియం, 
ఆరోగయ్వంతమైన కొవువ్లు 
పుషక్లంగా ఉంటాయి.

Yogaకి ముందు.. ఆ తరావ్త..!
వాయ్యామానికి ముందు ఆహారం తీసుకునన్టేట్  యోగా సాధనకు 

ముందు కూడా ఆహారం తీసుకోవచుచ్. ఆ పదారాథ్ లు ఏవంటే...

నకిలీ కుంకుమ పువువ్ని గురిత్ంచండి ఇలా..!
తీపి పదారాథ్ లతోపాటు కొనిన్ రకాల 

గేరవీల తయారీలో కుంకుమపువువ్ను 
ఉపయో గిసుత్ంటారు. కుంకుమ పువువ్... 
ఘాటైన వాసనతో కొదిద్పాటి చేదు 
రుచితో ఉంటుంది. ఈ కారణంగానే 
ఆహార పదారాథ్ లకు పర్తేయ్క రుచి 
చేకూరుతుంది. నకిలీ కుంకుమపువువ్ 
వలల్ ఆరోగాయ్నికి హాని కలిగే పర్మాదం 
ఉంటుంది. కొనిన్ చిటాక్ల దావ్రా 
నకిలీని గురిత్ంచవచచ్ని నిపుణులు 
చెబుతునాన్రు.

ఒక చినన్ గాల్ సు నీటిలో కుంకుమ 
పువువ్ రేకులు మూడింటిని వేసి 
కలపాలి. నీళుల్  వెంటనే రంగు 

మారితే అవి నకిలీవని గురిత్ంచాలి. 
నిజమైన కుంకుమపువువ్ రేకులు 
రంగు విడవడానికి చాలా సమయం 
తీసుకుంటాయి. ఇవి పాలు, నీళుల్  సహా ఏ 
దర్వంలోనూ కరగవు.

కుంకుమ పువువ్ రేకులు ఎరుపు 
రంగులో ఉంటాయి. కానీ వాటిని ఆహార 
పదారాథ్ లోల్  కలిపినపుపడు లేత పసుపు 
రంగుని విడుసాత్యి. రేకులు వేసిన నీళుల్  
లేదా పాలు ఎరుపు రంగులోకి మారినా 
రేకులు రంగు వెలిసి కనిపించినా అవి 
నకిలీవని తెలుసుకోవచుచ్.

రెండు రేకులను నోటోల్  వేసుకుని 
నమిలితే నోరంతా చేదుగా అవుతుంది. 
అలా కాకుండా నాలుకమీద తీపిదనం 
తెలిసేత్ అవి నకిలీవని గురిత్ంచాలి.

రేకులకు నిపుప పెడితే అవి మండని 
పకష్ంలో శుదద్మైన కుంకుమ పువువ్గా 
గురిత్ంచాలి. నకిలీ రేకులు వెంటనే 
మండిపోతాయి.

శుదద్మైన కుంకుమ పువువ్ 
...మటిట్, గడిడ్, తేనె వాసనల కలయికతో 
ఉంటుంది. నకిలీదానికి ఎటువంటి 
వాసన ఉండదు.

ఒక కపుప నీటిలో రెండు కుంకుమ 
పువువ్ రేకులు వేసి పది నిమిషాలు 
నానబెటాట్ లి. తరవాత ఈ రేకులను 
నీళల్లో నుంచి తీసి వేళల్తో నలిపితే 
అవి చినన్ ముకక్లు కాని పకష్ంలో 
శుదద్మైనవని గురిత్ంచాలి. రేకులు 
తెగిపోతుంటే మాతర్ం నకిలీవని 
తెలుసుకోవచుచ్.
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