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నైపుణయ్ శికష్ణ..
ఉదోయ్గావకాశాలు
 జేఎన్ టీయూహెచ్ తో టీసీఎస్  
అయాన్  ఒపప్ందం

 తొలిదశలో 100 మంది విదాయ్రుథ్ లకు 
20 వారాల శికష్ణ

 శీరధర్ బాబు సమకష్ంలో ఒపప్ందం

మా జవానుల్  తలుచుకుంటే
పాక్  ఉండదు

 భారత్  వైపు కనెన్తిత్చూసేత్ నూకలు 
చెలిల్నటేట్  
‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ వెనుక 140 కోటల్  
మంది భారతీయులునాన్రు
ఉగర్వాదానికి వయ్తిరేకంగా చేపటిట్ న 
సంఘీభావ రాయ్లీలో సీఎం రేవంత్ రెడిడ్

ఏకైక రాజధాని అమరావతేఏకైక రాజధాని అమరావతే

14వ పోప్ గా 
 రాబర్ట్  పిరవోస్ట్ 

అమెరికాకు తొలి అవకాశం
మే 8, రోమ్ : పర్పంచ వాయ్పత్ంగా 140 

కోటల్మంది కేథలికుక్లు ఎంతో ఉతాస్హంగా 
ఎదురుచూసుత్నన్ ఘడియ రానే వచిచ్ంది. వారికి 
ఆరాధుయ్డైన పోప్  ఎనిన్క ఎటట్కేలకు పూరత్యింది. 
అమెరికాకు చెందిన 69 ఏళల్ రాబర్ట్  పిరవోస్ట్ ను 
తదుపరి పోప్ గా ఎనున్కునన్టుట్  వాటికన్  
వరాగ్ లు పర్కటించాయి. పోప్ గా ఓ అమెరికన్  
ఎనిన్కకావడం ఇదే పర్థమం. రాబర్ట్  పిరవోస్ట్ ను 
ఇకపై 14వ పోప్  లియోగా వయ్వహరిసాత్రు. 
సంపర్దాయం పర్కారం పోప్  లియో సెయింట్  
పీటర్స్  కూడలిలోని బాలక్నీ నుంచి తన రాక 
కోసం ఎదురుచూసుత్నన్ వేలమంది

ఆమె విజయ పరంపరతోనే
ఆరీమ్లో మహిళలకు శాశవ్త కమిషన్ 

 కరన్ల్  సోఫియా ఖురేషీ పర్తిభను ఐదేళల్  కిరతమే 
పర్శంసించిన సుపీరంకోరుట్

 2020 తీరుప్లో పర్తేయ్క పర్సాత్ వన
మే 08, దిలీల్: పాకిసాథ్ న్, పాక్  ఆకర్మిత కశీమ్ర్ లోని ముషక్రుల సాథ్ వరాలపై భారత్  
విరుచుకుపడిన తీరును మీడియా సమావేశంలో వివరించిన ఇదద్రు మహిళా 
సైనికాధికారులు యావత్  పర్పంచ దృషిట్నీ ఆకరిష్ంచారు. కరన్ల్  సోఫియా ఖురేషీ, వింగ్  
కమాండర్  వోయ్మికా సింగ్  (ఐఏఎఫ్ ) ఎవరు, వారి నేపథయ్మేమిటో తెలుసుకునేందుకు 
అందరూ ఆసకిత్ చూపారు. అయితే, ఐదేళల్ కిరతమే సుపీరంకోరుట్ ...కరన్ల్  సోఫియా 
ఖురేషీ పర్తిభను గురిత్ంచింది. సైనాయ్నికి ఆమె అందించిన విశిషట్ సేవలను పర్తేయ్కంగా 
పర్శంసించింది. ఆరీమ్లో తమకూ శాశవ్త కమిషన్  (పీసీ) 

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

ఈ మేరకు రాషట్ర  విభజన చటాట్ నికి సవరణ చేయాలి 
కేందారనిన్ కోరుతూ మంతిరమండలి తీరామ్నం 
కాయ్బినెట్  నిరణ్యాలు వెలల్డించిన మంతిర పారథ్సారథి

మే 08,  అమరావతి: ‘రాషట్ర విభజన చటట్ంలో ఆంధర్పర్దేశ్ కు ఏకైక రాజధాని అమరావతి అనన్ పదానిన్ చేరాచ్లి. ఈ 
మేరకు 2014లో చేసిన చటాట్ నికి సవరణ చేయాలి’ అని రాషట్ర మంతిరమండలి తీరామ్నించింది. రాజధాని అమరావతికి 
33 వేల ఎకరాలను రైతులు భూసమీకరణలో ఇచాచ్రు. ఆ తరావ్త రాజధాని విషయంలో ఎనోన్ పరిణామాలు 
చోటుచేసుకునాన్యి. చందర్బాబు నేతృతవ్ంలో రాషట్రంలో ఎనీడ్యే పర్భుతవ్ం ఏరప్డి, అమరావతి పునరిన్రామ్ణం 
చేపటిట్ంది. ఈ నేపథయ్ంలో రాజధానికి భూములు ఇచిచ్న రైతులు ముఖయ్మంతిరతో సమావేశమైనపుపడు.. భవిషయ్తుత్లో 
ఎలాంటి ఇబబ్ందులూ రాకుండా ఆంధర్పర్దేశ్ కు ఏకైక రాజధానిగా అమరావతిని నిరణ్యిసూత్ విభజన చటాట్ నికి 
సవరణ చేయించాలని కోరారు. దీంతో ఈ అంశంపై చటట్సవరణ చేయాలని కేందారనిన్ కోరుతూ గురువారం జరిగిన 
మంతిరమండలి సమావేశం తీరామ్నించింది. ‘జగన్  పర్భుతవ్ంలో

 యుదధ్ విమానాలతో దాడికి పాక్  
విఫలయతన్ం

 జమూమ్, రాజసాథ్ న్, పంజాబ్ లపైకి 
పర్యోగం

 విమానాశర్యం, సైనిక కేందారలే 
లకష్ం..

 ఆతామ్హుతి డోరనల్ను 
పర్యోగించిన శతుర దేశం

 3 ఫైటర్  జెటల్ సహా అనిన్ంటినీ 
చితుత్ చేసిన భారత సైనయ్ం

 మనకు ఎటువంటి నషట్ మూ 
జరగలేదు: రకష్ణశాఖ

 ఉదిరకత్తల నేపథయ్ంలో సరిహదుద్  
రాషాట్ర లోల్  బాల్ క్ అవుట్  

 ఇళల్ లో నుంచి బయటకు 
రావొదద్ని పర్జలకు హెచచ్రిక

పాక్  దుసాస్హసం.. తిపిప్కొటిట్న భారత్ తిపిప్కొటిట్న భారత్ 2లో2లో

2లో

అందాల పోటీకిముసాత్ బైన భాగయ్నగరి

 అఖిలపకష్ భేటీలో రకష్ణమంతిర రాజ్ నాథ్  వెలల్డి 
 పర్భుతావ్నికి మదద్తు పర్కటించిన పారీట్ల నేతలు

మే 08, దిలీల్: ఉదిరకత్తలిన్ పెంచాలని భారత్  అనుకోవడం లేదని, పాక్  దాడిచేసేత్ మాతర్ం దీటుగానే 
జవాబిసాత్మని రకష్ణశాఖ మంతిర రాజ్ నాథ్  సింగ్  చెపాప్రు. పాకిసాథ్ న్, పాక్  ఆకర్మిత కశీమ్ర్  (పీవోకే)లలో 
తొమిమ్ది ఉగర్వాద శిబిరాలపై సైనయ్ం చేసిన దాడులోల్

పాక్  దాడులకు
దీటుగా జవాబిదాద్ం...

 109 దేశాల పోటీదారుల 
రాక.. సంపర్దాయ సావ్గతం
రేపటి నుంచి గచిచ్బౌలిలో 
మిస్  వరల్డ్   పోటీలు 
పారరంభించనునన్ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్
పేరిణి కళాకారిణులతో తొలి 
నృతయ్ పర్దరశ్న 

తరువాయి 2లో తరువాయి 2లో

మే 08, హైదరాబాద్ : తెలంగాణలో తొలిసారి జరగనునన్ 72వ మిస్  వరల్డ్  -2025 పోటీలు అటు దేశానికి, ఇటు మన రాషాట్ర నికి విశవ్వేదికపై 
విశిషట్ గురిత్ంపును తీసుకురానునాన్యి. ఈ పోటీల దావ్రా రాషట్ర పర్భుతవ్ం ‘తెలంగాణ జరూర్  ఆనా’ (తెలంగాణకు తపప్కుండా రండి) అనే నినాదానిన్ 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా పరిచయం చేసోత్ంది. గచిచ్బౌలి ఇండోర్  సేట్డియంలో 10వ తేదీ సాయంతర్ం 5 గంటలకు అధికారికంగా పారరంభమయేయ్ వేడుకలు 
రాతిర 8 గంటల వరకు కొనసాగుతాయి. వేడుకలోల్  మన సంసక్Üతి, 
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పాక్  దాడులకు దీటుగా జవాబిదాద్ ం

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
కరడుగటిట్న ముషక్రులు, వారి అనుచరులను అంతమొందించామని 

వెలల్ డించారు. అతయ్ంత కచిచ్తతవ్ంతో భారత సైనయ్ం పనిచేసిందని 
కొనియాడారు. దీనికోసం ఉదేద్శించిన ‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ కొనసాగుతోందని 
చెపాప్రు. ఈ ఆపరేషన్  గురించి వివరించేందుకు గురువారం పారల్మెంటు 
గర్ంథాలయ భవనంలో నిరవ్హించిన అఖిలపకష్ సమావేశానికి ఆయన అధయ్కష్త 
వహించి పర్సంగించారు. దాడులు జరిపిన తీరును తొలుత ఆయన వివరించారు. 
వివిధ పారీట్లకు చెందిన నేతలు లేవనెతిత్న అంశాలకు సమాధానమిచాచ్రు. 
అమాయకులకు నషట్ ం కలగనివవ్లేదు 

‘‘దాడులోల్  అమాయకులకు నషట్ం కలగకుండా చరయ్లు తీసుకునాన్ం. 
సైనికులు చూపిన ధైరయ్సాహసాలు మనకు గరవ్కారణం. నాణయ్మైన ఆయుధాలు 
మనవదద్ ఉనాన్యి. ఆయుధ తయారీలో చాలావరకు సవ్యంసమృదిధ్ సాధించి 
పర్పంచ మారెక్ట్ లోకి అడుగుపెడుతునాన్ం. ఆయుధ తయారీలో బారండ్  భారత్  
తనదైన గురిత్ంపు పొందింది’’ అని రాజ్ నాథ్  తెలిపారు. రూ.24,000 కోటల్ మేర 
ఉనన్ ఆయుధాల ఎగుమతి విలువను రూ.50,000 కోటల్కు తీసుకెళాల్ లని, భారత 
ఆయుధ సంపతిత్ గొపప్దనానిన్ తవ్రలోనే పర్పంచం గురిత్సుత్ందని చెపాప్రు. 
పోరు ఇంకా కొనసాగుతునన్ందువలల్ దేశ పర్యోజనాల దృషాట్ � కొనిన్ రహసయ్ 
వివరాలను ఈ దశలో చెపప్లేమనాన్రు. ఈ సమావేశంలో పారీట్లకతీతంగా 
నేతలంతా పర్భుతావ్నికి మదద్తు పర్కటించి పూరిత్ సంఘీభావం చాటారు. 
సైనికదళాల సేవలపై పర్శంసలు కురిపించారు. ఉగర్దాడి తరావ్త ఇది రెండో 
అఖిలపకష్ భేటీ. కేందర్ం తరఫున రాజ్ నాథ్ తోపాటు మంతురలు అమిత్  షా, 
ఎస్ .జైశంకర్, జె.పి.నడాడ్ , నిరమ్లా సీతారామన్  పాలొగ్ నాన్రు. విపకష్ నేతలు 
మలిల్కారుజ్ న ఖరేగ్, రాహుల్  గాంధీ, సందీప్  బందోపాధాయ్య్, టి.ఆర్ .బాలు 
తదితరులు హాజరయాయ్రు. పర్ధాని మోదీ సందేశానిన్ రాజ్ నాథ్  వినిపించారు.

సమావేశం అనంతరం కేందర్మంతిర కిరణ్  రిజిజు మీడియాతో 
మాటాల్ డారు. ఆపరేషన్  కొనసాగుతునన్ దృషాట్ � సాంకేతిక అంశాలను 
రకష్ణమంతిర వెలల్డించలేకపోయారని చెపాప్రు. పర్తిపకాష్లు అతయ్ంత 
పరిణతితో వయ్వహరించాయని కొనియాడారు. ఈ అంశంలో రాజకీయాలకు 
తావు లేదనాన్రు. ఆపరేషన్  సిందూర్ పై ఐకయ్ంగా నిలిచి పర్భుతావ్నికి 
అండగా ఉనాన్మని కాంగెరస్  అగర్నేత రాహుల్  గాంధీ తెలిపారు. కొనిన్ంటిపై 
చరచ్ పెటట్కూడదని, దేశం కోసం కేందర్ం తీసుకునే చరయ్లకు పూరిత్ మదద్తు 
పర్కటిసుత్నాన్మని చెపాప్రు. ఆపరేషన్  సిందూర్ పై మంచి సందేశానిన్ 
పంపడానికి పారల్మెంటు పర్తేయ్క సమావేశానిన్ నిరవ్హించాలని రాహుల్  
సూచించారని కాంగెరస్  అధయ్కుష్డు మలిల్కారుజ్ న ఖరేగ్ వెలల్డించారు. పర్ధాని ఈ 
సమావేశానికి హాజరుకాకపోవడంపై మాతర్ం అసంతృపిత్ వయ్కత్ంచేశారు. సంకోష్భ 
సమయంలో అందరూ పర్భుతావ్నికి అండగా ఉనాన్మనాన్రు. లషక్రే తయియ్బా 
అనుబంధ సంసథ్ ‘ది రెసిసెట్న్స్  ఫర్ంట్ ’పై అంతరాజ్ తీయసాథ్ యిలో పర్చారంచేసి, 
ఉగర్సంసథ్గా భదర్తామండలి దావ్రా ముదర్ వేయించాలని చెపిప్నటుల్  ఎంఐఎం 
అధినేత అసదుదీద్న్  ఒవైసీ తెలిపారు. సమావేశంలో కాంగెరస్ తోపాటు ఎంఐఎం, 
తృణమూల్, డీఎంకే, బిజద, ఎనీస్పీ-ఎస్ పీ, సీపీఎం, శివసేన- యూబీటీ, ఎలేజ్పీ 
(ఆర్ వీ), జేడీయూ తదితర పారీట్ల నేతలు పాలొగ్ నాన్రు.
గటిట్ గానే బదులిసాత్ ం: జైశంకర్   

పాకిసాథ్ న్ తో సంబంధాలోల్  పరిసిథ్తిని మరింత దిగజారేచ్ ఉదేద్శం భారత్ కు 
లేదని విదేశీ వయ్వహారాల శాఖ మంతిర జైశంకర్  సప్షట్ంచేశారు. తమ గడడ్పై 
సైనిక దాడులు జరిగితే సప్ందన గటిట్గా ఉంటుందని చెపాప్రు. ఇరాన్  విదేశాంగ 
మంతిర అబాబ్స్  అరాఘీచ్తో జరిగిన సమావేశంలో ఆయన మాటాల్ డారు. భారత్ -
పాకిసాథ్ న్  మధయ్ ఉదిరకత్తలు పెరుగుతునన్ వేళ ఇరాన్  మంతిర దిలీల్కి వచాచ్రు. 
‘మాపై సైనిక దాడులు జరిగితే దానికి చాలా గటిట్ సప్ందన ఉంటుందనడంలో 
సందేహం లేదు. పాక్ కు పొరుగుదేశంగా, సనిన్హిత భాగసావ్మిగా పరిసిథ్తిని 
ఇరాన్  బాగా అరథ్ం చేసుకోవడం చాలా ముఖయ్ం. అనాగరిక దాడి కారణంగానే 
మేం సరిహదుద్  ఆవలి ఉగర్ శిబిరాలపై దాడులు చేయాలిస్ వచిచ్ంది. నిరిద్షట్ 
లకష్ంతో ఆచితూచి దీనిని పూరిత్చేశాం’ అని వివరించారు. 20వ భారత్ -ఇరాన్  
సంయుకత్ కమిషన్  సమావేశానికి వారిదద్రూ అధయ్కష్త వహించారు. ఇరాన్  
మంతిర వచిచ్న కాసేపటికే సౌదీ విదేశాంగ శాఖ ఉప మంతిర అబెద్ల్  అల్  జుబైర్  
ఆకసిమ్కంగా దిలీల్కి చేరుకునాన్రు. తమ దేశం తరఫున తెచిచ్న సందేశానిన్ 
జైశంకర్ కు చేరవేశారు. ఉగర్పోరుపై భారత్  దృకోక్ణాలను సౌదీకి తెలిపినటుల్  
జైశంకర్  వెలల్డించారు. ఐరోపా సమాఖయ్ విదేశీ వయ్వహారాలు-భదర్త వయ్వహారాల 
ఉనన్తసాథ్ యి పర్తినిధి కలాల్ స్, ఇటలీ పర్ధాని జారిజ్యా మెలోనీతోనూ జైశంకర్  
మాటాల్ డారు.
దేశ వయ్తిరేక పర్చారానిన్ ఉపేకిష్ంచొదుద్ .. 

సామాజిక మాధయ్మాలోల్  దేశ వయ్తిరేక పర్చారంపై నిఘా ఉంచాలని కేందర్ 
హోంశాఖ పలు రాషాట్ర ల పర్భుతావ్లకు సూచించింది. ఆపరేషన్  ‘సిందూర్ ’ 
పేరుతో పాక్  ఉగర్సాథ్ వరాలపై భారత సైనయ్ం మెరుపుదాడులు చేపటిట్ న 
నేపథయ్ంలో కేందర్ హోంశాఖ మంతిర అమిత్ షా పలు రాషాట్ర ల ముఖయ్మంతురలతో 
సమీకాష్ సమావేశం నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆపరేషన్  ‘సిందూర్ ’ 
గురించి, దేశ భదర్త గురించి దేశం నుంచి లేదా విదేశాల నుంచి భారత్ కు 
వయ్తిరేకంగా పర్చారం చేసేత్ ఆయా సోషల్  మీడియా ఖాతాలను వెంటనే బాల్ క్  
చేయాలని పేరొక్ంది.

అందాల పోటీకి ముసాత్ బైన భాగయ్నగరి
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

సంపర్దాయాలను చాటిచెపేప్లా కోసిగ్, వరంగల్  పారంతాలకు చెందిన 
250 మంది కళాకారిణులతో పేరిణి నృతయ్ తొలి పర్దరశ్న ఉంటుంది. 
దీంతోపాటు గుసాస్డీ, ఒగుగ్ డోలు, కోలాటం వంటి జానపద కళారీతులనూ 
పర్దరిశ్ంచనునాన్రు. ఈ మేరకు గురువారం సాయంతర్ం వరకు 109 దేశాల 
నుంచి మిస్ వరల్డ్   పోటీదారులు హైదరాబాద్ కు చేరుకునాన్రు. వీరితోపాటు 
మిస్ వరల్డ్   నిరావ్హక బృందం, సిబబ్ంది కూడా వచాచ్రు. 
జయజయహే తెలంగాణతో షురూ 

పారరంభ వేడుకలోల్  మొదట రాషట్ర గీతం ‘జయజయహే తెలంగాణ’ను 
ఆలపిసాత్రు. అనంతరం మిస్ వరల్డ్  పోటీలను పారరంభిసుత్నన్టుల్  సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
పర్కటిసాత్రు. పోటీదారులను తెలంగాణ కళాకారులు గచిచ్బౌలి సేట్డియంలోకి 
తీసుకొసాత్రు. ఖండాలవారీగా ఒకోక్ దేశం వారిని పరిచయం చేసాత్రు. 
మనదేశం తరఫున పారతినిధయ్ం వహిసుత్నన్ నందిని గుపాత్ చివరలో వసాత్రు. 
ఈ మేరకు గురువారం రిహారస్ల్స్  పారరంభమయాయ్యి. శుకర్వారం కూడా 
కొనసాగనునాన్యి. పారరంభ వేడుక తరావ్త వివిధ దేశాల అందాల భామలంతా 
రాషట్రంలోని చారితర్క, పరాయ్టక పర్దేశాలకు వెళతారు. ఈ నేపథయ్ంలో... 
శంషాబాద్  విమానాశర్యం సహా హైదరాబాద్  నగరానిన్, నాగారుజ్ నసాగర్ లోని 
బుదధ్వనానిన్, వరంగల్ లోని వెయియ్ సత్ంభాల ఆలయానిన్, రామపప్గుడిని, చేనేత 
కేందర్ం చౌటుపప్ల్ ను ముసాత్బు చేసుత్నాన్రు. దిలీల్, ముంబయి, చెనె �న్ తదితర 
ఎయిర్ పోరుట్ లోల్ నూ పర్చార కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసుత్నాన్రు. పోటీలోల్  మనదేశం 
నుంచి పారతినిధయ్ం వహిసుత్నన్ నందిని గుపాత్తోపాటు అథెనాన్ కారసీబ్(అమెరికా), 
ఎమామ్ మోరిసన్ (కెనడా), వాలేరియా కానాయ్వో(వెనిజువెలా) వంటి వారు పర్తేయ్క 
ఆకర ష్ణగా నిలవనునాన్రు. పోటీదారులోల్  విదాయ్రుథ్ లు, వైదుయ్లు, నాయ్యవాదులు, 
సామాజికవేతత్లు, కళాకారిణులు, ఉదయ్మకారిణులు ఉండటం గమనార హ్ం.
పోటీలపై యుదధ్ం నీడలు

భారత్, పాకిసాథ్ న్ ల మధయ్ ఉదిరకత్తల నేపథయ్ంలో మిస్  వరల్డ్   పోటీల 
నిరావ్హక సంసథ్, తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం తీవర్ ఒతిత్డికి గురవుతునాన్యి. 

పాక  దుసాస్హసం.. తిపిప్కొటిట్న భారత 
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

క నీ సం  1 0 0  మం ది 
ఉ గర్ మూ క ల ను  పెం చి  పోషిసు త్ నన్ 
పాకిసాథ్ న్  దుసాస్హసానికి ఒడిగటిట్ంది. 
రెచచ్గొటేట్  ధోరణిని మళీ ల్ పర్దరిశ్ంచింది. 
గురువారం రాతిర కిష్పణులు, ఆతామ్హుతి 
డోరనుల్ ,  యు దధ్  వి మా నా ల ను  మ న 
దేశంపైకి పర్యోగించింది. సరిహదుద్  
రాషాట్ర లైన జమూమ్ కశీమ్ర్, రాజసాథ్ న్, 
పంజాబ్ లపైకి వాటిని వదిలింది. జమూమ్ 
విమానాశర్యంతోపాటు సరిహదుద్ లోల్ ని 
ప లు  సై ని క  కేందారల ను  ల కష్ం గా 
చేసుకుంది. 35 నిమిషాలపాటు సాగిన 
ఈ పర్యతాన్లను భారత్  సమరథ్ంగా 
తిపిప్కొటిట్ంది. 8  డోరనల్ను, 3  ఫైటర్  
జెటల్ ను కూలేచ్సింది. పాక్  పైలట్ ను 
భారత సైనయ్ం బందీగా పటుట్ కుంది. 
పాక్  దుసాస్హసంపై జాతీయ భదర్తా 
సలహాదారు అజీత్  డోభాల్  సమీకిష్ంచారు. 
అనంతరం ఆయన పూరిత్ వివరాలను 
పర్ధాని మోదీకి తెలియజేశారు. పాక్  
దాడి తరావ్త- ఫైసలాబాద్, సరోగ్ దాలోల్ ని 
ఆ దేశ రకష్ణ వయ్వసథ్లను భారత్  ధవ్ంసం 
చేసింది. వాసత్వానికి బుధవారం రాతిర 
నుంచీ దాడులకు పర్యతిన్సుత్నన్ పాకిసాథ్ న్  
కిష్పణులు, డోరనల్తో దాడిచేయడానికి 
15 లకాష్య్లను ఎంచుకుంది. దీనిన్ 
ముం దు గా నే  ప సి గ టిట్ న  భా ర త్  

ఇంటిగేరటెడ్  కౌంటర్  మానవ రహిత 
ఎయిర్ కారఫ్ట్   వయ్వసథ్ (గిరడ్  అండ్  ఎయిర్  
డిఫెన్స్  వయ్వసథ్లు)తో విజయవంతంగా 
అ డుడ్ కుం ది .  పా కి సాథ్ న్  లో ని  ప లు 
పారం తా లోల్ ని  గ గ న త ల  ర కష్ ణ కు 
సంబంధించిన రాడారల్ను, వయ్వసథ్లను 
భారత్  గురువారం ఉదయం ధవ్ంసం 
చే సిం ది .  పా క్   రా జ ధా ని  న గ రం 
ఇసాల్ మాబాద్ లో గురువారం సైరనల్ 
మోత మోగింది. అదే సమయంలో పర్ధాన 
మంతిర షెహబాజ్  షరీఫ్  కారాయ్లయంలో 
సమావేశం జరుగుతుండటం గమనార హ్ం. 
గురువారం రాతిర పాక్  మళీ ల్ కిష్పణులు, 
డోరనల్ను పర్యోగించింది.  
* జ మూమ్ ,  ఉ ధం పు ర్ ,  అఖూన్ ర్ , 

పూంఛ్, రాజసాథ్ న్ లోని జైసలేమ్ర్, 
పోఖారన్, పంజాబ్ లోని పఠాన్ కోట్, 
జలంధర్  లకష్ంగా పాక్  ఈ డోరనల్ను 
పర్యోగించింది.  

* స తావ్ రా ,  సాం బా ,  ఆ ర్  ఎ స్  
పురాలోల్  కిష్పణి దాడులకు పాక్  
పర్యతిన్ంచింది. 

* జ మూమ్  వి మా నా శర్ యం  స హా 
పలు కీలక పారంతాలవైపు డోరనుల్  
వచాచ్యి. దీంతో పర్జలంతా వెంటనే 
ఇళల్లోకి వెళి ల్పోయారు. దుకాణాలను 
మూసివేశారు. గగనతల రకష్ణ 
వయ్వసథ్ ఈ డోరనల్ను విజయవంతంగా 

అడుడ్ కుని కూలేచ్సింది. జమూమ్ సిటీలో 
విదుయ్తుత్ సరఫరాను అధికారులు 
నిలిపేశారు. కమూయ్నికేషన్  వయ్వసథ్లు 
మూ గబోయా యి .  జ మూమ్ లో 
ప లు  సై ని క  కేందారలు నాన్ యి . 
విమానాశర్యంవదద్ భారీ శబాద్ లు 
వినిపించాయని సాథ్ నికులు తెలిపారు. 

* జమూమ్ యూనివరిస్టీకి సమీపంలో 2 
పాక్  డోరనల్ను భారత్  ధవ్ంసం చేసింది.

* ఉరీలో పౌర నివాసాలే లకష్ంగా పాక్  
దాడులకు తెగబడింది. 

* జ మూమ్  క శీమ్ ర్  లో  ఉ గర్ దా డు లు 
చే యా ల ని  టెరర్రి సుట్ ల కు  పా క్  
ఐ ఎ స్  ఐ  సూ చిం చిం ది .  దీం తో 
అనంత్ నాగ్ లోని ఖుండూరలో ఉనన్ 
ఆయుధ డిపోవదద్ పేలుళల్కు వారు 
పాలప్డినటుల్  సమాచారం. 

* ఉ దిర క త్ త ల  దృ షాట్ �  అఖూన్ ర్ , 
కిశ్ త్  వా ద్ ,  సాం బా  సె కాట్ ర్  ల లో 
అ ధి కా రు లు  పూ రి త్ గా  వి దుయ్ త్  
సరఫరాను నిలిపేశారు. జమూమ్ జిలాల్  
వాయ్పత్ంగా సైరనుల్  మోగిసుత్నాన్రు. 
పర్జలు ఇళల్లోనే ఉండాలని సైనయ్ం 
హెచచ్రికలు జారీ చేసింది. 

* హిమాచల్  పర్దేశ్ లోని ధరమ్శాలలో 
ఐ పీ ఎ ల్   మాయ్చ్  ను  భ దర్ తా 
కారణాలరీతాయ్ అరధ్ంతరంగా రదుద్  
చేశారు.

* ప లు  రా షాట్ర లోల్  అ ధి కా రు ల కు 
సె ల వు ల ను  పర్ భు తావ్ లు  ర దుద్  
చే శా యి .  వి దాయ్  సం సథ్ ల కు 
సెలవులిచాచ్యి. 

* దిలీల్లో పర్జలు పర్ముఖ పర్దేశాలోల్  
తిరగడానిన్ నిషేధించారు. 

* ‘జమూమ్, పఠాన్ కోట్, ఉధంపుర్ లను 
పాక్  డోరనుల్ , కిష్పణులు లకష్ంగా 
చే సు కు నాన్ యి .  వెం ట నే  వా టి ని 
నిరీవ్రయ్ం చేశాం. ఎటువంటి పారణ, 
ఆసిత్ నషట్ం జరగలేదు’ అని రకష్ణశాఖ 
అధికార పర్తినిధి గురువారం రాతిర 
తెలిపారు.

* అనిన్ పారామిలిటరీ బలగాల డీజీలతో 
కేందర్ హోం మంతిర అమిత్  షా 
సవ్యంగా మాటాల్ డారు. పరిసిథ్తిని 
సమీకిష్ంచారు. 

* భారత సైనిక కేందారలను 
పేలేచ్శాం: పాక్ 

స రి హ దుద్ లోల్ ని  భా ర త  సై ని క 
కేందారల ను  పే లేచ్ శా మ ని  పా కి సాథ్ న్  
సమాచారశాఖ మంతిర అతాత్వులాల్  తరార్  
సె/క్నూయ్స్ తోపాటు సీఎన్ ఎన్ కు తెలిపారు. 
40 నుంచి 50 మంది భారత సైనికులు 
చనిపోయారని వివరించారు. దీనిని 
భారత్  తీవర్ంగా ఖండించింది. అనిన్ 
డోరనల్ను అడుడ్ కునాన్మని సప్షట్ంచేసింది. 

నైపుణయ్ శికష్ణ.. ఉదోయ్గావకాశాలు
హైదరాబాద్ : ఇంజినీరింగ్  విదాయ్రుథ్ లకు నైపుణయ్ శికష్ణ ఇచేచ్ందుకు జేఎన్ టీయూ-

హైదరాబాద్ .. టీసీఎస్  అయాన్  కంపెనీ అవగాహన ఒపప్ందం కుదురుచ్కునాన్యి. 
‘పేల్స్ మెంట్  సకెస్స్  పోరగారమ్ ’ కింద తొలిదశలో మంథని జేఎన్ టీయూలో పైలట్  
పారజెకుట్ గా ఈ శికష్ణ కారయ్కర్మం నిరవ్హిసాత్రు. 100 మంది విదాయ్రుథ్ లను 
ఎంపిక చేసుకొని.. టీసీఎస్  అయాన్  20 వారాల శికష్ణ ఇసుత్ంది. అనంతరం ఈ 
సంసథ్కు అనుబంధంగా ఉనన్ 3 వేలకు పైగా కంపెనీలు.. శికష్ణ పొందినవారిలో 
పర్తిభావంతులను ఎంపిక చేసుకొని ఉదోయ్గావకాశాలు కలిప్సాత్యి. విదాయ్ సంసథ్లకు.. 
పరిశర్మలకు మధయ్ అంతరానిన్ తగిగ్ంచడంలో ఈ ఒపప్ందం దోహదపడుతుందని 
ఐటీ మంతిర దుదిద్ళల్ శీరధర్ బాబు తెలిపారు. సచివాలయంలో శీరధర్ బాబు సమకష్ంలో 
జేఎన్ టీయూహెచ్  ఉపకులపతి టి.కిషన్ కుమార్ రెడిడ్.. టీసీఎస్  అయాన్  బిజినెస్  
హెడ్ (సిక్ల్  ఎడుయ్కేషన్ ) సమ్6తి ములేయ్ ఎంఓయూపై సంతకం చేశారు. టీసీఎస్  అయాన్  
గోల్ బల్  హెడ్  వెంగుసావ్మి రామసావ్మి టెలికానఫ్రెన్స్  దావ్రా పాలొగ్ నాన్రు. 
మైలురాయిగా నిలుసుత్ ంది..
గారమీణ యువతకు ఉదోయ్గాలకు అవసరమైన సాంకేతిక పరిజాఞ్ నంపై శికష్ణ 

అందించడంలో ఈ ఒపప్ందం మైలురాయిగా నిలుసుత్ందని మంతిర చెపాప్రు. 
‘‘భారతీయ యువతలో ఉదోయ్గ నైపుణాయ్లు.. 2023లో 44.3 శాతం నుంచి 2024లో 
42.6 శాతానికి తగగ్డం ఆందోళన కలిగించే అంశం. సగం మంది గారడుయ్యేటుల్  కూడా 
ఇపుపడు ఉదోయ్గ మారెక్ట్ లో డిమాండల్కు తగగ్టుట్ గా సిదధ్ంగా లేరు. ఇది విదాయ్రుథ్ లు, 
విదాయ్ సంసథ్లు, పరిశర్మలు, పర్భుతవ్ం పనితీరును పర్భావితం చేసుత్ంది. రాషట్రంలో 
ఈ పరిసిథ్తి రాకుండా ఉండేందుకు అవసరమైన చరయ్లు తీసుకుంటునాన్ం. టీసీఎస్  
అయాన్ తో కలిసి మంథని జేఎన్ టీయూలో విదాయ్రుథ్ లకు అవసరమైన సాంకేతిక 
శికష్ణ ఇచిచ్, ఉదోయ్గాలకు పోటీపడేలా సిదధ్ం చేసుత్నాన్ం. ఈ సంసథ్కు అనుబంధంగా 
ఉనన్ 3 వేలకు పైగా కంపెనీలోల్  వారికి  ఉదోయ్గావకాశాలూ లభిసాత్యి. ఇపప్టికే రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం పారరంభించిన ‘యంగ్  ఇండియా సిక్ల్స్  యూనివరిస్టీ’ దావ్రా యువతకు 
నైపుణయ్ శికష్ణ అందిసుత్నాన్ం’’ అని శీరధర్ బాబు తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఐటీ శాఖ 
సలహాదారు సాయికృషణ్, టీసీఎస్  సీనియర్  అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

ఏకైక రాజధాని అమరావతే
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

రాషాట్ర నికి ఏది రాజధానో తెలియక అందరూ ఇబబ్ందులు పడాడ్ రు. భవిషయ్తుత్లో 
రాజధానికి ఎలాంటి ఇబబ్ంది రాకుండా ఉండేందుకు ఈ చటట్ సవరణ చేయాలని 
పర్భుతవ్ం నిర ణ్యించింది’ అని సమాచార, పౌర సంబంధాలశాఖ మంతిర కొలుసు 
పారథ్సారథి చెపాప్రు. మంతిరమండలి నిర ణ్యాలను తమ శాఖ సంచాలకులు హిమానుష్  
శుకాల్ తో కలిసి ఆయన విలేకరల్కు వెలల్డించారు. సీఆర్ డీఏ చటట్ంలో అమరావతి 
రాజధాని పారంతంగా ఏయే పారంతాలను పేరొక్నాన్రో అవనీన్ అమరావతి రాజధానిగా 
ఉంటాయని చెపాప్రు. 
మంతిరమండలి నిరణ్యాలివీ.. 

అమృత్  2.0 పథకంలో రాషట్రంలోని పటట్ణ సాథ్ నిక సంసథ్లోల్  జల కారాయ్చరణ 
చేపటేట్ందుకు కేందర్ం 36.5% నిధులు ఇచిచ్ంది. వైకాపా పర్భుతవ్ం వాటికి రాషట్ర 
వాటా నిధులు జత చేయకపోవడంతో కారయ్కర్మం మూలనపడింది. ఈ పథకానిన్ 
వినియోగించుకునేందుకు హైబిరడ్  యానుయ్టీ మోడల్  చేపటాట్ లని రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
నిర ణ్యించింది. దీని దావ్రా రూ.6,777 కోటుల్  ఖరుచ్ చేసాత్రు. ఇందులో కేందర్ 
పర్భుతవ్ం రూ.2,947.67 కోటుల్  ఇసుత్ంది. మిగిలింది యానుయ్టీ పదధ్తిలో చేయాలని 
మంతిరమండలి తీరామ్నించింది. ఈ విధానంలో తీసుకునన్ నిధులు 10.15% వడీడ్తో 
40 వాయిదాలోల్  పారజెకుట్  పూరత్యిన రెండేళల్ తరావ్త తిరిగి చెలిల్సాత్రు. దీని వలల్ రాషట్ర 
పర్భుతావ్నికి రూ.1,350 కోటల్ లబిధ్ కలుగుతుంది.

రాషట్రంలో గుతేత్దారుల రిజిసేట్రషన్ కు గత ఐదేళల్ అనుభవం, టరోన్వర్  ఆధారంగా 
అర హ్త నిర ణ్యిసుత్నాన్రు. గత ఐదేళల్లో రెండునన్రేళుల్  కరోనా వలల్ ఎలాంటి పనులు 
లేవు. ఆ తరావ్త వైకాపా పర్భుతవ్ం సరిగా బిలుల్ లు చెలిల్ంచలేదు. దీంతో గత ఐదేళల్ 
లెకక్లు పరిగణనలోకి తీసుకుంటే సరైన మదింపు ఉండదని 10 ఏళల్ కాలపరిమితిని 
తీసుకోవాలని మంతిరమండలి తీరామ్నం.
* జలహారతి కారొప్రేషన్ కు ఛైరమ్న్ గా ముఖయ్మంతిర, వైస్ ఛైరమ్న్ గా జలవనరుల 

మంతిర ఉంటారంటూ గతంలో ఇచిచ్న ఉతత్రువ్ల సవరణ. ఇకపై జలవనరులశాఖ 
ఉనన్తాధికారులే ఛైరమ్న్, వైస్  ఛైరమ్నుల్ గా ఉంటారు. 

* 2025-..26 ఆరిథ్క సంవతస్రంలో భారీ, మధయ్ తరహా, చినన్ నీటి వనరులకు 
రూ.345.39 కోటల్తో నిరవ్హణ పనులు చేసేందుకు పాలనామోదం. .

* రాషట్రపతి ఆమోదం కోసం 2019లో పంపిన పారిశారమిక వివాదాల సవరణ బిలుల్  
ఉపసంహరణకు నిర ణ్యం. 

భూముల కేటాయింపులు
వైఎసాస్ర్  జిలాల్  కొండాపూర్  మండలం కె.బొమేమ్పలిల్లో అదానీ గీరన్  ఎనరీజ్ 

లిమిటెడ్  దావ్రా వెయియ్ మెగావాటల్ పంప్డ్  హైడోర సోట్ రేజ్  పవర్  పారజెకుట్  సాథ్ పించేందుకు 
ఎన్ ఆర్ ఈడీసీఏపీ (నెర్డ్ కాప్ )కి 191.64 ఎకరాలకు కౌలు చెలిల్ంపునకు నిర ణ్యం. 
ఎకరానికి ఏడాదికి రూ.31 వేల కౌలు.. రెండేళల్కోసారి 5% పెంపు. పారజెకుట్  నిరామ్ణ, 
నిరవ్హణ కాలం మొతత్ం 46 సంవతస్రాలకు వరిత్ంపు.

మా జవానుల్  తలుచుకుంటే పాక్  
ఉండదు

హైదరాబాద్ ; ఖైరతాబాద్ : ‘‘మా దేశ సరిహదుద్ లోల్ కి చొచుచ్కు వచిచ్న 
ఉగర్వాదులను పోరతస్హించిన పాకిసాథ్ న్  పాలకులారా... గురుత్పెటుట్ కోండి... 
మా వీర జవానుల్  తలుచుకుంటే పర్పంచపటంలో పాకిసాథ్ న్  దేశం ఉండదు.. 
దొడిడ్దారిన దేశంలో పర్వేశించి మా తలుల్ లు, ఆడబిడడ్ల నుదుట సిందూరానిన్ 
తుడిచేశారు.. భారతీయులపై దాడులు చేసాత్మంటూ ఉగర్వాదులు విరర్వీగారు... 
వారికి మదద్తు ఇచిచ్న మీకు, ముషక్రులకు ఆపరేషన్  సిందూర్  దావ్రా 
బుదిధ్చెపాప్ం.. ఈ మహత్  కారయ్కర్మం వెనుక 140 కోటల్ భారతీయులునాన్రు. 
ఉగర్వాదుల పీచమణిచే వరకూ ఆపరేషన్  సిందూర్  కొనసాగుతుంది’’ అని 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ అనాన్రు. ఉగర్వాదానికి వయ్తిరేకంగా రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
గురువారం చేపటిట్న సంఘీభావ రాయ్లీలో తిరవర ణ్ పతాకం చేతబూని ఆయన 
పాలొగ్ నాన్రు. ముందుగా పోలీసులు, వేలమంది పర్జలు, మాజీ సైనికులు, 
ఎన్ సీసీ కేడెటుల్  తదితరులు డాకట్ర్  బీఆర్  అంబేడక్ర్  సచివాలయానికి 
చేరుకునాన్రు. సాయంతర్ం 6.45గంటలకు సీఎం రేవంత్  తిరవర ణ్పతాకం 
పటుట్ కుని బయటకు రాగా ఆయనను అనుసరించారు. ఉప ముఖయ్మంతిర భటిట్ 
వికర్మారక్, మంతురలు శీరధర్ బాబు, పొనన్ం పర్భాకర్, జూపలిల్ కృషాణ్ రావు, 
రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కె.రామకృషాణ్ రావు, ఐపీఎస్ లు, ఐఏఎస్ లు, 
పర్భుతవ్ అధికారులు... ఇలా అంతా సచివాలయం నుంచి నెకెల్స్ రోడ్  రోటరీ 
వదద్కు చేరుకునాన్రు. హైదరాబాద్  పోలీస్  కమిషనర్  సీవీ ఆనంద్  భదర్తా 
ఏరాప్టల్ను సమీకిష్ంచారు. సచివాలయం నుంచి నెకెల్స్  రోటరీ వరకూ రాయ్లీ 
కొనసాగడంతో హుసేస్న్ సాగర్  భావోదేవ్గ సాగరంగా మారిపోయింది. ఇరవై 
నిమిషాలపాటు రాయ్లీలో నడిచిన సీఎం రేవంత్, డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ వికర్మారక్, 
మంతురలు, అధికారులు పహలాగ్ ంలో ఉగర్వాదుల కాలుప్లోల్  మృతిచెందిన 
వారి చితర్పటాలకు నివాళులరిప్ంచారు. నిమిషంపాటు మౌనం పాటించారు. 
అకక్డునన్ వారందరి హృదయాలు భారమయాయ్యి. 
దేశ భదర్త విషయంలో ఎకక్డా రాజీపడబోం

నివాళి అరిప్ంచిన అనంతరం ముఖయ్మంతిర రేవంత్  మాటాల్ డుతూ పాకిసాథ్ న్  
దుషట్ పనాన్గాలకు దీటైనరీతిలో భారత సైనయ్ం బుదిధ్ చెబుతోందని అనాన్రు. భారత 
పర్జలంతా శాంతికాముకులని.. అది చేతగానితనం అనుకుంటే.. ఎవరైనా సరే 
వారి అంతుచూసాత్మని, ఉగర్వాదానిన్ తుదముటిట్ంచేందుకు నాలుగుకోటల్ మంది 
తెలంగాణ పర్జలు మదద్తుగా నిలుసాత్రని వివరించారు. దేశ భదర్త విషయంలో 
ఎకక్డా రాజీపడబోమని, ఇలాంటి సందరాభ్లోల్  రాజకీయాలు, పారీట్లు, జెండాలు, 
ఎజెండాలకు అతీతంగా దేశ పర్జలంతా ఏకమవుతామని అనాన్రు. 
మా సహనానిన్ పరీకిష్సేత్...

‘‘బిరటిష్  పాలకుల చేతులోల్  ఎనోన్ చితర్హింసలు ఎదురొక్ని శాంతియుత 
నిరసనల దావ్రా మహాతామ్గాంధీ దేశానికి సావ్తంతర్య్ ]ం తెచాచ్రు. 
అదేసమయంలో పాకిసాథ్ న్ కు కూడా సేవ్చాఛ్వాయువులు పీలుచ్కునే 
అవకాశం కలిప్ంచాం. అపప్టి నుంచి ఇపప్టి వరకూ మనం పొరుగుదేశాలతో 
శాంతియుతంగా వయ్వహరిసుత్ంటే.. పాకిసాథ్ న్  పాలకులు మనలిన్ రెచచ్గొటేట్లా 
సరిహదుద్ లోల్  కవివ్ంపు చరయ్లకు పాలప్డుతూనే ఉనాన్రు. మా సహనానిన్ 
పరీకిష్సేత్..ఎలా ఉంటుందో ఆపరేషన్  సిందూర్  దావ్రా మీకు సరైన సమాధానం 
చెపాప్ం. మీరు మీ దుషట్పనాన్గాలు ఆపేంత వరకూ కొనసాగిసాత్ం.. మా పారీట్ 
జాతీయ అధయ్కుష్డు మలిల్కారుజ్ నఖరేగ్, లోక్ సభలో పర్తిపకష్ నేత రాహుల్ గాంధీలు 
పర్ధానమంతిర నరేందర్మోదీని కలిసి ఇపప్టికే సంపూర ణ్ మదద్తు పర్కటించారు’’ 
అని ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ అనాన్రు.

ఆమె విజయ పరంపరతోనే ఆరీమ్లో 
మహిళలకు శాశవ్త కమిషన్ 

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
అవకాశం కలిప్ంచాలనన్ మహిళా సైనికాధికారుల నాయ్యపోరాటం 
సందరభ్ంగా.. కరన్ల్  సోఫియా విజయపరంపర సరోవ్నన్త నాయ్యసాథ్ నం 
దృషి ట్కి వచిచ్ంది. ఆమె సేవలను సోదాహరణగా చూపుతూ మహిళలూ ఆరీమ్లో 
శాశవ్త కమిషన్ కు అరుహ్లేనంటూ 2020 ఫిబర్వరి 17న వెలువరించిన తీరుప్లో 
విసప్షట్ం చేసింది. అపప్టి వరకూ ఆరీమ్లో మహిళా అధికారుల సేవలను షార్ట్  
సరీవ్స్  కమిషన్ (ఎస్ ఎస్ సీ)కే పరిమితం చేసుత్నన్ పరిసిథ్తి. మహిళల శారీరక 
సవ్భావానిన్, సామాజిక జీవన వాతావరణానిన్ సాకుగా చూపుతూ వారికి శాశవ్త 
కమిషన్ ను నిరాకరిసుత్నాన్రు. ఈ వాదనలను సమరిథ్ంచలేమంటూ సుపీరంకోరుట్  
తోసిపుచిచ్ంది. 2016లో పుణెలో ‘ఎకస్ర్ సైజ్  ఫోర్స్  18’ పేరిట నిరవ్హించిన 
మలీట్నేషనల్  మిలిటరీ ఎకస్ర్ సైజ్ లో భారత సైనిక దళానికి అపప్టి లెఫిట్నెంట్  
కరన్ల్  (ఆరీమ్ సిగన్ల్  కోర్ ) సోఫియా ఖురేషీ నాయకతవ్ం వహించారు. ఆ 
బాధయ్తను చేపటిట్న తొలి భారతీయ మహిళగా నిలిచారు. ఐకయ్రాజయ్సమితి 
పీస్ మిషన్ లో భాగంగా 2006లో కాంగోలో విధులు నిరవ్హించారు. సోఫియా 
సాధించిన ఇతర విజయాలనూ పర్సాత్విసూత్ సుపీరంకోరుట్  మహిళలకూ శాశవ్త 
కమిషన్  అర హ్తను కలిప్ంచింది.
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బిరడిజ్  మీద వరష్పు నీరు నిలవ్ 
ఉండకుండా తగు జాగర్తత్లు 

తీసుకోవాలి
* ఆలివ్న్ కాలనీ డివిజన్ కారొప్రేటర్ దొడల్ 

వెంకటేష్ గౌడ్

శేరిలింగంపలిల్, ( పర్జాసూప్రిత్) : బిరడిజ్ మీద వరష్పు నీరు నిలవ్ 
ఉండకుండా తగు జాగర్తత్లు తీసుకోవాలని ఆలివ్న్ కాలనీ డివిజన్ 
కారొప్రేటర్ దొడల్ వెంకటేష్ గౌడ్ అనాన్రు.  ఆలివ్న్ కాలనీ డివిజన్ 
ఉషముళళ్పూడి రోడుడ్  పర్ధాన రహదారిలో తులసివనం వదద్ ఉనన్ 
కాలవ్ర్ట్ వంతెనపై గుంతలు పడి వాహనదారులకు ఇబబ్ందిగా 
ఉందనన్ విషయానిన్ తెలుసుకునన్ డివిజన్ కారొప్రేటర్ దొడల్ 
వెంకటేష్ గౌడ్ సమసయ్ను సవ్యంగా పరిశీలించి, వెంటనే పాయ్చ్ 
వర్క్ చేసి గుంతలను పూడాచ్లని సంబంధిత అధికారులను 
ఆదేశించారు. ఈ సందరభ్ంగా కారొప్రేటర్ మాటాల్ డుతూ 
వీలైనంత తవ్రగా గుంతలను పూడిచ్ వాహనదారులకు ఇబబ్ంది 
లేకుండా చూడాలని అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో శివరాజ్ గౌడ్, 
పోశెటిట్గౌడ్, వర్క్ ఇనెస్{కట్ర్ రవి కుమార్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

పర్జలకు మెరుగైన మౌలిక 
సదుపాయాలు కలిప్ంచడమే తన లకష్ం

* కూకట్ పలిల్ ఎమెమ్లేయ్ మాధవరం 
కృషాణ్ రావు

కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : పర్జలకు మెరుగైన మౌలిక 
సదుపాయాలు కలిప్ంచడమే తన లకష్మని కూకట్ పలిల్ 
ఎమెమ్లేయ్ మాధవరం కృషాణ్ రావు అనాన్రు. గురువారం కూకట్ 
పలిల్ ఎమెమ్లేయ్ మాధవరం కృషాణ్ రావు బాలనగర్ డివిజన్ 
ఇందిరానగర్ లో మంచినీటి పైపైల్న్ దావ్రా కాలనీలో నలాల్ లు 
ఏరాప్టు చేసి తాగునీరుకి ఇబబ్ంది లేకుండా నలాల్  నీటి విడుదలను 
పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా కాలనీవాసులు మాటాల్ డుతూ 
ఒకపుపడు ఇందిరానగర్ పారంతం సరైన మంచి నీరు, డైరనేజ్, 
విదుయ్త్ వయ్వసథ్ లేక ఎంతో అలాల్ డుతుండేవారమని,కానీ 
ఎమెమ్లేయ్ మాధవరం కృషాణ్ రావు కృషితో కాలనీ రూపురేఖలు 
మారిపోయాయని ఈ విధంగా అనిన్ సౌకరాయ్లు కలిప్ంచిన 
ఎమెమ్లేయ్ కి కృతజఞ్తలు తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో కాలనీ 
అధయ్కుష్డు గిరి , నాయకులు కారయ్కరత్లు పర్జలు పాలొగ్ నాన్రు.

పది ఫలితాలోల్  పర్తిభ కనబరిచిన 
విదాయ్రుథ్ లకు సనామ్నం

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  చౌటుపప్ల్ మునిస్పల్ పరిధి 
తంగడపలిల్ జిలాల్  పరిషత్ ఉనన్త పాఠశాల విదాయ్రుథ్ లు పది 
పరీకష్లోల్  ఉతత్మ పర్తిభ కనబరిచారు. చిలువేరు మేఘన 
600మారుక్లకు గాను 543, కొయయ్డ పూజ 523, మారగోని 
పూజ 503, బొలల్మోని పూజిత 501, ఎండి హుమేర 501లు 
సాధించారు. అదేవిధంగా 450నుంచి 500మారుక్ల వరకు 
26మంది విదాయ్రుథ్ లు సాధించారు. ఈ సందరభ్ంగా పాఠశాల 
పర్ధానోపాధాయ్యురాలు డి భారగ్వి, సీనియర్ ఉపాధాయ్యుడు 
డి వెంకటేశవ్ర్ రావులు గురువారం విదాయ్రుథ్ లను పర్తేయ్కంగా 
అభినందించారు. విదాయ్రుథ్ లను, విదాయ్రుథ్ ల తలిల్దండురలను 
శాలువాలతో ఘనంగా సతక్రించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
ఉపాధాయ్యులు కె నరిస్ంహమ్, కె సరళ, పి మంగ, కె మహేశవ్రి, ఎ 
లింగయయ్, డి పర్తిమ, డి యాదయయ్, జి శీరనివాసులు తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

మాల మహానాడు మండల 
కమిటీ ఎనిన్క

-  మండల అధయ్కుష్నిగా జువివ్ నరసింహ 
చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  
చౌ టు పప్ ల్  ము నిస్ ప ల్ 
కేందర్ం షాదీఖానాలో మాల 
మహానాడు మండల ముఖయ్ 
నా య కు ల  స మా వే శం 
గురువారం నిరవ్హించారు. 
ఈ  సందరభ్ంగా నూతన 
కమిటీని ఎనున్కునాన్రు. 
చౌ టు పప్ ల్  మం డ ల 
మాల మహానాడు అధయ్కుష్నిగా మండలంలోని ధరోమ్జి 
గూడెం గారమానికి చెందిన జువివ్ నరసింహ ఎనిన్కయాయ్రు. 
ఉపాధయ్కుష్లుగా  జువివ్ రఘుపతి, సరిపెలిల్ యాదయయ్, పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్గా సంగం నరసింహులు, సహాయ కారయ్దరుశ్లుగా 
కటట్ రతన్యయ్, దౌడి యాదగిరి, జువివ్ శివ, చేపూరి వెంకటేశం, 
బుటిట్ రాము, అనమలల్ యాదయయ్, సాంసక్Ýతిక కారయ్దరిశ్గా 
యనమల సంజీవ, పర్చార కారయ్దరిశ్గా సాతిరి మధు, 
కోశాధికారిగా మండారి మారుక్తో పాటు మరో 10మంది 
మండల కమిటీ సభుయ్లు ఎనిన్కయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
నూతన అధయ్కుష్నిగా ఎనిన్కైన జువివ్ నరసింహ మాటాల్ డుతూ 
చౌటుపప్ల్ మండలంలో మాలలను చైతనయ్ం చేసి, మాల 
మహానాడు బలోపేతానికి కృషి చేసాత్ననాన్రు. తన ఎనిన్కకు 
సహకరించిన మలమానాడు కమిటీ నాయకులకు పర్తేయ్క 
కృతజఞ్తలు తెలిపారు. నరసింహ ఎనిన్క పటల్  పలువురు 
మలమాడు నాయకులు హరష్ం వయ్కత్ం చేశారు.

సమసయ్ల విషయంలో మేం 
గిరిగీసుకోలేదు

: హైడార కమిషనర్  రంగనాథ్ 
హైదరాబాద్ : ముంపు బాధితుల సమసయ్లను హైడార 

వెంటనే పరిషక్రిసోత్ందని హైడార కమిషనర్  రంగనాథ్  
తెలిపారు. పర్జలు ఏ విభాగానిన్ సంపర్దించాలో 
తెలియని సమసయ్లిన్ హైడార పరిషక్రిసోత్ందని చెపాప్రు. 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం పర్తిషాట్ తమ్కంగా తీసుకునన్ హైడార 
కారయ్కర్మంలో భాగంగా సికిందారబాద్ బుదధ్ భవన్ లో 
హైడార పోలీస్ సేట్షన్ భవనానిన్ సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
పారరంభించారు. హైడార పోలీస్ సేట్షన్ తో పాటు 
హైడారకు సమకూరిచ్న వాహనాలు, యంతారలను 
సైతం పారరంభించారు.  ఈ సందరబ్ంగా ఏరాప్టు చేసిన 
కారయ్కర్మంలో రంగనాథ్  మాటాల్ డుతూ.. ‘‘ఫలానా 
సమసయ్ మా పరిధిలోకి రాదు అని మేం గిరిగీసుకోలేదు. 

-  చినన్ కొండూరులో రైతు 
ముంగిటోల్  శాసత్రవేతత్లు 
కారయ్కర్మం

-  ఉబుబ్ వెంకటయయ్
చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  పంటల మారిప్డితో 

భూసారం కాపాడడంతోపాటు అధిక లాభాలు 
అరిజ్ంచవచచ్ని చౌటుపప్ల్ వయ్వసాయ మారెక్ట్ 
కమిటీ చైరమ్న్ ఊపు వెంకటయయ్ అనాన్రు. 
చౌటుపప్ల్ మండలం చినన్ కొండూరు గారమంలోని 
రైతు వేదిక వదద్ మండల వయ్వసాయ అధికారి 
ముతాయ్ల నాగరాజు అధయ్కష్తన పొరఫెసర్ 
జయశంకర్ వయ్వసాయ విశవ్ విదాయ్లయం 
ఆధవ్రయ్ంలో చేపటిట్న రైతు ముంగిటోల్  శాసత్రవేతత్లు 
కా రయ్కర్ మా నిన్ గురువా రం నిరవ్హించా రు.  
పొర ఫె స ర్ .  జ య శంక ర్  వయ్వ సా య  వి శవ్ 
విదాయ్లయం శాసత్రవేతత్లు డాకట్ర్ సుజాత, డాకట్ర్ 
వాణిశీరలు హాజరయాయ్రు. రైతులతో మాటాల్ డారు.  
వయ్వసాయoలో చేపటట్వలసిన ససయ్రకష్ణ చరయ్ల 
గురించి అవగాహన కలిప్ంచారు. తకుక్వ 
పెటుట్ బడితో అధిక లాభాలు ఆరిజ్ంచే పదధ్తులు, 
తకుక్వ యూరియాతో సాగు ఖరుచ్ తగిగ్ంచడంపై 
అవగాహన కలిప్ంచారు. అవసరం మేరకు 
రసాయనాలను వినియోగించడం, ఎరువులు 
పురుగు మందులు కొనన్పుడు వాటి రసీదులను 

తీసుకోవాలని సూచించారు. మేలైన వితత్నాల 
గురించి అవగాహన కలిప్ంచారు.   చౌటు పప్ల్ 
వయ్వసాయ మారెక్ట్ కమిటీ చైరమ్న్ ఉబుబ్ 
వెంకటయయ్ మాటాల్ డుతూ సీజనకు ముందే రైతులకు 
ఉపయోగపడే కారయ్కర్మానిన్ చేపటట్ డం చాలా 
మంచి పరిణామమనాన్రు. శాసత్రవేతత్లే రైతుల వదద్కు 
వచిచ్, ఇటువంటి కారయ్కర్మాలు చేపటట్డం రైతులకు 

ఉపయుకత్ంగా ఉంటుందనాన్రు. గతంలో తంగేడు, 
జిలేల్డు ఆకులను వేసి కలియదునిన్ భూసారానిన్ 
కాపాడుకునేవారని, పర్సుత్త పరిసిథ్ తులుకు 
అనుగుణంగా  జీలుగ, జనుము వంటి పచిచ్రొటట్ 
ఎరువులని ముందే  కలియదునిన్ భూసారానిన్ 
కాపాడాలని  సూచించారు. అదేవిధంగా ఆయిల్ 
ఫామ్ సబిస్డీని ఉపయోగించుకోవాలని రైతులకు 

సూచించారు. కలుపు మందులకు బదులుగా 
కలుపు తీసేత్నే రైతులకు బాగా ఉపయోగకరంగా 
ఉం టుం ద నాన్ రు .  చౌ టు పప్ ల్  వయ్ వ సా య 
మారెక్ట్ కమిటీ  వైస్ చైరమ్న్ ఇందర్సేనారెడిడ్ 
మాటాల్ డుతూ కల్సట్ర్ పరిధిలో ఏఈవోలు ఎలల్పుపడూ 
అందుబాటులో ఉంటారని,  వారి నుంచి రైతులు 
స ల హా ల ను  సూ చ న ల ను  పొం దా ల నాన్ రు . 

హారిట్కలచ్ర్ అధికారి కవిత ఆయిల్ పామ్ సబిస్డీ 
గురించి వివరించారు.  ఈ కారయ్కర్మంలో 
వయ్వసాయ మారెక్ట్ కమిటీ డైరెకట్రుల్  పబుబ్ 
శీరకాంత్, సపిప్డి సంజీవరెడిడ్, మాజీ మండల 
కాంగెరస్ అధయ్కుష్డు బకక్ శీరనాధ్, వయ్వసాయ 
విసత్రణ అధికారులు, రైతులు తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

పంట మారిప్డితో.. అధిక లాభాలుపంట మారిప్డితో.. అధిక లాభాలు

-  కాంగెరస్  మండల 
అధయ్కుష్డు ఏళల్  బాల్  రెడిడ్

-  ఘనంగా మంతిర పొనన్ం 
పర్భాకర్  గౌడ్  జనమ్దిన 
వేడుకలు

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : పర్జల 
కోసం అహరిన్షలు పని చేసే గొపప్ 
వయ్కిత్ మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్  గౌడ్  
అని కాంగెరస్  మండల అధయ్కుష్డు 
ఏళల్ బాల్  రెడిడ్ అనాన్రు. రాషట్ర రోడుడ్ , 
రవాణా, బిసి సంకేష్మ శాఖ మంతిర 
పొనన్ం  పర్ భా క ర్   జ నమ్ ది నా నిన్ 
పురసక్రించుకొని ముసాత్బాద్  మండల 
కేందర్ంలో రాజీవ్  గాంధీ విగర్హం వదద్ 
కాంగెరస్  మండల శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో 
గురువారం వేడుకలను ఘనంగా 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా కేక్  
కట్  చేసి, టపాసులు కాలిచ్ వేడుకలను 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. అనంతరం 

మాటాల్ డుతూ ఎన్ ఎస్ యుఐలో విదాయ్రిథ్ 
దశ నుంచి చురుకుగా పని చేశారని, 
అ లా  అంచె లంచె లు గా  ఎ ది గి న 
పొనన్ం పర్భాకర్  సేవలను గురిత్ంచి 
కాంగెరస్  పారీట్ కరీంనగర్  పారల్మెంట్  
టికెట్ ను ఇవవ్గా ఎంపీగా గెలిచారని 
తెలిపారు. తెలంగాణ ఉదయ్మంలో 
పొనన్ం  పర్ భా క ర్   వి శే షం గా 
పోరాడారని, పారల్మెంట్ లో తెలంగాణ 
బిలుల్  ఆమోదం విషయంలో తన 
పారణాలను సైతం లెకక్ చేయకుండా 
పోరాడారని అనాన్రు. రాషట్ర పర్జలకు 

నిరంతరం అందుబాటులో ఉంటూ 
అభివృదిధ్, సంకేష్మమే లకష్ంగా ఆయన 
ముందుకు సాగు తునాన్రని అనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో పటట్ణ అధయ్కుష్డు 
గజజ్ల రాజు, మాజీ ఎంపిటిసి గుండెలిల్ 
శీరనివాస్ ,  సీనియర్  నాయకులు 
తిరుపతి, రాజేశం, పెదద్గారి శీరనివాస్ , 
మండల మహిళా అధయ్కుష్రాలు వనిత, 
సీనియర్  నాయకులు, గారమ శాఖల 
అధయ్కుష్లు, నాయకులు, కారయ్కరత్లు 
పాలొగ్ నాన్రు.

పర్జల కోసం అహరిన్షలు పని చేసే 
గొపప్ వయ్కిత్ మంతిర పొనన్ం

 పర్జాసూఫ్రిత్ , శేరిలింగంపలిల్ : 
మెరిల్న్ గాలాకిస్యా గేటెడ్ కమూయ్నిటీ 
రెసిడెంట్స్ ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హించిన 
బాక్స్ కిరకెట్ టోరన్మెంట్  సీజన్ 1 
అదుభ్త విజయంతో ముగిసింది. 
ఉ తక్ంఠ  భ రి తంగా  సా గి న  ఈ 
టోరన్మెంట్ లో మొతత్ం 6 జటుల్  
పాలొగ్ నాన్యి. ఫైనల్ మాయ్చ్ లో మెరిల్న్ 
సన్ రైజర్స్ జటుట్ , మెరిల్న్ మాసట్ర్స్ 
జటుట్  పై 5 వికెటల్  తేడాతో విజయం 
సాధించి టోరఫీని గెలుచుకుంది. 
మూడవ సాథ్ నానిన్  మెరిల్న్ మావెరిక్స్ 
జటుట్  సొంతం చేసుకుంది.అతయ్ంత 
విలువైన ఆటగాడు అవారుడ్ ను మెరిల్న్ 
మాసట్ర్స్ జటుట్  పేల్యర్ సుభాష్ రెడిడ్ 
గెలుచుకు నాన్ రు .  బ హు మ తు ల 
పర్ధాన కారయ్కర్మానికి మెరిల్న్ బిలడ్ర్స్ 
అధినేత నారాయణ రెడిడ్  వారి సతీమణి 
ముఖయ్ అతిథులుగా విచేచ్సి విజేతలకు 
టోరఫీలు అందజేశారు.టోరన్మెంట్ 
ఆ రగ్నైజ ర్  ర మే ష్  మా టాల్ డు తూ 
ఇలాంటి ఆహాల్ దకరమైన కమూయ్నిటీ 
లో ఈవెంట్ నిరవ్హించడం ఎంతో 
ఆనందంగా ఉందని, భవిషయ్తుత్లో 
ఇంకా అనేక కమూయ్నిటీ బాండింగ్ 
ఈవెంట్స్ జరగాలని ఆశిసుత్నాన్ం 
అని తెలిపారు. ఈ విజయవంతమైన 

ఈవెంట్ లో పాలొగ్ నన్ పర్తి ఒకక్రికి 
పేల్ యర్స్, వాలంటీరుల్ ,  పేరకష్కులు 
హృద య పూ రవ్ క  కృ త జఞ్ త లు .
మహిళల కిరకెట్ లో కూడా అదే 
ఉతాస్హం మహిళా కిరకెట్ టీమ్స్ సైతం 

ఇందులో ఉతాస్హంగా పాలొగ్ నాన్రు. 
ముగింపు మాయ్చ్ లో మెరిల్న్ దివాస్ 
జటుట్  మెరిల్న్ రూబీ రెబెల్స్ జటుట్ పై 22 
పరుగుల తేడాతో విజయం సాధించి 
టోరఫీ గెలుచుకుంది.

ఘనంగా ముగిసిన మెరిల్న్ పీరమియర్ లీగ్ 
బాక్స్ కిరకెట్ టోరన్మెంట్ – సీజన్ 1

రాజాపేట, పర్జా సూఫ్రిత్  :   పాక్ 
ఉగర్వాదులఫై  భారత సైనయ్ం సింధూర్ 
ఆపరేషన్ కు మదద్తు తెలుపుతూ గురువారం 
రాజపేట పటట్ణ కేందర్ంలో మహాతామ్ గాంధీ 
కూడలి వదద్ టిఆర్ఎస్ పారీట్ ఆధవ్రయ్ంలో 
పర్దరశ్న నిరవ్హించారు. జాతీయ జెండా చేత 
పటుట్ కొని నినాదాలు చేసూత్ కారయ్కర్మానిన్ 
నిరవ్హించారు. “పాకిసాత్న్ డౌన్, “ భారత్ 
మాతాకీ  జై”  అంటూ  నినదించారు. ఈ 

కారయ్కర్మంలో బిఆరెస్ మండల పారీట్ 
అధయ్కుష్లు సటుట్  తిరుమలేష్, జలసాధన సమితి 
అధయ్కుష్లు ఎరర్గోకుల జసవ్ంత్, మండల 
పారీట్ సెకెరటరీ జనరల్ సందిల భాసక్ర్ గౌడ్, 
మాజీ ఎంపీపీగోపగాని బాలమని యాదగిరి 
గౌడ్, పిఎసిఎస్ చైరమ్న్ చింతలపూరి భాసక్ర్ 
రెడిడ్, మాజీ మదర్ డైరీ డైరెకట్ర్ చింతలపూరి 
వెంకటరామిరెడిడ్, పిఎసిఎస్ వైస్ చైరమ్న్ కాకలల్ 
ఉపేందర్, బేగంపేటకు చెందిన మండల 

పారీట్ ఉపాధయ్కుష్లు భోగ హరినాథ్, సందేల 
వెంకటేష్, రాజపేట పటట్ణ శాఖ అధయ్కుష్లు 
బెడిద వీరేశం, బూరుగు నరిస్రెడిడ్, గురర్ం 
నరసింహులు, మొలుగు సోమలింగం, కాకల 
ఉపప్లయయ్, సకినాల ఉపేందర్, గంధ మలల్ 
సురేష్, గజజ్ల రాజు,పంబ కరుణాకర్ చెరుకు 
కనకయయ్, ఎలల్మ రాజు, సంఘీ ఉపేందర్, 
పెదద్లు,, మోతుక్పలిల్ బాలకృషణ్, వరిమడల్ 
బాలకృషణ్, వరుణ్ రమేష్, ఏమామ్ భాసక్ర్, 

మడవత్ లకష్ణ్ నాయక్, వాన రాసి కనకయయ్, 
పాలొగ్ నాన్రు.

సిందూర్ ఆపరేషన్ కు సంఘీభావంగా టిఆర్ఎస్ పర్దరశ్న
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పర్భుతవ్ ఆసుపతురలకు వచేచ్ రోగులకు 
మెరుగైన వైదయ్ సేవలు అందించాలని 
డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ వికర్మారక్ మలుల్  అనాన్రు. 
గురువారం డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ వికర్మారక్ 
మలుల్ , రాషట్ర వైదయ్, ఆరోగయ్ శాఖ మంతిరవరుయ్లు 
సి. దామోదర రాజనరిస్ంహ, వయ్వసాయ 
శాఖ మంతిరవరుయ్లు తుమమ్ల నాగేశవ్ర 
రావు, హెల్త్ పిరనిస్పల్ సెకర్టరీ కిరసిట్నా, జిలాల్  
కలెకట్ర్ ముజమిమ్ల్ ఖాన్, పోలీస్ కమిషనర్ 
సునీల్ దత్ లతో కలిసి జిలాల్  పర్భుతవ్ పర్ధాన 

ఆసుపతిరని తనిఖీ చేశారు. జిలాల్  పర్భుతవ్ 
ఆసుపతిరలో రిసెపష్న్, హెల్ప్ డెస్క్, ఓలేడ్జ్ 
కిల్నిక్, ఐసీయూ వారుడ్ , ఫారామ్ విభాగం, ఫిమేల్ 
వారుడ్ , లాయ్బ్ లను డిపూయ్టీ సీఎం, మంతురల 
బృందం ప రి శీ లించా రు .  ఆ సు ప తిర లో 
అందుబాటులో ఉనన్ మందుల విషయమై 
ఏరాప్టు చేసిన బోరుడ్ ను పరిశీలించారు. 
రోగులకు అవసరమైన మందుల సాట్ క్ 
అం దు బా టు లో  ఉ నాన్ యా ,  ఎ మ రెజ్నీస్ 
మందుల సాట్ క్ వివరాలను తెలుసుకునాన్రు. 

 రాజాపేట , పర్జా సూఫ్రిత్ : ఉమమ్డి 
నలల్గొండ జిలాల్  మాజీ డిసిసిబి చైరమ్న్  గొంగిడి 
మహేందర్  జనమ్దిన వేడుకలు గురువారం 
రాజాపేట లో ఘనంగా నిరవ్హించారు.  
ఈ కారయ్కర్మంలో బిఆరెస్ మండల పారీట్ 
అధయ్కుష్లు సటుట్  తిరుమలేష్, జలసాధన సమితి 
అధయ్కుష్లు ఎరర్గోకుల జసవ్ంత్, మండల 
పారీట్ సెకెరటరీ జనరల్ సందిల భాసక్ర్ గౌడ్, 
మాజీ ఎంపీపీగోపగాని బాలమని యాదగిరి 
గౌడ్, పిఎసిఎస్ చైరమ్న్ చింతలపూరి భాసక్ర్ 
రెడిడ్, మాజీ మదర్ డైరీ డైరెకట్ర్ చింతలపూరి 
వెంకటరామిరెడిడ్, పిఎసిఎస్ వైస్ చైరమ్న్ కాకలల్ 
ఉపేందర్, బేగంపేటకు చెందిన మండల పారీట్ 
ఉపాధయ్కుష్లు భోగ హరినాథ్, సందేల వెంకటేష్, 
రాజపేట పటట్ణ శాఖ అధయ్కుష్లు బెడిద వీరేశం, 
బూరుగు నరిస్రెడిడ్, గురర్ం నరసింహులు, 

మొలుగు సోమలింగం, కాకల ఉపప్లయయ్, 
సకినాల ఉపేందర్, గంధ మలల్ సురేష్, గజజ్ల 
రాజు,పంబ కరుణాకర్ చెరుకు కనకయయ్, 
ఎలల్మ రాజు, సంఘీ ఉపేందర్, పెదుద్ లు,, 
మోతుక్పలిల్ బాలకృషణ్, వరిమడల్ బాలకృషణ్, 
వరుణ్ రమేష్, ఏమామ్ భాసక్ర్, మడవత్ లకష్ణ్ 

నాయక్, వాన రాసి కనకయయ్, పాలొగ్ నాన్రు. 
ఆ లే రు  ని యో జ క వ రగ్ ఆ ప దాబ్ంధ వు డు , 
బాహుబలి గా పాలొగ్ నన్వారు పర్శంసించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా జాతిపిత మహాతామ్ గాంధీ 
విగర్హం వదద్ భారీ కేక్ కట్ చేసి సంబరాలు 
జరుపుకునాన్రు మిఠాయి పంపిణీ చేశారు.

రాజపేటలో మాజీ డిసిసిబీ చైరమ్న్ 
గొంగిడి మహేందర్ రెడిడ్  జనమ్దిన వేడుకలు

హైదరాబాద్ : పహలాగ్ ం 
ఉగర్దాడికి పర్తీకారంగా పాక్ లోని 
ఉగర్వాద సాథ్ వరాలపై భారత 
సైనయ్ం చేపటిట్ న ‘ఆపరేషన్ 
సిందూర్’ పై దుషర్ప్Cచారం 
చేసే వారికి తెలంగాణ 
సైబర్  సెకూయ్రిటీ బూయ్రో 

హెచచ్రించింది. ఆపరేషన్  
సిందూర్ పై నకిలీ వారత్లు, తపుపడు 
పర్చారం చేసేత్ కఠిన చరయ్లు 
తీసుకుంటామని వెలల్డించింది 
సోషల్  మీడియాలో తపుపడు 
పర్చారం చేసినా.. పోసుట్ లు 
పెటిట్ నా చరయ్లు ఉంటాయని 

సప్షట్ ం చేసింది. సోషల్  
మీడియాను నిశితంగా 
పరయ్వేకిష్సుత్ నన్టుల్  తెలిపింది. 
అలాంటి సందేశాలు షేర్ చేసిన 
వారి వివరాలను 8712672222 
నంబర్  వాటస్ప్  దావ్రా 
పంపించవచచ్ని సూచించింది.

ద్ పహ హెచరి చి ది ఆపరేషన్ స ష చేసి ది సోషల్
‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’పై దుషర్ప్�చారం చేసేత్ కఠిన చరయ్లు‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’పై దుషర్ప్�చారం చేసేత్ కఠిన చరయ్లు

పర్భుతవ్ ఆసుపతురలకు వచేచ్ రోగులకు 
మెరుగైన వైదయ్ సేవలు అందించాలని 
డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్  వికర్మారక్ మలుల్  
అనాన్రు. గురువారం డిపూయ్టీ సీఎం 
భటిట్  వికర్మారక్ మలుల్ , రాషట్ర  వైదయ్, 
ఆ రో గయ్  శా ఖ  మం తిర వ రుయ్ లు  సి . 
దామోదర రాజనరిస్ంహ, వయ్వసాయ 
శాఖ మంతిరవరుయ్లు తుమమ్ల నాగేశవ్ర 
రావు, హెల్త్ పిరనిస్పల్ సెకర్టరీ కిరసిట్నా, 
జిలాల్  కలెకట్ర్ ముజమిమ్ల్ ఖాన్, పోలీస్ 
కమిషనర్ సునీల్ దత్ లతో కలిసి జిలాల్  
పర్భుతవ్ పర్ధాన ఆసుపతిరని తనిఖీ చేశారు. 
జిలాల్  పర్భుతవ్ ఆసుపతిరలో రిసెపష్న్, హెల్ప్ 

డెస్క్, ఓలేడ్జ్ కిల్నిక్, ఐసీయూ వారుడ్ , ఫారామ్ 
విభాగం, ఫిమేల్ వారుడ్ , లాయ్బ్ లను డిపూయ్టీ 
సీఎం, మంతురల బృందం పరిశీలించారు. 
ఆసుపతిరలో అందుబాటులో ఉనన్ మందుల 
విషయమై ఏరాప్టు చేసిన బోరుడ్ ను 
పరిశీలించారు. రోగులకు అవసరమైన 
మందుల సాట్ క్ అందుబాటులో ఉనాన్యా, 
ఎమరెజ్నీస్ మందుల సాట్ క్ వివరాలను 
తెలుసుకునాన్రు. రోగులతో మాటాల్ డుతూ 
ఆసప్తిరలో వైదయ్ సేవలు ఏ విధంగా 
ఉనాన్యి, పూరిత్ సాథ్ యిలో మందులు 
ఇసుత్నాన్రా, పైరవేట్ కి ఏమైనా రాసుత్నాన్రా 
వంటి వివరాలను అడిగి తెలుసుకునాన్రు.

రోగులకు మెరుగైన వైదయ్ సేవలు 
అందించాలి : డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్

సిదిద్పేట పర్తినిధి : దేశ సమైకయ్తకు, 
సైనికుల ఆతమ్ సెÑథ్రాయ్నికి భంగం కలిగిసేత్ 
సహించేది లేదని మెదక్ ఎంపీ రఘునందన్ 
రావు అనాన్రు. జిలాల్  కేందర్ంలో గురువారం 
ఆయన బీజేపీ జిలాల్  అధయ్కుష్డు బైరి శంకర్ 
ముదిరాజ్ కలిసి విలేకరులతో మాటాల్ డారు. 
పాకిసాత్న్ దేశంపై దాడికి పర్యతిన్సేత్ సైనయ్ం 
ధీటుగా బదులిచాచ్రని అనాన్రు. దేశ 
గగనతలంలోకి పర్వేశించడం గగనమనే 
విధంగా సైనికులు పర్హార కాసూత్ దాడులను 
తిపిప్కొడుతునాన్రని తెలిపారు. ఫీరడమ్ ఆఫ్ 
సీప్చ్ పేరిట సైనయ్ం విరోచిత పోరాటానికి 
భంగం కలిగేలా వాయ్ఖయ్లు చేసిన, వారత్లు 
పర్చురించిన, సోషల్ మీడియా వేదికగా 

వె లల్ డిం చి న  స హిం చే ది  లే ద నాన్ రు . 
ఆపరేషన్ సిందూర్ భారతమాత నుదుట 
సిం ధూ ర మే న ని  భా ర త  మ హి ళ ల 
నుదిటి సిందూరమేనని తెలిపారు. దేశ 
సారవ్భౌమతావ్నికి భంగం కలిగిసేత్ దేశ 
పొలిమేర వరకు తరిమికొడుతామనాన్రు. 
పహలాగ్ ంలో ఉగర్వాదులకు అండగా 
ని లి చి న  వా రి కి  త గి న  గు ణ పా ఠం 
తపప్దనాన్రు. యుదధ్ సమయంలో సైనాయ్నిన్ 
తకుక్వ చేసి చూపించడం సరికాదనాన్రు. 
స మా వే శం లో  బీ జే పీ  నా య కు లు 
బా సం గా రి  వెం క ట్ ,  కా సు న గొ టుట్  
సంతోష్. కొతత్పలిల్ వేణుగోపాల్ తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

దేశ సమైకయ్తకు, సైనికుల ఆతమ్ సె?థ్రాయ్నికి భంగం 
కలిగిసేత్ సహించేది లేదు : ఎంపీ

విదాయ్రుథ్ ల వేసవి శికష్ణ శిబిరానిన్ 
సదివ్నియోగం చేసుకోవాలి

* ఎంఈఓ చందా రమేష్        
 రాజాపేట, ( పర్జా సూఫ్రిత్ ) : ఈ నెల 15 వ తేదీ నుండి 15 రోజుల 

పా టు  ఆ ర వ  త ర గ తి  నుం డి 
తొమిమ్దవ తరగతి పూరిత్ చేసుకునన్ 
విదాయ్రుథ్ లకు నిరవ్హిసుత్నన్ వేసవి 
శికష్ణ తరగతులను సదివ్నియోగం 
చేసుకోవాలని రాజపేట మండల 
విదాయ్ధికారి చందా రమేష్ కోరారు. 
గురువారం ఆయన విలేకరులతో 
మా టాల్ డు తూ  రా జా పే ట 
రఘునాథపురం చలూల్ రు ఉనన్త 
పాఠశాలలో వేసవి శికష్ణ శిబిరం 
ని రవ్హించ డం జ రు గు తుంద ని , 
మండలంలోని అందరు విదాయ్రుథ్ లు ఈ 
అవకాశానిన్ వినియోగించుకోవాలని, 
పర్వేశం కొరకు ఆయా పాఠశాలల పర్ధానోపాధాయ్యులను సంపర్దించి 
పేరుల్  నమోదు చేసుకోవాలని, పైరవేటు పాఠశాలల విదాయ్రుథ్ లు ఈ శిబిరంలో 
పాలొగ్ న వచుచ్నని ఆయన చెపాప్రు.

భూగరభ్ జలాల పరిరకష్ణకు 
ఇంకుడు గుంతలు ఎంతగానో 

ఉపయోగపడతాయి
* సేట్ట్ బాయ్ంక్ ఆఫ్ ఇండియా రీజినల్ 

మేనేజర్ సతయ్నారాయణ
పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం: అవకాశం ఉనన్ పర్తి 

బాయ్ంక్ బారంచ్ లోనూ ఇంకుడు గుంత ఏరాప్టు చేయాలని 
సేట్ట్ బాయ్ంక్ ఆఫ్ ఇండియా రీజినల్ మేనేజర్ సతయ్నారాయణ 
అనాన్రు. ఎస్.బి.ఐ. రుదారంపూర్ బారంచ్ లో ఇంకుడు గుంత 
తవేవ్ కారయ్కర్మంలో ఆయన పాలొగ్ నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఆయన మాటాల్ డుతూ భూగరభ్ జలాల పరిరకష్ణకు ఈ ఇంకుడు 
గుంతలు ఎంతగానో ఉపయోగపడతాయనాన్రు. నీటి వనరుల 
సంరకష్ణ భావితరాలకు శీరరామ రకష్ అని ఆయన అనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో బారంచ్ మేనేజర్ ఈశవ్ర్ రావు, లీడ్ బాయ్ంక్ 
మేనేజర్ రామిరెడిడ్, హెచ్.ఆర్. మేనేజర్ రాములు, బాయ్ంక్ 
సిబబ్ంది పాలొగ్ నాన్రు.

మావోయిసుట్ ల దాడిపై తెలంగాణ డీజీపీ జితేందర్ 
అధికారిక పర్కటన చేశారు. గురువారం ఉదయం 6 
గంటలకు వాజేడు, పేరూరులో మావోయిసుట్ లు లాయ్ండ్ 
మైనుల్  పేలాచ్రు. లాయ్ండ్ మైన్ పేలుడులో శీరధర్ , పవన్, 
సందీప్  మృతి చెందారు. ఒక రిజర్వ్ డ్ ఎస్ ఐ రణ్ బీర్ కు 
గాయాలయాయ్యి. పర్సుత్తం మావోయిసుట్ ల కోసం 
కూంబింగ్ కొనసాగుతోందని తెలంగాణ డీజీపీ జితేందర్  
పర్కటనలో పేరొక్నాన్రు. ఇదిలా ఉండగా.. మావోయిసుట్ ల 
ఏరివేతే లకష్ంగా తెలంగాణ -ఛతీ త్స్ గఢ్  సరిహదుద్  
పారంతమైన కరిరగుటట్ అటవీ పారంతంలో భదర్తా బలగాల 
కూంబింగ్ ముమమ్రంగా కొనసాగుతోంది. భదర్తా 
బలగాలు, మావోయిసుట్ ల మధయ్ భారీ ఎదురుకాలుప్లు 
కొనసాగుతునాన్యి. ఈ ఎదురు కాలుప్లోల్  ఇపప్టివరకు 
ఎనిమిది మంది మావోయిసుట్ లు మృతి చెందినటుల్  
తెలుసోత్ంది. 

మావోయిసుట్ ల దాడిపై 
తెలంగాణ డీజీపీ పర్కటన

దేశ సమైకయ్తకు, సైనికుల ఆతమ్ సె?థ్రాయ్నికి 
భంగం కలిగిసేత్ సహించేది లేదు : ఎంపీ

సిదిద్పేట పర్తినిధి : దేశ సమైకయ్తకు, సైనికుల ఆతమ్ సెÑథ్రాయ్నికి 
భంగం కలిగిసేత్ సహించేది లేదని మెదక్ ఎంపీ రఘునందన్ రావు 
అనాన్రు. జిలాల్  కేందర్ంలో గురువారం ఆయన బీజేపీ జిలాల్  అధయ్కుష్డు 
బైరి శంకర్ ముదిరాజ్ కలిసి విలేకరులతో మాటాల్ డారు. పాకిసాత్న్ 
దేశంపై దాడికి పర్యతిన్సేత్ సైనయ్ం ధీటుగా బదులిచాచ్రని అనాన్రు. 
దేశ గగనతలంలోకి పర్వేశించడం గగనమనే విధంగా సైనికులు 
పర్హార కాసూత్ దాడులను తిపిప్కొడుతునాన్రని తెలిపారు. ఫీరడమ్ 
ఆఫ్ సీప్చ్ పేరిట సైనయ్ం విరోచిత పోరాటానికి భంగం కలిగేలా 
వాయ్ఖయ్లు చేసిన, వారత్లు పర్చురించిన, సోషల్ మీడియా వేదికగా 
వెలల్డించిన సహించేది లేదనాన్రు. ఆపరేషన్ సిందూర్ భారతమాత 
నుదుట సింధూరమేనని భారత మహిళల నుదిటి సిందూరమేనని 
తెలిపారు. దేశ సారవ్భౌమతావ్నికి భంగం కలిగిసేత్ దేశ పొలిమేర 
వరకు తరిమికొడుతామనాన్రు. పహలాగ్ ంలో ఉగర్వాదులకు అండగా 
నిలిచిన వారికి తగిన గుణపాఠం తపప్దనాన్రు. యుదధ్ సమయంలో 
సైనాయ్నిన్ తకుక్వ చేసి చూపించడం సరికాదనాన్రు. సమావేశంలో 
బీజేపీ నాయకులు బాసంగారి వెంకట్, కాసునగొటుట్  సంతోష్. కొతత్పలిల్ 
వేణుగోపాల్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

రోగులకు మెరుగైన వైదయ్ సేవలు 
అందించాలి : డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్
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భారత్ లోకి చొరబాటుకు యతిన్ం 
చి న  పా కి సాథ్ న్  కు  చెం ది న  వయ్ కి త్ ని 
సరిహదుద్  భదర్తా దళానికి చెందిన 
జ వా నుల్  కా లిచ్ వే శా రు .  బు ధ వా రం 
అ రధ్రా తిర  పం జా బ్  లో ని  ఫి రో జ్  పు ర్  
సె కాట్ ర్  లో  ఈ  ఘ ట న  జ రి గిం ది . 
చీకటిలో ఉదేద్శపూరవ్కంగానే ఆ వయ్కిత్ 
దూ సు కు రా వ డా నిన్  గ మ నిం చి  ఈ 
కాలుప్లు జరిపినటుల్  తెలుసోత్ంది. తరావ్త 
మృతదేహానిన్ పోలీసులకు అపప్గించారు. 
అతని దగగ్ర నుంచి పాకిసాథ్ న్ లో తయారైన 
వయ్వసాయ రసాయనాలను సావ్ధీనం 
చే సు కు నాన్ రు .  మంగ ళ వా రం రా తిర 
అందరూ నిదర్పోతునన్వేళ.. కిష్పణులు, 
డోరనల్తో పాకిసాథ్ న్ తోపాటు పాక్  ఆకర్మిత 
కశీమ్ర్ పై ‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ పేరుతో 
భారత్  విరుచుకుపడింది. సరిహదుద్ కు 
ఆవల 100 కిలోమీటరల్ దూరం వరకూ 
వెళిల్ 9 ఉగర్ సాథ్ వరాలను ధవ్ంసం చేసింది. 
80 మంది ఉగర్వాదులను హతమారిచ్ంది. 
పహలాగ్ ం దాడికి పర్తీకారం తీరుచ్కుంది. 
ఈ తరుణంలో సరిహదుద్ లో ఉదిరకత్ 
వాతావరణం నెలకొంది. పాకిసాథ్ న్ తో 
సరిహదుద్ లు పంచుకొంటునన్ రాషాట్ర లోల్  
భదర్తా చరయ్లు పెంచారు. రాజసాథ్ న్ లో 

1,037 కిలోమీటరల్ మేరకు ఉనన్ పాక్  
సరిహదుద్ ను సీల్  చేశారు. ఎవరైనా 
సరిహదుద్ ల వదద్  అనుమానాసప్దంగా 
వయ్వహరిసేత్.. కాలిచ్వేసేలా ఉతత్రువ్లు 
జారీ చేశారు. పంజాబ్  పర్భుతవ్ం కీలక 
చరయ్లు తీసుకొంది. సరిహదుద్ లోల్ ని ఆరు 
జిలాల్ లోల్  పాఠశాలలను మూసివేసింది. 
జమూమ్కశీమ్రోల్  నేడు కూడా పాకిసాథ్ న్  
దళాలు శతఘిన్ గుండల్ను కాలుసుత్నాన్యి. 
దీంతో మన సైనయ్ం దీటుగా బదులిసోత్ంది. 
పౌర నివాసాలే లకష్ంగా పాక్  సైనయ్ం 
కాలుప్లు జరుపుతోంది. ఇపప్టికే వీటిలోల్  
ఒక జవాన్  సహా 13 మంది చనిపోయారు. 
ఈ పరిణామాల వేళ భారత వాయుసేన  
అతయ్ంత అపర్మతత్త పాటిసోత్ంది.

భారత్  పర్తీకార దాడులతో బెంబేలెతుత్ 
తునన్ పాకిసాథ్ న్ కు మరో ఎదురుదెబబ్ 
తగిలింది. భారత సైనిక సాథ్ వరాలే లకష్ంగా 
డోరనుల్ , కిష్పణులతో దాడులకు యతిన్ంచిన 
దాయాదికి చుకెక్దురైంది. ఈ కర్మంలోనే 
పా కి సాథ్ న్  లో ని  ఆ యా  పారం తా లోల్  
మోహరించిన గగనతల రకష్ణ వయ్వసథ్లను 
భారత సైనయ్ం లకష్ంగా చేసుకుంది. 
దీంతో లాహోర్ లోని ఎయిర్  డిఫెన్స్  వయ్వసథ్ 
ధవ్ంసమైనటుల్  భారత రకష్ణశాఖ వరాగ్ లు 
వెలల్డించాయి. చైనాకు చెందిన హెచ్ కూయ్-
9 రకష్ణ వయ్వసథ్లను ఉపయోగిసుత్నన్ 
పాకిసాథ్ న్ .. భారత్ లోని సరిహదుద్  రాషాట్ర లోల్  
డోరనుల్ , కిష్పణి దాడులకు యతిన్ంచింది. 
అవంతిపుర, శీరనగర్ , జమూమ్, పఠాన్ కోట్ , 
అ మృత్  స ర్  ,  క పు ర త్ లా ,  జ లం ధ ర్  , 
అదామ్ పుర్ , భఠిండా, చండీగఢ్ , నాల్ , 
ఫలోడి, భుజ్  తదితర పారంతాలోల్ ని సైనిక 
సాథ్ వరాలను లకష్ంగా చేసుకునేందుకు 
యతిన్ంచింది. అయితే.. వీటిని ఇంటిగేరటెడ్  

కౌంటర్  యూఏఎస్  గిరడ్ , గగనతల రకష్ణ 
వయ్వసథ్లతో సమరథ్ంగా అడుడ్ కునన్టుల్  
ర కష్ ణ శా ఖ  వె లల్ డించింది .  పా కి సాథ్ న్  
దాడులకు రుజువుగా వీటి శకలాలను 
ఆయా పారంతాల నుంచి సేకరిసుత్నన్టుల్  
తెలిపింది. ఈ కర్మంలోనే భారత్  పర్తీ 
కార దాడులకు దిగింది. పాకిసాథ్ న్ లో 
వివిధ పారంతాలోల్  ఉనన్ గగనతల రకష్ణ 
రాడార్ లు, వయ్వసథ్లను లకష్ంగా చేసుకొని 
సైనయ్ం విరుచుకుపడింది. ఈ కర్మంలోనే 
లాహోర్ లోని ఎయిర్  డిఫెన్స్  వయ్వసథ్ 
ధవ్ంసం అయినటుల్  విశవ్సనీయంగా 
తెలిసింది. మరోవైపు నియంతర్ణ రేఖ వెంట 
కాలుప్ల విరమణ ఉలల్ంఘిసూత్ పాకిసాథ్ న్  
దాడులను ముమమ్రం చేసింది. జమూమ్ 
కశీమ్ర్ లోని రాజౌరీ, మెంధార్ , పూంచ్ , ఉరి, 
బారాములాల్ , కుపావ్రా పారంతాలోల్   మెరాట్ రుల్ , 
భారీ ఫిరంగులతో దాడులుచేసోత్ంది. వీటిలో 
ఇపప్టివరకు 16 మంది సామానయ్ పౌరులు 
పారణాలు కోలోప్యారు.

చొరబాటుకు యతన్ం..
పాక్  జాతీయుడిని కాలిచ్వేసిన బీఎస్ ఎఫ్ 

పాక్  గగనతల రకష్ణ వయ్వసథ్లపై 
విరుచుకుపడడ్  భారత సైనయ్ం

ఆపరేషన్  సిందూర్ లో భాగంగా 
పాకిసాథ్ న్ లోని ఉగర్ సాథ్ వరాలనే లకష్ంగా 
చే సు కు నాన్ మ ని ,  సై ని క  సాథ్ వ రా లు 
కాదని భారత్  మరోసారి సప్షట్ం చేసింది. 
ఇరుదేశాల మధయ్ ఉదిరకత్లకు తొలుత 
పాకిసాథ్ న్  తెరలేపిందని పేరొక్ంది. ఏపిరల్  
22న పహలాగ్ ంలో పాక్  ఉగర్మూకల 
దాడితో ఇది మొదలైందని తెలిపింది. 
అంతరాజ్ తీయ సమాజానికి దాయాది 
దేశం తపుపడు సమాచారం అందిసోత్ందని 
పే రొక్ం ది .  ఆ ప రే ష న్   సిం దూ ర్  కు 
సంబంధించి కరన్ల్  సోఫియా ఖురేషీ, 
వింగ్  కమాండర్  వోయ్మికా సింగ్ లతో 
క లి సి  ఏ రాప్ టు  చే సి న  వి లే క రు ల 
సమావేశంలో విదేశాంగ కారయ్దరిశ్ వికర్మ్  
మిసీర ఈ వివరాలు వెలల్డించారు.
* ఐరాసకు ఆధారాలు..

‘ ‘ ప హ లాగ్ ం  దా డు ల కు  తా మే 
బాధుయ్లమని టీఆర్ ఎఫ్  రెండుసారుల్  
పర్కటించుకుంది. మరోవైపు.. తమ దేశంలో 
ఉగర్వాదులు లేరని పాక్  చెబుతోంది. 
టీఆర్ ఎఫ్  అనేది లషక్రే తొయిబా 
ముసుగు సంసథ్ అని ఎనోన్సారుల్  చెపాప్ం. 
ఐరాసలో పహలాగ్ ం ఉగర్దాడి చరచ్లోల్  
టీఆర్ ఎఫ్  పాతర్ను పాక్  వయ్తిరేకించింది. 
అయితే, దీనిపై తగిన ఆధారాలను 
ఐరాసకు ఇపప్టికే అందించాం. ఆ సంసథ్ 
గురించి వివరించాం’’ అని వికర్మ్  మిసీర 
పేరొక్నాన్రు.
* ఉగర్వాదులకు అధికారికంగా 

అంతయ్కిరయలు..
‘‘ఉగర్వాదానికి పాకిసాథ్ న్  కేందర్ంగా 

ఉందనే విషయం ఇపప్టికే ఎనోన్సారుల్  
రుజువైంది. పాక్  పేరరేపిత ఉగర్వాదంతో 
భారత్  తీవర్ంగా నషట్పోయింది. ముం 
బయి, ఉరి, పులావ్మా, పఠాన్ కోట్  
దా డు లు  కొ నిన్  ఉ దా హ ర ణ లు . 
ఉగర్దాడులోల్  పాక్  పర్మేయం ఉందనన్ 
ఆధారాలను ఎనోన్సారుల్  బయటపెటాట్ ం. 
ఎనిన్ ఆధారాలు చూపినా.. పాక్  పటిట్ంచు 

కోలేదు. ఉగర్వాద వయ్తిరేక దరాయ్పుత్లను 
నిలిపివేసింది. ఒసామా బిన్  లాడెన్ ను 
అమరవీరుడని ఎవరు కొనియాడారో 
చె పప్ కక్ రేల్ దు .  ఐ రా స  ని షే ధిం చి న 
ఉగర్వాదులకు పాకిసాథ్ న్  నిలయంగా 
ఉంది. ఉగర్వాదానిన్ వదులుకునేందుకు 
పాక్  ఇపప్టికీ సిదధ్ంగా లేదు. ఉగర్ 
వాదులకు పర్భుతవ్ లాంఛనాలతో అంతయ్ 
కిరయలు చేయడం పాక్ లో ఆచారం’’ అని 
విదేశాంగశాఖ కారయ్దరిశ్ వెలల్డించారు.
* మతం రంగు..

‘‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’లో సామానయ్ 
పౌరులు చనిపోయారనేది అవాసత్వం. 
పారరథ్నా సథ్లాలపై దాడి చేశామనేది 
కూడా అబదధ్మే. పాకిసాథ్ న్  సాథ్ నికంగా 
కొనిన్ పారరథ్నా సథ్లాలను దురివ్నియోగం 
చేసూత్ ఉగర్సాథ్ వరాలుగా చేసుకునన్ మాట 
వాసత్వమే. పైగా.. సికుక్లను లకష్ంగా 
చేసుకొని కశీమ్ర్ లోని గురుదావ్రాలపై 
దాడులు చేసోత్ంది. తాజా దాడులోల్  
ముగుగ్ రు సికుక్లు చనిపోయారు. సామానయ్ 
పౌరులపై ఆ దేశం దాడులు చేసోత్ంది. 
ఇపప్టివరకు 16 మంది చనిపోయారు. 
ఉగర్వాద నిరూమ్లనకు భారత్  చేసుత్నన్ 
పర్యతాన్లకు పాకిసాథ్ న్  మతం రంగు 
పులుముతోంది. దాయాది దాడులను 
భారత్  పర్జలు మతాలకు అతీతంగా 
ఖండిసుత్నాన్రు. సామానుయ్లపై దాడులు 
చేసూత్ పాకిసాథ్ న్  ఉదిరకత్తలను తీవర్తరం 
చేసోత్ంది’’ అని వికర్మ్  మిసీర తెలిపారు.
* సింధూ జలాలపై దుషర్ప్/చారం..

‘‘సింధూ జలాల ఒపప్ందానిన్ భారత్  
ఉలల్ంఘిసోత్ందని పాక్  దుషర్ప్ �చారం 

చేసోత్ంది. 60 ఏళుల్ గా ఆ ఒపప్ందానిన్ 
గౌరవించాం. సేన్హంలో భాగంగానే అది 
అమలవుతుందని ఆనాటి ఒపప్ందంలో 
ఉంది. సీమాంతర ఉగర్వాదానిన్ పాక్  
పోరతస్హిసుత్నన్ందుకే దాని అమలును 
ని లి పే శాం .  పా కి సాథ్ న్   పర్ సాథ్ న మే 
అబదాధ్ లతో మొదలైంది. అసతాయ్లు 
పలకడం పాక్ కు అలవాటే. అది మాకు 
ఆశచ్రయ్ం కలిగించలేదు. నీలం-జీలం 
పారజెకుట్ ను భారత్  లకష్ంగా చేసుకుందని 
పాక్  తపుపడు పర్చారం చేసోత్ంది. సైనిక 
సాథ్ వరాలు లకష్ంగా చేసుకోలేదు. కేవలం 
ఉగర్సాథ్ వరాలే భారత్  లకష్మని చెపాప్ం. 
అసతయ్ పర్చారాల పరయ్వసానాలకు 
పాకిసాథ్ న్ దే బాధయ్త’’ అని విదేశాంగశాఖ 
వెలల్డించింది.
దీటుగా బదులిసాత్ ం..

‘‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ అనేది పాకిసాథ్ న్  
దు శచ్ రయ్ కు  స మా ధా నం  మా తర్ మే . 
పౌరులను కాపాడుకునే భారత హకుక్ను 
పర్ పంచ  దే శా లు  గ మ ని సు త్ నాన్యి . 
పహలాగ్ ం దాడిపై బదులిచేచ్ హకుక్ 
భా ర త్  కు  ఉం ద ని  పర్ పం చ దే శా లు 
గురిత్సుత్నాన్యి. పహలాగ్ ం ఘటనపై పాక్  
సంయుకత్ విచారణ కోరుతోంది. అలా 
కోరే అర హ్త ఆ దేశానికి లేదు. ముంబయి 
దాడులు, పఠాన్ కోట్  ఘటనలోల్  నేర 
విచారణకు పాక్  సహకరించలేదు. ఎనిన్ 
ఆధారాలు చూపించినా విచారణను 
ముందుకు సాగనివవ్లేదు. పాక్  ఎలాంటి 
చరయ్లు తీసుకునాన్.. దీటుగానే భారత్  
బదులిసుత్ంది’’ అని వికర్మ్  మిసీర సప్షట్ం 
చేశారు.

‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ నేపథయ్ంలో 
జమూమ్లో ఉదిరకత్ పరిసిథ్తి నెలకొంది. 
భారత్  మెరుపు దాడులతో బికక్చచిచ్న 
పాకిసాథ్ న్ .. తన ఉనికిని చాటుకొనేందుకు 
పర్ య తిన్ సో త్ం ది .  జ మూమ్  ల కష్ం గా 
దా డు ల కు  తె గ బ డు తోం ది .  జ మూమ్ 
ఎ యి ర్  పో రుట్  స మీ పంలో  పా కి సాథ్ న్  
ఆతామ్హుతి డోరన్  దాడులకు పాలప్డినటుల్  
స మా చా రం.  స రవ్స నన్దధ్ంగా  ఉ నన్ 
భారత సైనయ్ం పాక్  దాడులిన్ తిపిప్కొడు 
తోంది. అఖూన్ర్ ,  కిషాత్�ర్ ,  సాంబా 
సెకాట్ ర్ లో అధికారులు పూరిత్గా విదుయ్త్  
సరఫరా నిలిపివేశారు. జమూమ్ జిలాల్  
వాయ్ ప త్ం గా  సై ర నుల్  మో గి సు త్ నాన్ రు . 
పర్జలంతా ఇళల్లోనే ఉండాలని సైనయ్ం 
హెచచ్రికలు జారీ చేసింది. జమూమ్తో 
సహా పఠాన్ కోట్ , ఉధమ్ పుర్ లలో ఈ 

దాడులు జరుగుతునన్టుల్  సమాచారం. 
మరోవైపు సాంబా జిలాల్ లో పాక్  రేంజరుల్   
కాలుప్లకు తెగబడుతునన్టుల్  సమాచారం. 
పలుచోటల్ భారీగా శబాద్ లు వినిపిసుత్నాన్యి. 
అఖూన్ర్  సెకాట్ ర్  సహా పలు పారంతాలోల్  
సైరనుల్  మోగుతునాన్యి. పర్జలంతా 
ఇళల్లోనే ఉండాలని సైనయ్ం హెచచ్రికలు 
జారీచేసింది. ఉదిరకత్ పరిసిథ్తుల నేపథయ్ంలో 
జమూమ్, కుపావ్రా సహా పలుచోటల్ కరెంటు 
నిలిపివేశారు. మరోవైపు, పాక్  దాడులను 
భారత సైనయ్ం తిపిప్కొడుతోంది. గగనతల 
రకష్ణ వయ్వసథ్ లతో డోరన్  దాడులను 
నిరీవ్రయ్ం చేసోత్ంది. జమూమ్ యూనివరిస్టీకి 
సమీపంలో రెండు డోరనల్ను ధవ్ంసం చేసి 
నటుల్  సమాచారం. మొతత్ంగా ఇపప్టివరకు 
ఎనిమిది డోరనల్ను నిరీవ్రయ్ం చేసినటుల్  
తెలిసింది.

* జమూమ్కశీమ్ర్ , పంజాబ్ లో 
హైఅలర్ట్ ..

భారత్ -పాక్ లో తాజాగా నెలకొనన్ 
ఉదిరకత్ పరిసిథ్తుల వేళ జైషే మహమ్ద్ , లషక్రే 
తొయియ్బా ఉగర్సంసథ్లు భదర్తా దళాలపై 
ఆతామ్హుతి దాడులకు పాలప్డవచచ్ని 
నిఘా వరాగ్ లు అంచనా వేశాయి. దీంతో 

జమూమ్కశీమ్ర్ , పంజాబ్  రాషాట్ర లోల్  హైఅలర్ట్  
జారీ చేశారు. దీంతో ఆయా రాషాట్ర లోల్ ని 
ఆలయాలు, నీటి పారజెకుట్ లిన్ అపర్మతత్ం 
చేశారు.
* ఈ జిలాల్ లో కరెంట్  బంద్ 

పంజాబ్ లోని గుర్ దాస్ పుర్  జిలాల్ లో 
రాతిరపూట విదుయ్త్  నిలిపివేయాలని 

కేందర్ పర్భుతవ్ంతోపాటు రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
ఆదేశాలు జారీ చేసింది. ‘‘గుర్ దాస్ పుర్  
జిలాల్  వాయ్పత్ంగా రాతిర 9గంటల నుంచి 
మరుసటి రోజు ఉదయం 5గంటల 
వరకు పూరిత్గా కరెంటు నిలిపివేయాలి. 
ఆసుపతురలు, సెంటర్ల్  జైళల్కు వీటి నుంచి 
మినహాయింపు ఉంది. అయినపప్టికీ 
నిరేద్శించిన సమయంలో జైలు, ఆసుప 
తురల కిటికీలు మాతర్ం కచిచ్తంగా మూసి 
ఉంచాలి. అతయ్వసర పరిసిథ్తులు ఎదు 
రోక్వడంలో భాగంగా పర్భుతవ్ం ఈ 
చరయ్లు తీసుకుంది. తదుపరి ఆదేశాలు 
వచేచ్వరకు ఇవి అమలోల్  ఉంటాయి’’ 
అని పర్భుతవ్ం పర్కటనలో పేరొక్ంది. 
ఏదైనా అతయ్వసర పరిసిథ్తి తలెతిత్తే 
ఎదురొక్నేందుకు వీలుగా ఈ చరయ్లు తీసు 
కునన్టుల్  సమాచారం.

‘ పరేషన్ సి దూర్ నేపథ లో డు రుగుతున సమా ర కే దర్ పర్భుత తోపా ష పర్భుత

జమూమ్ లకష్ంగా పాక్  డోరన్  దాడులు.. తిపిప్కొడుతునన్ సైనయ్ంజమూమ్ లకష్ంగా పాక్  డోరన్  దాడులు.. తిపిప్కొడుతునన్ సైనయ్ం

ఉదిరకత్తలకు తెరలేపింది పాకిసాథ్ నే 
‘ఆపరేషన  సిందూర ’పై భారత 

మా సహనానిన్ పరీకిష్ంచొదుద్  - పాకిసాథ్ న్ కు రాజ్ నాథ్  వారిన్ంగ్ 
పాకిసాథ్ న్ లోని ఉగర్సాథ్ వరాలే లకష్ంగా 

భారత్  ‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ చేపటిట్న 
సంగతి తెలిసిందే. దీంతో భారత్ లోని సైనిక 
సాథ్ వరాలే లకష్ంగా దాడులు చేపటేట్ందుకు 
పాక్  యతిన్ంచగా.. వీటిని భారత దళాలు 
దీటుగా తిపిప్కొటాట్ యి. ఈ కర్మంలో 
రకష్ణశాఖ మంతిర రాజ్ నాథ్  సింగ్  కీలక 
వాయ్ఖయ్లు చేశారు. భారత్  సహనానిన్ 
అలుసుగా  తీసుకుంటే ఆపరేషన్  సిందూర్  
తరహా చరయ్లకు సిదధ్ంగా ఉండాలని 
హె చచ్ రించా రు .  ‘ నే ష న ల్   కావ్ లి టీ 
కాంకేల్వ్ ’లో మాటాల్ డుతూ దేశభదర్తకు 
సం బం ధిం చి  ఎ టిట్  ప రి సిథ్ తు లోల్ నూ 
రాజీప డబోమ ని  సప్ షట్ం చే శా రు . 
‘ ‘ మేం ఎ లల్ పుపడూ  సంయ మ నంతో 
బాధయ్తాయుతంగా వయ్వహరిసాత్ం. చరచ్ల 
దావ్రా సమసయ్లను పరిషక్రించుకోవడానిన్ 

విశవ్సిసాత్ం. దీనరథ్ం ఎవరైనా మా ఓపికను 
దురివ్నియోగం చేయవచచ్ని కాదు. మా 
సహనానిన్ అవకాశంగా తీసుకోవాలని 
పర్యతిన్సేత్.. ఆపరేషన్  సిందూర్  మాదిరిగా 
తీవర్ పరయ్వసానాలు ఎదురొక్నేందుకు 
సిదధ్ంగా ఉండాలి’’ అని రాజ్ నాథ్  సింగ్  
పేరొక్నాన్రు.

* సైనయ్ంపై పర్శంసలు..
భా ర త  బ ల గా లు  ఆ ప రే ష న్  

సిందూర్ ను ఊహించని కచిచ్తతవ్ంతో 
అమలు చేశాయని రకష్ణమంతిర రాజ్ నాథ్  
సింగ్  పేరొక్నాన్రు. పాకిసాథ్ న్ తోపాటు 
పాక్  ఆకర్మిత కశీమ్ర్ లోని తొమిమ్ది 
ఉగర్సాథ్ వరాలను ధవ్ంసం చేశాయని, 
ఇందులో అనేకమంది ఉగర్వాదులు 
హతమయాయ్రని చెపాప్రు. ఈ ఆపరేషన్ లో 
సాయుధ బలగాలు ధైరయ్సాహసాలు 
పర్ ద రిశ్ం చా య ని  పర్ శం సిం చా రు . 
సా మా నుయ్ ల కు  ఎ టు వం టి  న షట్ం 
వాటిలల్కుండా ఈ ఆపరేషన్  చేపటాట్ మని, 
అతాయ్ధునిక పరికరాలు, సుశికిష్తులైన 
సాయుధ దళాల పనితీరువలేల్  ఇది 
సాధయ్మైందనాన్రు.
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టాయ్న్ ని తగిగ్ంచే కలబంద!టాయ్న్ ని తగిగ్ంచే కలబంద!

రంగు మారేచ్ రియో!రంగు మారేచ్ రియో!

ముఖం మెరిసేలా..
* చిటికెడు పసుపు, ఒక చెంచా పాలు, 

కొంచెం రోజ్ వాటర్, చెంచా తేనె.. 
వీటనిన్ంటినీ బాగా కలుపుకోవాలి. ఈ 
మిశర్మానికి కలబంద గుజుజ్ ను కూడా 
జతచేసి మరోసారి కలుపుకోవాలి. 
దీనిన్ ముఖానికి, మెడకు పటిట్ంచి ఇరవై 
నిమిషాలు ఉంచుకోవాలి. తరావ్త 
శు భర్ంగా  క డి గే సు కుంటే  ము ఖం 
కాంతివంతమవుతుంది.

జిడుడ్ గా ఉందా?
* జిడుడ్  చరమ్తతవ్ం ఉనన్ వారిని మొటిమల 

సమసయ్ వేధిసుత్ంది. ఇలాంటి వారు 
కలబంద ఆకుని నీళల్లో కాసేపు 

మరిగించి దానిన్ పేస్ట్ లాగా చేసుకోవాలి. 
దానికి కొనిన్ చుకక్ల తేనె కలుపుకొని 
ముఖానికి రాసుకోవాలి. పదిహేను 

నిమిషాల తరావ్త చలల్ టి నీటితో 
కడిగేసుకోవాలి. ఇలా వారానికోసారి 
చేసుత్ంటే మంచి ఫలితం ఉంటుంది.

ఆ మచచ్లు మాయం!
* గాయాల వలల్  చరమ్ంపై ఏరప్డిన 

మ చచ్ ల ను  పో గొ టట్ డం లో నూ 
కలబంద గుజుజ్  ఉపయోగపడుతుంది. 
ఇందుకోసం కలబంద గుజుజ్ లో కాసత్ 
రోజ్ వాటర్ వేసి బాగా కలుపుకోవాలి. 
ఈ  మి శర్ మా నిన్  మ చచ్ ల పై  అ పైల్ 
చేసి ఇరవై నిమిషాల పాటు అలాగే 
ఉంచుకోవాలి. ఆ తరావ్త చలల్టి నీటితో 
శుభర్ంగా కడిగేసుకుంటే మంచి ఫలితం 
ఉంటుంది.

పొడి చరమ్మైతే..

* పొడి చరమ్తతవ్ం ఉనన్ వారి చరమ్ం 
నిరీజ్వంగా కనిపిసుత్ంటుంది. ఇందుకు 
కారణం చరమ్ంలో ఉండే తేమ శాతం 
తగిగ్పోవడమే! మరి తేమ శాతానిన్ 
పెంచుకోవాలంటే కొదిద్గా కలబంద 
గుజుజ్ లో కాసత్ ఆలివ్ ఆయిల్ ని వేసి 
మెతత్టి పేస్ట్ లాగా చేసుకోవాలి. ఈ 

మి శర్ మా నిన్  ము ఖా ని కి ,  మె డ కు 
రాసుకోవాలి. ఇరవై నిమిషాల తరావ్త 
చలల్టి నీటితో శుభర్ంగా కడిగేసుకుంటే 
ఫలితం ఉంటుంది.

టాయ్న్ కు విరుగుడు!
* చరమ్ంపై ఎండ పడి టాయ్న్ రావడం 

సరవ్సాధారణం. ఈ కర్మంలో కాసత్ 
కలబంద గుజుజ్  తీసుకొని అందులో 
టీ సూప్ న్   చొ పుప న  ని మమ్ ర సం , 
పసుపు వేసి బాగా కలుపుకోవాలి. ఈ 
మిశర్మానిన్ సమసయ్ ఉండే పర్దేశంలో 
రాసుకోవాలి. పదినిమిషాల తరావ్త 
కడిగేసుకోవాలి. దీనివలల్ కేవలం టాయ్న్ 
మాతర్మే కాదు.. మొటిమలు కూడా 
తగిగ్పోతాయి.

ఆకుపచచ్-ఊదారంగు ఆకులతో కనువిందు చేసే ఈ మొకక్ ఇంటి ముంగిటే కాదు... 
ఆఫీసులో పెంచుకోవడానికీ అనువైనది. తకుక్వ సంరకష్ణతో సులువుగా పెంచుకోగలిగే దీని 

గురించి తెలుసుకుందామా!

సౌందరయ్ సంరకష్ణకు మారెక్టోల్  ఎనిన్ 
పర్తాయ్మాన్యాలునాన్ ఇంటోల్  సహజసిదధ్ంగా లభించే 
ఉతప్తుత్ లు/పదారాథ్ లే మంచివి. కలబంద కూడా అందులో 
ఒకటి. జిడుడ్ గా, పొడిగా, సునిన్తంగా.. ఇలా అనిన్ రకాల 
చరమ్తతావ్ల వారికీ ఇది మేలు చేసుత్ ందంటునాన్రు నిపుణులు. 
ఈ కర్మంలో కలబంద చరామ్నికి ఎలా పర్యోజనకరమో 
తెలుసుకుందాం రండి..

ఎండ పెరిగినా, నీళుల్  తకుక్వైనా, తీవర్ంగా చలి పెడుతునాన్ కూడా ఓ పటాట్ న వాడిపోని మొకక్ రియో. ఒకక్ మాటలో చెపాప్లంటే... 
తకుక్వ నిరవ్హణతో పెరిగే అందమైన అలంకరణ మొకక్ ఇది. రియో శాసీత్రయనామం టారడెసాక్ంటియా సాప్థేసియా. దీనేన్ 

మోసెస్  ఇన్  ది కెరడిల్, బోట్  లిలీల్, ఆయిసట్ర్  పాల్ ంట్  అని కూడా పిలుసాత్రు. ఆకులే దీనికి పర్తేయ్క ఆకరష్ణ. ఊదారంగులో కాంతిమంతంగా 
మెరిసిపోతుందీ మొకక్. ఎండ తగిగ్నపుపడు పచచ్గా మారుతుంది. కొమమ్లిన్ నాటితే చాలు మొకక్గా పెరిగిపోతుంది. మటిట్తోపాటు 
నీళల్లోల్ నూ పెంచుకోవచుచ్. కుండీలోల్  నాటుకుంటే బాలక్నీ, వంటగది కిటికీ, ఆరుబయట తోట... ఇలా ఎకక్డైనా దీనిన్ సులువుగా 
పెటేట్యొచుచ్. సారవంతమైన మటిట్ని వాడి, నెలకోసారి దర్వరూప ఎరువులిన్ అందిసేత్ ఆరోగయ్ంగా కనిపిసాత్యి. ఇది కాలుషయ్ కారకాలను 
నియంతిరంచి గాలిని శుదిధ్ చేయగలదట. అంతేకాదు, చాలా పారంతాలోల్  ఈ మొకక్కు ఔషధ గుణాలు ఉనాన్యని నముమ్తారు. ముఖయ్ంగా 
చరమ్, జీరణ్ సంబంధిత సమసయ్లకు పరిషాక్రంగా దీనిన్ వాడతారు.

నాలుగు గంటలకోసారి...నాలుగు గంటలకోసారి...
సనన్బడాలనాన్, ఆరోగయ్ంగా ఉండాలనాన్... పోషకాహారంతో పాటు వాయ్యామం కూడా అవసరమని అందరికీ 
తెలుసు. కానీ, ఆ పని మొదలుపెటట్ డమే కషట్ ం. అలాంటివారు రోజూ  లెకక్పెటుట్ కుని మరీ నాలుగు గంటలకోసారైనా 
500 అడుగులు వేసి చూడండి. కసరతుత్ ల కోసం పర్తేయ్క సమయం కేటాయించుకోనవసరం లేకుండానే సులువుగా 
శారీరకశర్మకు అలవాటు పడతారు. నిజానికి ఇవి చినన్ చినన్ దూరాలే కానీ శరీరానిన్ చురుగాగ్  ఉంచుతాయి. షుగర్  
లెవెల్స్ ను తగిగ్ ంచడానికీ ఈ నడక ఎంతో సాయపడుతుంది. విరామంతో వాక్  చేయడం వలల్ ఇంటిపనుల ఒతిత్డి 
నుంచి బేరక్  వసుత్ ంది. ఇది  మెదడుకి విశారంతినిసుత్ ంది. అంతేకాదు, నడక ఎండారిఫ్న్  అనే హాయ్పీ హారోమ్న్  ఉతప్తిత్ 
చేయడంవలల్ చినన్ చినన్ చికాకులు ఉనాన్... అవీ  దూరమవుతాయి. మోకాలి నొపుపలు, సిట్ఫ్ నెస్  వంటివి తగుగ్ తాయి. 
జీరణ్ పర్కిరయ మెరుగుపడటంతోపాటు ఊపిరితితుత్ ల సామరథ్¨ం పెరుగుతుంది. కొనాన్ళల్  తరావ్త కర్మంగా అడుగుల 
సంఖయ్ను పెంచుకుంటూ వెళాల్ లి. ఇలారోజుకి 3-10వేల అడుగులు వేయగలిగితే ఆరోగాయ్నికి ఎంతో మేలు.
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