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మే 9, ఉరవకొండ: హందీర 
నీవా సుజల సర్వంతి పారజెకుట్  
సా కా ర మై తే  రా య ల సీ మ 
రతనాల సీమగా మారుతుందని 
ము ఖయ్ మం తిర  చం దర్  బా బు 
పేరొక్నాన్రు. ఈ పారజెకుట్  విసత్రణ 
ప ను ల ను  జు లై లో గా  పూ రి త్ 
చేసాత్మని పర్కటించారు. 770 
కిలోమీటరల్ పొడవుతో ఆసియాలోనే 
అతి పెదద్ దైన హందీర నీవాకు 

ఎనీట్ఆర్  శీరకారం చుడితే.. తాను 
ముం దు కు  తీ సు కె ళాల్ న నాన్ రు . 
గతంలో బచావత్  అవారుడ్  కింద 
కేటాయింపులునన్ పారంతానికి 
మాతర్మే నీరు అందించేవారని.. 
మి గు లు  జ లా లు  వా డు కు నే 
హ కుక్ ను  గు రి త్ం చి  హం దీర 
నీవా, గాలేరు-నగరి పథకాలకు 
శీరకారం చుటిట్ంది తెదేపానే అని 
గు రు త్  చే శా రు .  ము ఖయ్ మంతిర 

శుకర్వారం అనంతపురం జిలాల్  
ఉరవకొండ నియోజకవరగ్ పరిధి 
లో ని  వ జర్ క రూ రు  మండ లం 
ఛాయాపురం వదద్ హందీర నీవా 
విసత్రణ పనులను పరిశీలించారు. 
అకక్డే పర్జావేదికపై మాటాల్ డారు. 
‘ఒకపుపడు అనంతపురం జిలాల్ లో 
వేరుసెనగ తపప్ మరో పంట 
కనిపించేది కాదు. 10 సారుల్  పంట 
పెడితే రెండుసారేల్ చేతికొ చేచ్ది. 
అలాంటి పరిసిథ్తులోల్  మొటట్ మొ 
దటగా తెదేపా పర్భుతవ్ం రైతులకు 
నషట్పరిహారం అందించింది. డిరప్  
విధానం తీసుకొచాచ్క చాలామంది 
రైతులు ఉదాయ్న పంటల సాగులో 
బర్హామ్ండంగా రాణిసుత్నాన్రు. 

అగిన్వీరుడావందనం
 యుదధ్ కేష్తర్ంలో నేలరాలిన తెలుగుబిడడ్
 ఆపరేషన్  సిందూర్ లో పాక్ పై 
పోరాటం 

 జమూమ్ కశీమ్ర్ లో అమరుడైన 
మురళీనాయక్ 

 శీరసతయ్సాయి జిలాల్  కళిల్ తండాలో 

విషసరప్ం..
తురిక్యే...

 ఆ దేశం డోరనల్నే భారత్ పై పర్యోగిసుత్ నన్  ఆ దేశం డోరనల్నే భారత్ పై పర్యోగిసుత్ నన్ 
పాకిసాథ్ న్ పాకిసాథ్ న్ 

 ధురవీకరించిన ఫోరెనిస్క్  నిపుణలు ధురవీకరించిన ఫోరెనిస్క్  నిపుణలు
మే 9  : చేసిన  సాయానికి కృతజఞ్త చూపక పోయినా పరావ్లేదు. 

దోరహం చేసేత్..! ఇపుపడదే పని తురిక్యే చేసోత్ంది. 2023లో ఆ దేశంలో 
భారీ భూకంపం సంభవించినపుడు సాయం పర్కటించిన తొలి 
దేశం భారత్ . ‘ఆపరేషన్  దోస్త్ ’ పేరిట భారీగా మానవతా సాయానిన్ 
అందించింది. బాధితులకు ఆహారం, మందులు సరఫరా 

 తెలంగాణను చైనా 
పల్స్ గా తీరిచ్దిదుద్ తునాన్ం

 విధానాల రూపకలప్న, 
అమలులో వేగంగా 
పనిచేసుత్ నాన్ం 

 రాషాట్ర నిన్ టిరలియన్  ఆరిథ్క 
వయ్వసథ్గా మారచ్డమే 
లకష్ం

 ఈ మేరకు దకిష్ణాదికి 
ఊతమిచేచ్లా 
లోక్ సభలో 
సాథ్ నాలుండాలి 

 ‘ది హిందూ’ సదసుస్లో 
ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్

 ఆరిథ్క, సామాజిక, 
రాజకీయ 
సమసయ్లతో 
సతమతం

 యుదధ్ంతో పూరిత్గా 
దివాలా తీయనునన్ 
దాయాది

మాది టీ20 నమూనామాది టీ20 నమూనా

పోరు కొనసాగితే... పాక్  గులేల్ ! ఆ నెల 10న నేనే వచిచ్ నీరు విడుదల చేసాత్
 ఈ పారజెకుట్  పూరత్యితే రాయలసీమలో 
6.02 లకష్ల ఎకరాలకు సాగునీరు

 సీఎం చందర్బాబు వెలల్డి

జులైలోగా హందీరనీవా విసత్రణ

తరువాయి 2లో

జరన్లిసుట్లకు తవ్రలో ఇందిరమమ్ ఇళుల్
 మంతిర పొంగులేటి 
శీరనివాసరెడిడ్
మే  9 , నాం ప లిల్ ,  :  అ రుహ్ లై న 

జరన్లిసుట్ లందరికీ తవ్రలో ఇందిరమమ్ ఇళుల్  
మంజూరు చేసాత్మని మంతిర పొంగులేటి 
శీరనివాసరెడిడ్ తెలిపారు. గారమీణ పారంతాలోల్  
నిరుపేదలైన విలేకరులు, వృతిత్ నిరవ్హణలో 
చనిపోయిన వారి కుటుంబాలకు అతయ్ంత 
పారధానయ్ం ఇసాత్మని పేరొక్నాన్రు. మండల, 
నియోజకవరగ్ సాథ్ యిలో పనిచేసుత్నన్ వారిని 
ఆదుకోవడానికి పర్తేయ్క కారాయ్చరణ

2లో

2లో

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

మే 9, హైదరాబాద్ : ‘‘అమెరికా, చైనాల మధయ్ పనున్ల యుదాధ్ నిన్ మనం చూసుత్నాన్ం. ఈ సమయంలో 
తెలంగాణకు పెటుట్ బడులను ఆకరిష్ంచడం దావ్రా అనిన్ రకాల ఉతప్తుత్లను ఇకక్డే తయారయేయ్లా పర్ణాళికలు 
రూపొందించాం. చైనా పల్స్ గా తెలంగాణను

 26 పారంతాలోల్  డోరన్  
దాడులిన్ తిపిప్కొటిట్ న 
భారత్ 

 విమానాశర్యాలు, సైనిక 
కేందారలపై 
పర్యోగించినవి నిరీవ్రయ్ం

 శీరనగర్  ఎయిర్ పోర్ట్, 
అవంతీపొరా ఎయిర్ బేస్  
సురకిష్తం 

 మూడోరోజూ దదద్రిలిల్న 

సరిహదుద్  
 పంజాబ్, కశీమ్ర్ లలోని 

నగరాలోల్  బాల్ కౌట్  
 చొరబాటల్ కు యతిన్ంచిన 

ఏడుగురు ఉగర్వాదుల 
హతం

 పారదేశిక సైనయ్ం సేవల 
వినియోగానికి అనుమతి 

 తిరవిధ దళాధిపతులతో 
పర్ధాని మోదీ భేటీ 

 భదర్తపై అమిత్  షా, 
రాజ్ నాథ్  సమీకష్లు 

 సరిహదుద్  గారమాల జనం 
ఇళల్ లోనే ఉండాలని 
ఆదేశాలు

 పాక్  మనపైకి పంపిన 
300-400 డోరనుల్  తురిక్యే 
దేశానివే

 పౌర విమానాలే రకష్ణ 
కవచంగా పాక్  దుశచ్రయ్లు

లో డోరన్ త్
పాక్ కు పాక్ కు మళీల్ భంగపాటుమళీల్ భంగపాటు

2లో
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గోరంటల్: ‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’లో తెలుగుబిడడ్ వీరమరణం పొందారు. 
సరిహదుద్ లోల్  దేశమాత కోసం పోరాడుతూ నేలకొరిగాడు. మారుమూల 
తండాలో నిరుపేద కుటుంబంలో జనిమ్ంచిన మురళీనాయక్  (25)కు చినన్తనం 
నుంచి సైనయ్ంలో చేరాలని కోరిక. అదే మకుక్వతో కషట్పడి ఆరీమ్లో చేరారు. 
కొదిద్రోజులుగా జమూమ్ కశీమ్ర్  సరిహదుద్ లో సేవలు అందిసూత్ గురువారం 
అరధ్రాతిర పాక్ తో జరిగిన ఎదురు కాలుప్లోల్  అమరుడయాయ్రు. మురళి సవ్సథ్లం 
శీరసతయ్సాయి జిలాల్  గోరంటల్ మండలం కళిల్తండా. తండిర శీరరాంనాయక్, తలిల్ 
జోయ్తిబాయి. మురళికి చినన్తనం నుంచి దేశభకిత్ ఎకుక్వని.. అందుకే రైలేవ్లో 
వచిచ్న ఉదోయ్గానిన్  కూడా వదిలి ఆరీమ్లో చేరారని గారమసుథ్ లు, బంధువులు 
తెలిపారు. 2022 డిసెంబరులో గుంటూరులో జరిగిన ఎంపిక పర్కిరయలో 
అగిన్వీర్ గా సెలెక్ట్  అయాయ్రు. తొలుత పంజాబ్, అసాస్ంలలో పనిచేసినటుల్  
తండిర శీరరాంనాయక్  చెపాప్రు రెండునన్రేళల్ సరీవ్సు పూరిత్కావడంతో 
మరో ఏడాదినన్రలో అగిరమెంట్  పూరిత్ చేసుకుని వసాత్డని కలలుకంటునన్ 
తలిల్దండురలు.. మురళి వీరమరణం గురించి తెలిసి దుఖఃసాగరంలో 
మునిగిపోయారు. తండాలో విషాదఛాయలు అలుముకునాన్యి. 
ఏకైక సంతానం.. 

మురళి తలిల్దండురలు తమ ఏకైక కుమారుడిని ఉనన్త సాథ్ యిలో చూడాలని 
ఆశించారు. ఇందుకోసం ఎనిన్ కషాట్ లకైనా సిదధ్మై పనుల కోసం ముంబయికి 
వెళాల్ రు. అకక్డ తండిర భవన నిరామ్ణ కారిమ్కుడిగా పనిచేసుత్ండగా, తలిల్ ఇళల్లో 
పనులు చేసుత్నాన్రు. మురళిని నాగినాయని చెరువు తండాలో అమమ్మమ్ 
దగగ్ర ఉంచి చదివించారు. మురళి పదో తరగతి వరకు సోమందేపలిల్లో, 
ఇంటరీమ్డియట్, డిగీర అనంతపురంలో పూరిత్ చేశారు. శీరరాంనాయక్, జోయ్తిబాయి 
దంపతులు తండాలో మంగళవారం జరిగిన జాతరలో పాలొగ్ నడానికి ముంబయి 
నుంచి వచాచ్రు. బంధువులు, సనిన్హితులతో ఆనందంగా గడిపారు. అంతలోనే 
ఈ దురావ్రత్ వినాలిస్ వచిచ్ందని రోదిసుత్నాన్రు. ‘పంజాబ్ లో పని చేసుత్నన్టుల్   
చెపాప్డే తపప్ జమూమ్ కశీమ్ర్ లో డూయ్టీ అని మాకు చెపప్నేలేదు’ అని మురళి 
తండిర శీరరాంనాయక్  తెలిపారు. ‘గురువారం ఉదయం మాతో వీడియో కాల్  
మాటాల్ డాడు. తాను బాగునాన్నని చెపాప్డు. మేం ఎలా ఉనాన్మని అడిగాడు. 
అంతలోనే ఈ దురావ్రత్ వినాలిస్ వచిచ్ంది’ అంటూ బంధువులు ఆవేదన 
వయ్కత్ంచేశారు.

విషసరప్ం.. తురిక్యే
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

చేయడానికి పర్తేయ్కంగా కిసాన్  డోరనల్ను మోదీ పర్భుతవ్ం పంపింది. అపుపడు 
మనం మానవతావ్నిన్ చూపితే దానిన్ మరిచి ఇపుపడు భారత్ పై దాడికి పాకిసాథ్ న్ కు 
డోరనల్ను పంపింది.
తొలి నుంచీ దేవ్షమే..!

పాకిసాథ్ న్  గురువారం భారీసాథ్ యిలో భారత్ పై డోరన్  దాడులు చేసింది. 
దాదాపు 300 నుంచి 400 డోరనల్ను పర్యోగించింది. వాటిని భారత్  
కూలిచ్వేసింది. ఆ శకలాలను ఫోరెనిస్క్  నిపుణులు పరీకిష్ంచారు. అవనీన్ 
తురిక్యేకు చెందిన ‘అసిస్  గార్డ్  సోనగర్ ’ డోరనుల్ గా ధురవీకరించారు. తురిక్యే 
అధయ్కుష్డు ఎరోడ్ గాన్ కు తొలి నుంచీ భారత్  అంటే విపరీతమైన దేవ్షం. ఆ 
విషయానిన్ అనేక సందరాభ్లోల్  ఆయన బహిరంగంగా వయ్కత్ం చేశారు. పహలాగ్ ం 
ఉగర్దాడి జరిగిన తరావ్త పర్పంచమంతా ఉగర్వాదుల చరయ్లను ఖండిసుత్నన్ 
సమయంలో పాక్  పర్ధాని షెహబాజ్  షరీఫ్ ను ఎరొద్ గాన్  కలిశారు. ఆ దేశానికి 
వతాత్సు పలికారు. పహలాగ్ ం ఉగర్దాడిని ఖండించలేదు సరికదా.. మృతి చెందిన 
పరాయ్టకుల కుటుంబాలకు సానుభూతి కూడా వయ్కత్ం చేయడానికి ఆయన 
ఇషట్పడలేదు.
ఓ పర్ణాళిక పర్కారం..

పహలాగ్ ం ఉగర్దాడి జరగగానే పాకిసాథ్ న్ పై భారత్  దాడి చేసుత్ందని తురిక్యే 
ముందుగానే ఊహించింది. పర్పంచమంతా భారత్ కు సంఘీభావం తెలుపుతునన్ 
సమయంలో ఆరు సైనిక విమానాలోల్  పాక్ కు ఆయుధాలను ఎరోడ్ గాన్  పర్భుతవ్ం 
పంపింది. తురిక్యే సి-130ఈ హెరూక్Ûలస్  విమానం గత నెల 28న పాకిసాథ్ న్ లో 
దిగిన విషయానిన్ అంతరాజ్ తీయ గగనతల నిఘా సంసథ్లు కూడా గురిత్ంచాయి. 
అయితే ఇంధనం నింపుకొనేందుకు తమ యుదధ్ విమానం దిగిందని పర్కటనిచిచ్ 
తురిక్యే తపిప్ంచుకొనే పర్యతన్ం చేసింది. తరావ్త ఓ యుదధ్నౌకను కూడా 
కరాచీ నౌకాశర్యానికి పంపింది. ఇపుపడు ఆ ఆయుధాలనే భారత్ పై పాకిసాథ్ న్  
పర్యోగిసోత్ంది. పహలాగ్ ం దాడి జరిగిన తరావ్త ముసిల్ం దేశాలోల్  తురిక్యే, 
అజర్  బైజాన్  మాతర్మే పాక్ కు మదద్తిసూత్ పర్కటనలిచాచ్యి. కశీమ్ర్  అంశంలో 
గతంలో ఎరోడ్ గాన్  అనేక సారుల్  అంతరాజ్ తీయ వేదికలపై బహిరంగంగా భారత్ పై 
విమరశ్లు గుపిప్ంచారు.

మాది టీ 20 నమూనా
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

తీరిచ్దిదాద్ లనన్దే మా లకష్ం. ఐటీ, ఎలకాట్ర నిక్స్, ఇతర పరిశర్మల సాథ్ పనకు 
మౌలిక వసతుల కలప్నకు అధిక పారధానయ్మిసుత్నాన్ం. విధానాల రూపకలప్న, 
అమలులో టీ20 మోడల్ లో పనిచేసుత్నాన్ం’’ అని ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ సప్షట్ం 
చేశారు. ‘ది హిందూ’ పతిరక బెంగళూరులో నిరవ్హించిన ఒక కారయ్కర్మంలో 
శుకర్వారం ఆయన జూమ్  మాధయ్మం దావ్రా పాలొగ్ ని మాటాల్ డారు. ‘‘దావోస్  
వేదికగా తెలంగాణకు రూ.3 లకష్ల కోటల్ పెటుట్ బడులను ఆకరిష్ంచాం. ఏపీలోని 
మచిలీపటన్ం నుంచి తెలంగాణకు రహదారి నిరామ్ణం దావ్రా డైరపోరుట్ కు శీరకారం 
చుడుతునాన్ం. నెట్  జీరో సిటీగా ఫూయ్చర్  సిటీని నిరిమ్ంచనునాన్ం. గుజరాత్  
మోడల్ కు కాలం చెలిల్ంది. అది నరేందర్మోదీ మోడల్  వాటస్ప్  యూనివరిస్టీ. 
అందులో పర్చారానికే పెదద్పీట వేసాత్రు. పనులు చేసి అభివృదిధ్ని కళల్ ముందు 
నిలపడమే మా మోడల్ . కేందర్ం కూడా దీనిన్ అనుసరించాలిస్ందే. గత 
పర్భుతావ్లు, ముఖయ్మంతురలు తెలంగాణ అభివృదిధ్కి తమవంతు కృషిచేశారు. 
ఇపుపడు నా వంతుగా పర్యతిన్సుత్నాన్. తెలంగాణ టిరలియన్  డాలరల్ ఆరిథ్క వృదిధ్ని 
సాధించాలనన్ది మా పర్భుతవ్ లకష్ం. 
లోక్ సభలో దకిష్ణాది పారతినిధాయ్నిన్ తగిగ్ ంచాలని కుటర్ 

జనాభా పారతిపదికన నియోజకవరాగ్ ల పునరివ్భజన చేసేత్ తెలంగాణ సహా 
దకిష్ణాది రాషాట్ర లనీన్ తీవర్ంగా నషట్పోతాయి. ఇపుపడునన్ సీటల్ నిషప్తిత్ పారతిపదికన 
చేసినా మాకు నషట్మే. లోక్ సభలో దకిష్ణాది పారతినిధాయ్నిన్ కనిషాఠ్ నికి తగిగ్ంచాలని 
కేందర్ం చూసోత్ంది. ఒక వయ్కిత్, ఒక పారీట్ శాశవ్తంగా దేశానిన్ పాలించాలనన్ది 
వారి ఆలోచన. దేశ ఆరిథ్క వయ్వసథ్కు ఏ రాషట్రమైతే ఊతమిసుత్ందో... ఆ సాథ్ యిలో 
దానికి సీటల్ను కేటాయించాలి. ఆ లెకక్న దకిష్ణాదికి 33% సీటల్ను పర్తేయ్కించాలి. 
అపుపడే లోక్ సభలో మా గళం వినిపిసుత్ంది. కేసీఆర్  నేతృతవ్ంలోని భారాస 
పారీట్ కూడా ఇదే ఆలోచనతో చెనె�న్ సమావేశానికి హాజరైంది. ముందుగా అనిన్ 
రాజకీయ పారీట్లను ఈ అంశంపై కేందర్ం చరచ్కు పిలిచి, ఏ పారతిపదికన 
నియోజకవరగ్ పునరివ్భజన చేసాత్రనేది చరిచ్ంచాలి. 
సామాజిక దృకోక్ణానిన్ ఆవిషక్రించే గణన 

కాంగెరస్  అధికారంలోకి వసేత్... కులగణన చేపడతామని రాహుల్ గాంధీ 
పాదయాతర్ సందరభ్ంగా హామీ ఇచాచ్రు. అందుకే తెలంగాణలో కులగణన 
చేపటాట్ ం. నిజానికి మేం చేసింది... సామాజిక, ఆరిథ్క, రాజకీయ, విదయ్, ఉదోయ్గ, 
కుల సరేవ్. సామాజిక దృకోక్ణానిన్ ఆవిషక్రించడానికి ఇది దోహదపడుతుంది. 

పాక్ కు మళీల్ భంగపాటు...పాక్ కు మళీల్ భంగపాటు...
జమూమ్/శీరనగర్, దిలీల్ : దాయాది 

దేశం పాకిసాథ్ న్ కు మళీల్ భంగపాటు 
తపప్లేదు. రెండు దేశాల సరిహదుద్  
పారంతాలోల్  శుకర్వారం పగటిపూట 
కాసత్  పర్శాంతత నెలకొనాన్ చీకటి 
చి కక్ బ డి న  త రావ్ త  మ రో సా రి 
భారత్ పై దుసాస్హసానికి ఒడిగటిట్ంది. 
బారాములాల్  నుంచి భుజ్  వరకు 26 
పారంతాలపైకి వరసగా డోరనుల్  పంపింది. 
ముఖయ్ంగా శీరనగర్  విమానాశర్యానిన్, 
అ వం తీ పొ రా  వైమా ని క  సాథ్ వ రా నిన్ 
లకష్ంగా చేసుకుని పంపిన డోరనల్ను 
భారత సైనయ్ం విజయవంతంగా నిరీవ్రయ్ం 
చేసి సతాత్ చాటుకుంది. డోరనుల్ , కిష్పణులతో 
వి రు చు కు ప డా ల నే  పర్ య తాన్ నిన్ 
గు రు వా ర మే  సై నయ్ం  తి పిప్ కొ టట్ గా 
ఏమాతర్ం బుదిధ్మారని పాక్  మరోసారి 
విఫలయతన్ం చేసి, చేతులు కాలుచ్కుంది. 
జ మూమ్ ,  ఫిరో జ్  పు ర్ ,  పఠాన్  కో ట్ , 
జైసలేమ్ర్, బాడ్ మేడ్, భుజ్  తదితర 
పారంతాలపై వీటిని మళీల్ పంపేందుకు 
పర్యతిన్ంచింది. బారాములాల్  జిలాల్ లో 
పాక్  డోరనల్ను సైనయ్ం పేలిచ్వేసుత్ంటే 
ఆకాశమంతా వెలుగులు కనిపించాయి. 
స రి హ దుద్  రా షాట్ర లోల్  కొ నిన్చోటల్ 
బాంబుపే లుళుల్  వి ని పిం చ డం తో 
అ పప్ టి క పుప డు  వి దుయ్ తు త్  స రఫరా 
ని లి పి వే సి  ‘ బాల్ కౌట్  ’  పా టిం చా రు . 
ఆ మేరకు పర్జలకు సూచనలు జారీ 
అయాయ్యి. అంతరాజ్ తీయ సరిహదుద్  

వెం బ డి  జ మూమ్ ,  సాం బ  జి లాల్ లోల్  
ఫిరంగులతో భారీగా శతురమూకలు 
వి రు చు కు ప డాడ్ యి .  వా టి తో పా టు 
పఠాన్  కో ట్ ,  ఉ ధం పు ర్ ,  నగోరటా , 
జైస లేమ్ ర్ ,  అఖూన్ ర్   పారం తా ల పై కి 
పాక్  పంపిన 50 డోరనల్ను భారత ఆరీమ్ 
కూలేచ్సింది. శీరనగర్  పర్జలకు ముందు 
జాగర్తత్లు చెపప్డానికి మసీదులోల్ ని లౌడ్  
సీప్కరల్ను వాడాలిస్ వచిచ్ంది. జమూమ్ 
డివిజన్  ఉధంపుర్ లో పూరిత్గా బాల్ క్  అవుట్  
పాటించారు. ఆ పారంతంలో భారీగా 
సైరన్  శబాద్ లు వినిపిసుత్నాన్యి. జమూమ్, 
అఖూన్ర్, జైసలేమ్ర్, హరియాణాలోని 
అంబాలా, పంచ్ కుల, పంజాబ్ లోని 
ఫిరోజ్ పుర్, అమృత్ సర్, హోశియార్ పుర్, 
మోగా, జలంధర్, ఫజిలాక్ సహా పలు 
సరిహదుద్  పారంతాలోల్  విదుయ్త్  సరఫరాను 
నిలిపివేశారు. 
అటువైపు భారీ నషట్ ం?

పుంఛ్, రాజౌరీ, ఉరీ సెకాట్ రల్లో 
దాడులిన్ భారత సైనయ్ం తిపిప్కొటిట్నపుపడు 
పాక్ కు పెదద్ఎతుత్న నషట్ం వాటిలిల్ందని 
తెలుసోత్ంది. మరో సరిహదుద్  రాషట్రమైన 
రాజసాథ్ న్ లోని జైసలేమ్ర్ లో గగనతల 
దాడులకు పలుమారుల్  హెచచ్రికలు జారీ 
అయాయ్యి. పాక్  నుంచి వసుత్నన్ డోరనల్ను 
గాలోల్ నే మన వయ్వసథ్లు పేలేచ్శాయి. 
పోఖారన్ లోనూ సైరనుల్  మోగించి విదుయ్తుత్ 
ని లి పే శా రు .  జోధ్ పు ర్ ,  బాడ్ మేడ్, 

శీరగంగానగర్  వంటిచోటాల్  పూరిత్గా చీకటుల్  
అలముకునాన్యి. ఈ రాషట్రంలోని ఐదు 
సైనిక సాథ్ వరాలపై పాక్  దృషిట్ పడటంతో 
అతయ్ంత అపర్మతత్త పర్కటించారు. కశీమ్ర్  
లోయలోనూ బాల్ కౌట్  పాటించారు. 
ఇళల్లోనే ఉండాలని, లైటుల్  ఆపేయాలని 
పోలీసులు సూచించారు. జమూమ్లో, 
దకిష్ణ కశీమ్ర్ లోని పలు పారంతాలోల్  పేలుళల్ 
శబాద్ లు వినిపించాయి. జమూమ్, సాంబా, 
పఠాన్ కోట్  జిలాల్ లోల్  డోరనల్ను గురిత్ంచి 
కూలిచ్వేసినటుల్  రకష్ణశాఖ వరాగ్ లు 
తెలిపాయి. ఉధంపుర్, నగోరటాలోల్ నూ 
డోరనల్కు ఇదే గతి పటిట్ంచారు. 
దీటుగా బదులిచాచ్ం 

చీ కటోల్  దొం గదెబబ్ కొ టట్ డా ని కి 
పాకిసాథ్ న్  గురువారం రాతిర వేరేవ్రు 
రూపాలోల్  చేసిన అనిన్ పర్యతాన్లకు 
దీటుగా జవాబిచిచ్నటుల్  భారత సైనయ్ం 
పర్కటించింది. పశిచ్మ సరిహదుద్ లో 
డోర నుల్ ,  మం దు గుం డు  సా మ గిర తో 
విరుచుకుపడిన పాక్ కు తగిన రీతిలో 
సమాధానం లభించిందని తెలిపింది. 
జమూమ్లో పాక్  సరిహదుద్  దావ్రా మన 
దేశంలోకి చొరబడేందుకు పర్యతిన్ంచిన 
ఏ డు గు రు  ఉ గర్ వా దు లిన్  సై నయ్ం 
మటుట్ బెటిట్ంది. పాక్  పర్యోగించిన ఫిరంగి 
గుళల్ వలల్ పుంఛ్  జిలాల్ లో ఒక పౌరుడు 
పారణాలు కోలోప్యారు. పెదద్శబాద్ లతో 
పే లుళుల్  సం భ విం చ గా  వెం ట నే 

సైరనుల్  మోగించి, విదుయ్తుత్ సరఫరా 
ని లి పి వే శా రు .  వి మా నా శర్ యా లు , 
కీలకమైన పారంతాలోల్  భదర్తను మరింత 
పెంచారు. అతయ్వసర వయ్వసథ్ల పనితీరును 
కేందర్ం ఎపప్టికపుపడు పరయ్వేకిష్సోత్ంది. 
అవసరమైతే పారదేశిక సైనయ్ం (టీఏ) 
సే వ లిన్  వి ని యో గిం చు కు నేం దు కు 
కేందర్ సరాక్రు అనుమతి మంజూరు 
చేసింది. రాషాట్ర లోల్ , ముఖయ్ంగా సరిహదుద్  
పారం తా లోల్  ఆ సు త్ ల కు ,  పారణాల కు 
నషట్ం వాటిలల్కుండా మరినిన్ చరయ్లు 
తీసుకునాన్రు. పర్జలు తమ ఇళల్లోనే 
ఉం డా ల ని ,  బా లక్ నీ లోల్ కి  రా వ దద్ ని 
చండీగఢ్ లో సైరనుల్  మోగించారు. దిలీల్లో 
పలుచోటల్ సైరనల్తో హెచచ్రించే వయ్వసథ్లు 
ఏరాప్టు చేసుత్నాన్రు. ఉతత్ర, పశిచ్మ 
పారంతాలోల్  కనీసం 24 విమానాశర్యాలోల్  
ఈ నెల 15 వరకు పౌరవిమాన సరీవ్సుల 
రాకపోకలను నిలిపివేశారు. చండీగఢ్, 
శీరనగర్, అమృత్ సర్, లుథియానా, 
భుంటార్, కిషన్ గఢ్, పటియాలా, శిమాల్ , 
ధరమ్శాల, బఠిండా, జైసలేమ్ర్, జోధ్ పుర్, 
లేహ్, బీకానేర్, పఠాన్ కోట్, జమూమ్, 
జామ్ నగర్, రాజ్ కోట్, భుజ్  తదితర 
విమానాశర్యాలను మూసివేసినటుల్  
పౌరవిమానయాన శాఖ పర్కటించింది. 
మా రెక్ టుల్ ,  రై లేవ్ సేట్ ష నుల్ ,  పా రుక్ లు , 
మెటోర సేట్ ష నల్ లో  ని ఘా  పెం చా రు . 
బాంబు నిరీవ్రయ్క దళాలతో తనిఖీలు 
కొనసాగుతునాన్యి.

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
ఇకక్డి రైతులకు నీరందిసేత్ బంగారం 

పండించగలరు. అందుకే హందీర నీవాకు 
అతయ్ం త పారధానయ్ మిచిచ్,  బడెజ్ట్ లో 
నిధులు కేటాయించాం. మొదటి ఫేజ్ లో 
10 మీటరల్ నుంచి 16.5 మీటరల్కు వెడలుప్ 
చేయడంతో పాటు రెండో ఫేజ్ లో లైనింగ్  
చేపటాట్ ం. వెడలుప్, విసత్రణ కారణంగా 
కాలువ సామరథ్Ûం 3,850 కూయ్సెకుక్లకు 
పెరుగుతుంది. 5 నెలలోల్  పనులు పూరిత్ 
చేయాలనన్ది లకష్ం. వచేచ్ నెలాఖరుకు 
మొదటి దశ పనులు పూరిత్ చేసాత్ం. జులై 
10న మళీల్ నేనే వచిచ్ నీరు విడుదల చేసాత్. 
దీంతోపాటు సముదర్ంలోకి వృథాగా 
పోతునన్ గోదావరి నీటిని రాయలసీమకు 
తరలించేందుకు పోలవరం- బనకచరల్ 

పారజెకుట్  చేపడతాం. దీనికి రూ.81 వేల 
కోటుల్  అవసరం. అయినా వెనకడుగు 
వేయకుండా ముందుకెళుత్నాన్ం’ అని 
చందర్బాబు పేరొక్నాన్రు.
రూ.3,873 కోటల్ తో పనులు 
హందీర నీవాలో 554 కి.మీ. మేర లైనింగ్, 
వెడలుప్ పనులకు మొతత్ం రూ.3,873 
కోటుల్  కేటాయించినటుల్  ముఖయ్మంతిర 
చెపాప్రు. ఫేజ్ -1లో రూ.696 కోటుల్ , 
ఫేజ్ -2లో రూ.1,256 కోటల్తో పనులు 
చేపటాట్ మనాన్రు. పుంగనూరు బారంచ్  
కాలువకు రూ.480 కోటుల్ , కుపప్ం 

బారంచ్  కాలువకు రూ.197 కోటుల్  
కేటాయించి పనులు చేపటాట్ మనాన్రు. 
పనులు పూరత్యితే ఫేజ్ -1లో కరూన్లు 
జిలాల్ లో 77,094 ఎకరాలు, నందాయ్లలో 
2,906 ఎకరాలు, అనంతపురంలో 1.18 
లకష్ల ఎకరాలు, ఫేజ్ -2లో అనంతపురం 
జిలాల్ లో 33,617 ఎకరాలు, శీరసతయ్సాయి 
జిలాల్ లో 1.93 లకష్ల ఎకరాలు, వైఎసాస్ర్  
జిలాల్ లో 37,500 ఎకరాలు, చితూత్రులో 
1.40 లకష్ల ఎకరాలకు సాగునీరు 
అందుతుందని తెలిపారు. మొతత్ంగా 
6.02 లకష్ల ఎకరాలు ససయ్శాయ్మలం 
అవుతాయనాన్రు. వైకాపా పర్భుతవ్ం 

ఐదేళల్లో హందీర నీవాకు రూపాయి కూడా 
ఖరుచ్ చేయలేదని సీఎం విమరిశ్ంచారు. 
అభివృ దిధ్ తో  పా టు  పె దద్ ఎ తు త్ న 
సంకేష్మం అందిసుత్నన్టుల్  చందర్బాబు 
చెపాప్రు. 63 లకష్ల మందికి రూ.4 వేల 
నుంచి రూ.15 వేల వరకు పింఛనుల్  
అందిసుత్నాన్మనాన్రు. పింఛనల్కే ఏటా 
రూ.33 వేల కోటుల్  ఖరుచ్ చేసుత్నాన్మని 
తెలిపారు. దీపం పథకం కింద 3 
సిలిండరుల్  ఇసుత్నాన్మని.. సిలిండరల్కు 
బదులుగా ఖాతాలో నగదు జమ చేసే 
ఆలోచనలో ఉనాన్మని చందర్బాబు 
వెలల్డించారు. 

జులైలోగా హందీనీవా విసత్రణ

అరుహ్ లైన జరన్లిసుట్ లకు తవ్రలో ఇందిరమమ్ ఇళుల్
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

రూపొందిసాత్మని వెలల్ డించారు. 
విధి నిరవ్హణలో చనిపోయిన జరన్ 
లిసుట్ ల కుటుంబాలకు నెలవారీ పెనష్న్ ; 
అ నా రో గయ్ం ,  పర్ మా దా ల కు  గు రై 
అచేతన సిథ్తిలో ఉనన్ వారికి మంతిర 
శుకర్వారం హైదరాబాద్  నాంపలిల్లోని 
మీడియా అకాడమీ కారాయ్లయంలో 
ఆరిథ్క సహాయం అందజేశారు. ఈ 

సం ద రభ్ం గా  మా టాల్ డు తూ . .  గ త 
పర్భుతవ్ం అసంపూరిత్గా వదిలేసిన 
తె లం గా ణ  మీడి యా  అ కా డమీ 
భవనానికి మరమమ్తులు పూరిత్చేసి ఈ 
నెలాఖరోల్ గా పారరంభిసాత్మని చెపాప్రు. 
జ రన్ లి సుట్ ల  సంకేష్మా ని కి  వి డ త ల 
వారీగా రాషట్ర పర్భుతవ్ం మంజూరు చేసిన 
రూ.42 కోటల్ను ఫిక్స్ డ్  డిపాజిట్  చేసి 
దానిపై వచేచ్ వడీడ్ని వారి సంకేష్మానికి 

అ కా డమీ ఖ రుచ్ పె డు తుం ద నాన్ రు . 
మరణించిన జరన్లిసుట్ ల కుటుంబాలకు 
చెందిన 597 మందికి రూ.1 లకష్ 
ఆ రిథ్ క  సహాయం తో పా టు  5  ఏ ళల్ 
వరకూ నెలకు రూ.3వేల చొపుపన 
పెనష్న్  అందజేసుత్నాన్మని చెపాప్రు. 
వారి పిలల్లకు టూయ్షన్  ఫీజుల కింద 
1 నుంచి 10వ వరకు చదివే వారికి 
నెలకు రూ.1000 చొపుపన గరిషఠ్ంగా 

ఇదద్రికి అందిసుత్నాన్మనాన్రు. మీడియా 
అ కా డమీ ఛైరమ్ న్   కె . శీర ని వా స్  రె డిడ్ 
మాటాల్ డుతూ జరన్లిసుట్ ల సంకేష్మానికి 
నిధులు పెంచాలని పర్భుతావ్నికి విజఞ్పిత్ 
చేశారు. ఖమమ్ం ఎంపీ రామసహాయం 
రఘురాం రె డిడ్ ,  స మా చా ర  పౌర 
సంబంధాల శాఖ కమిషనర్  వినయ్  
కృషాణ్ రెడిడ్ ,  పలువురు పాతిరకేయులు 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

పోరు కొనసాగితే... పాక్  గులేల్!
భారత్ తో కొనసాగుతునన్ ఉదిరకత్ 

వాతావరణం పాకిసాథ్ న్ ను ఆరిథ్కంగా 
కు దే లు  చే సు త్ం ద ని  ని పు ణు లు 
చెబుతునాన్రు. అంతరాజ్ తీయ ఆరిథ్క 
రేటింగ్స్  ఏజనీస్ మూడీ అంచనాల 
పర్కారం యుదాధ్ నిన్ భరించే పరిసిథ్తి 
పాక్ కు ఏ మాతర్ం లేదు. అంతరగ్త ఖజానా 
పూరిత్గా ఖాళీఅయి చాలాకాలమైంది. 
ఆహార పదారాథ్ ల నుంచి పెటోరలు వరకూ 
అనేక నితాయ్వసరాలకు దిగుమతులపైనే 
ఆధార పడే ఆ దేశానికి విదేశీ మారక 
దర్ వయ్  ని లవ్ లు  చా లా  అ వ స రం . 
అవిపుపడు దాదాపు నిండుకునాన్యి. 
పర్సుత్తమునన్ నిలవ్లు మూడు నెలల 
దిగుమతులకు మాతర్మే సరిపోతాయి. 
యుదధ్ం నేపథయ్ంలో అదనపు వనరులు 
స మ కూ రుచ్ కో వా లి .  కా నీ  పా క్  ను 
ఆరిథ్కంగా ఆదుకోవటానికి ఎవవ్రూ 
ఇపుపడు ముందుకు వచేచ్లా లేరు. 
అంతరాజ్ తీయ ఆరిథ్క వివరాలు అందించే 
సీఈఐసీ పర్కారం... డిసెంబరు 2024 
నాటికి పాకిసాథ్ న్  అపుప 131 బిలియన్  
డా ల రుల్ !  తా జా గా  అం త రాజ్ తీ య 
దర్వయ్నిధి (ఐఎమ్ ఎఫ్ ) ముందు మరోసారి 
సహాయం కోసం చేయి చాచింది.
ఆరిథ్కంగా దివాలా..

పా క్   జీడీపీ లో  అ పుప ల  వా టా 
ఇ పప్ టి కే  75 శా తా ని కి  చే రు కుం ది . 
అ పుప ల  కు పప్ గా  పర్ పం చ దే శా లోల్  
ముదర్ పడింది. పేదరికం, నిరుదోయ్గం, 

ఆరోగయ్ సేవల లోపం వంటి సామాజిక 
సమసయ్లు ఆ దేశానిన్ పటిట్ పీడిసుత్నాన్యి. 
వీ టి ని  ఎ దు రోక్ వ డ మే  క షట్ మై న 
తరుణంలో యుదధ్ సనాన్హాలు పాక్ కు 
అసాధయ్ంగా మారనునాన్యి. మరోవైపు 
బయట నుంచి నిధులు వచేచ్ మారాగ్ లూ 
అం తం త మా తర్ం గా నే  ఉ నాన్ యి . 
ఇపప్టికే ఇతర దేశాల నుంచి తీసుకునన్ 
అపుపలు కొండలా పేరుకుపోవడంతో 
వాటిని తీరేచ్ందుకు సతమతమవుతునన్ 
దాయాది దేశం.. యుదధ్ం సృషిట్ంచే 
భారానిన్ మోసే పరిసిథ్తి లేదు. పరిమిత 
ఘరష్ణలతో కూడిన సైనిక పర్తిషట్ంభన 
సైతం పాకిసాథ్ న్ కు అంతులేని నషాట్ నిన్ 
కలిగిసుత్ందని అంచనా వేసుత్నాన్రు. తీవర్ 
దర్వోయ్లబ్ణంతో ఉకిక్రిబికిక్రవుతునన్ 
పాకిసాథ్ న్ కు పర్పంచంలోనే అతయ్ధిక 
వృదిధ్ రేటుతో దూసుకెళుతునన్ భారత్ తో 
యుదధ్ం ఏమాతర్ం శేరయసక్రం కాదని 
నిపుణులు చెబుతునాన్రు. 
అటు ఇంటిపోరు...

అటు ఆరిథ్క ఇబబ్ందులకు తోడు... 
రాజకీయంగా, సామాజికంగా కూడా 
పాక్ లో పరిసిథ్తి అదుపు తపుపతోంది. 
బలూ చి సాథ్ న్  లో  జ రు గు తు నన్ 
వేరాప్టువాద ఉదయ్మం పర్భుతావ్నికే 
కాదు, సైనాయ్నికీ సవాలు విసురుతోంది.  
తరచూ జరుగుతునన్ దాడులతో అకక్డ 
అదనపు బలగాలను మోహరించాలిస్ 
వసోత్ంది. పెదద్  ఎతుత్న పర్జాధనానిన్ 

అకక్డ వెచిచ్సోత్ంది. ఇటీవల జరిగిన 
జాఫర్   ఎ క్స్  పెరస్   హైజా క్  తో  ఆ 
పారంతంపై పటుట్ కోలోప్యినటల్ యింది. 
అ ఫాగ్ ని సాథ్ న్  లో ని  తా లి బా న్  
పర్భుతవ్ంతోనూ పాక్ కు పొసగటం 
లేదు. ఇంకోవైపు సింధ్ లో ఇండస్  నదిపై 
కొతత్ కాలువల నిరామ్ణానికి వయ్తిరేకంగా 
ఉదిరక త్ త లు  చె ల రే గు తు నాన్ యి . 
ఒకరకంగా అంతరుయ్దధ్ పరిసిథ్తులను 
పాకిసాథ్ న్  ఎదురొక్ంటోంది.
సైనికులకూ అంతంతే...

దే శ  భ దర్ త లో  కీ ల క మై న 
రకష్ణవయ్వసథ్ కూడా బలోపేతంగా ఏమీ 
లేదు. ఆరిథ్క, సామాజిక పరిసిథ్తుల 
పర్ భా వం  సై నయ్ం పై నా  ప డు తోం ది . 
ఇపప్టికే సరిహదుద్ లోల్  ఉనన్ సైనికులకు 
స రై న  ఆహారం  అం ద డం  లే ద ని 
గ గోగ్ లు  పె డు తు నాన్ రు .  కి రో సి న్ , 

పెటోరలు వంటివాటినీ అవసరాలకు 
అం దిం చ లే క పో తు నాన్ రు .  అ ర కొ ర 
సౌకరాయ్లతో భారత్  వంటి శకిత్మంతమైన 
దేశానిన్ ఎకుక్వ రోజులు ఎదురోక్లేమని 
పాక్  రకష్ణ నిపుణులు తేలిచ్ చెబుతునాన్రు. 
14 రోజుల పాటు యుదధ్ం కొనసాగిసేత్ 
భారత్  రూ.2.50 లకష్ల కోటల్ కుపైగా 
ఖరుచ్ చేయాలిస్ ఉంటుందని... పాకిసాథ్ న్  
కూడా ఇదే సాథ్ యిలో ఆరిథ్క వనరులు 
వి ని యో గిం చా లిస్  ఉం టుం ద ని 
ముంబయికి చెందిన థింక్  టాయ్ంక్  
సాట్ర టజిక్  ఫోర్ సైట్  గూరప్  విశేల్షించింది. 
ఇదే జరిగితే పాక్ పై కోలుకోలేని భారం 
పడుతుంది. మరోవైపు ఉదిరకతత్లు పెరిగే 
కొదీద్ భారత్  కూడా పెదద్ ఎతుత్న నిధులు 
ఖరుచ్ చేయాలిస్ ఉంటుంది. దీనివలల్ 
దేశ ఆరిథ్క సామరాథ్ Ûనికి 3 శాతం నషట్ం 
కలుగుతుందని అంచనా వేసుత్నాన్రు.
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అరుహ్ లైన జరన్లిసుట్ లందరికీ 
తెలల్ రేషన్ కారుడ్ లు

- టీయూడబూల్ �జే వినతిపై మంతిర ఉతత్ం 
కుమార్ రెడిడ్ హామీ

హైదరాబాద్, (పర్జాసూప్రిత్)  :  రాషట్రంలో అరుహ్ లైన 
జరన్లిసుట్ లందరికీ తెలల్ రేషన్ కారుడ్ లను జారీ చేసేందుకు సతవ్ర 
చరయ్లు చేపడతామని రాషట్ర నీటి పారుదల, పౌర సరఫరాల శాఖ 
మంతిర ఎన్. ఉతత్ం కుమార్ రెడిడ్ హామీ ఇచాచ్రు. దీనసిథ్తిలో 
జీవితాలు కొనసాగిసుత్నన్ జరన్లిసుట్ లకు తెలల్ రేషన్ కారుడ్ లను 
అందించాలని తెలంగాణ రాషట్ర వరిక్ంగ్ జరన్లిసుట్ ల సంఘం 
(టీయూడబూల్ `జే) రాషట్ర అధయ్కుష్లు కే. విరాహత్ అలీ శుకర్వారం 
మంతిరని కోరారు. గతంలో వై.ఎస్. రాజశేఖర్ రెడిడ్ పర్భుతవ్ం 
జరన్లిసుట్ లకు తెలల్ రేషన్ కారుడ్ ల జారీకి పర్తేయ్క ఉతత్రువ్లు 
జారీ చేసిందని ఆయన గురుత్ చేశారు. ఈ విషయంలో మంతిర 
ఉతత్ం కుమార్ రెడిడ్ సానుకూలంగా సప్ందిసూత్ తగు చరయ్లు 
చేపడతామని హామీ ఇచాచ్రు.

వైభవంగా అయయ్పప్ సావ్మి 
విగర్హ పర్తిషాట్ పన మహోతస్వం

కుతుబ్లాల్ పూర్ , (పర్జాసూప్రిత్) : చింతల్ డివిజన్ భగత్ సింగ్ 
నగర్ లో శీరధరమ్శాసత్ర సేవా సమితి ఆధవ్రయ్ంలో నూతనంగా 
నిరిమ్ంచిన అయయ్పప్ దేవాలయంలో నిరవ్హించిన విగర్హ 
పర్తిషాట్ పన మహోతస్వం శుకర్వారం వైభవంగా నిరవ్హించారు. 
ఈ కారయ్కర్మానికి బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్ 
ముఖయ్అతిథిగా హాజరై పర్తేయ్క పూజలు చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
వారు మాటాల్ డుతూ భకిత్, శాంతి, రకష్ణకు మారగ్ం అయయ్పప్ 
శరణమని అనాన్రు. అయయ్పప్ సావ్మి కరుణా కటాకష్లతో 
పర్జలంతా సుఖసంతోషాలతో జీవించాలనాన్రు. అంతకు 
ముందు సాథ్ నిక హనుమాన్ దేవాలయంలో సావ్మి వారికి 
పూజలు నిరవ్హించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో దేవాలయ పెరసిడెంట్ 
రవీందర్ రెడిడ్, సూరారం డివిజన్ అధయ్కుష్లు పుపాప్ల భాసక్ర్, శీర 
వెంకటేశవ్ర దేవసాథ్ నం మాజీ చైరమ్న్ వేణు యాదవ్, సీనియర్ 
నాయకులు వరద రాజు, శీరశైలం యాదవ్, నరేష్, రాము 
ముదిరాజ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

దేశ భదర్తకు,సైనిక సహాయ నిధికి 10 
లకష్లు ఇవవ్నునన్టుల్  పర్కటించిన ఎమెమ్లేయ్ 

కుమారెత్, కుమారుడు
కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : తమ పారణాలను సైతం 

లెకక్చేయకుండా కుటుంబాలను, బంధాలను బంధుతావ్లను 
తాయ్గం చేసి మనలిన్ రకిష్సుత్నన్ సైనికులకు మనం ఎంత ఇచిచ్నా 
రుణం తీరుచ్కోలేమని కూకట్ పలిల్ ఎమెమ్లేయ్ మాధవరం 
కృషాణ్ రావు కుమారెత్ మాధవరం శీరలత, కుమారుడు మాధవరం 
సందీప్ రావులు అనాన్రు. పాకిసాథ్ న్ పై భారత్ చేసుత్నన్ 
ధరమ్ యుదాధ్ నికి మదద్తు తెలుపుతూ సైనికులకు అండగా 
ఉండేందుకు తమ వంతు సహాయంగా రూ.10 లకష్లు లను సైనిక 
సంకేష్మానికి అందిసుత్నన్టుల్  పర్కటించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
వారు మాటాల్ డుతూ ఇలాంటి సమయంలో దేశ పర్తి పౌరుడు 
కూడా సైనికులకు , దేశానికి అండగా నిలవాలిస్న సమయం 
అని, అందుకే తన వంతుగా సైనిక సంకేష్మ నిధికి, పర్ధాన 
మంతిర సహాయ నిధికి రూ.10 లకష్లు అందిసుత్నన్టుల్  తెలిపారు. 
ఆపరేషన్ సింధూర్ విజయవంతం అవావ్లని ఉగర్వాద రూపు 
రేఖలు సమసిపోయి.. దేశం సుభికష్ంగా శాంతిగా ఉండాలని 
కోరుకుంటునాన్మని వారు అనాన్రు. 

పెదద్  కొండూరు పరిధిలోని గారమాలకు డాంబర్ 
రోడుడ్  వేయించాలని ఎమెమ్లేయ్కు వినతి

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూఫ్రిత్: చౌటుపప్ల్ మండలం పెదద్ 
కొండూరు గారమపంచాయతీ పరిధిలోని తమమ్లోనిబావి, 
నకక్లగూడెం, గుడోడ్ నిబావి గారమాలకు డాంబర్ రోడుడ్  
వేయించాలని కోరుతూ మండల కాంగెరస్ నాయకుడు నలల్ 
రవీందర్ రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో మునుగోడు ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ 
రాజగోపాల్ రెడిడ్కి శుకర్వారం వినతి పతర్ం అందజేశారు. 
ఎమెమ్లేయ్ నివాసంలో కాంగెరస్ నాయకులు మరాయ్దపూరవ్కంగా 
కలిశారు. పుషప్గుచాచ్నిన్ అందజేశారు. పెదద్ కొండూరు 
గారమపంచాయతీ పరిధిలోని తమమ్లోని బావి, నకక్లగూడెం, 
గుడోడ్ ని బావి గారమాలకు మటిట్రోడుతో పర్జలు తీవర్ ఇబబ్ందులు 
ఎదురొక్ంటునాన్రని పేరొక్నాన్రు. ఆయా గారమాల మీదుగా 
డాంబర్ రోడుడ్  వేయాలని ఎమెమ్లేయ్కు వినన్వించారు. 
సానుకూలంగా సప్ందించిన ఎమెమ్లేయ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్ రోడుడ్  
నిరామ్ణానికి కృషి చేసాత్ననాన్రు. వినతి పతర్ం అందజేసిన వారిలో 
కాంగెరస్ మండల పర్చార కారయ్దరిశ్ యాస నరసింహారెడిడ్, 
నాయకులు ఎడల్ నవీన్ రెడిడ్, రవీందర్ రెడిడ్, బాలవరధ్న్ రెడిడ్, 
గూడూరు లకాష్రెడిడ్, వెంకట్ రెడిడ్ తదితరులునాన్రు.

రామలకష్ణపలెల్లో ఈత, తాటి 
వనాలు దగధ్ం

:  జీవనోపాధి కొలోప్యామని గీత 
కారిమ్కుల ఆవేదన

:  పర్భుతవ్ పరంగా సహాయం అందించండి: 
గీత కారిమ్కులు

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్  : ముసాత్బాద్  మండలం రామ 
లకష్ణ పలెల్లో ఈత, తాటి వనాలు దగధ్ం అయాయ్యి. గారమ 
శివారులోని ఎలల్మమ్ గుడి దగగ్ర రైతులు వారి పొలంలోని 
కోయకాలును అంటించగా, సమీపంలోని ఈత, తాటి వనంకు 
మంటలు వాయ్పించాయి. దీంతో సుమారు 300ల వరకు తాటి, 
ఈత చెటుల్  అంటుకునాన్యి. తాటి, ఈత చెటల్కు మంటలు 
అంటుకోవడంతో తాము జీవనోపాధి కొలోప్యామని సాథ్ నిక 
కలుల్ గీత కారిమ్కులు ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. తమ కుటుంబాలను 
ఇక మీద ఎలా పోషించుకోవాలని తెలియని పరిసిథ్తిలో 
ఉనాన్మని తెలిపారు. కలుల్  గీతకు ఉపయోగించే మోకులు, కలుల్  
గీత పని మూటుల్  సైతం కాలి బూడిదయాయ్యని గగోగ్ లు పెటాట్ రు. 
పర్భుతవ్ం తమను ఆదుకోవాలని ఈ సందరభ్ంగా గౌడ సంఘం 
అధయ్కుష్లు బైరి శీరనివాస్  గౌడ్ , బండి లకష్ణ్  గౌడ్ , పొటిట్ నరాస్ 
గౌడ్ , పొటిట్ అంజా గౌడ్ , భాసక్ర్  గౌడ్ , వెంకటేష్  గౌడ్ , రాములు 
గౌడ్ , నరాస్గౌడ్  కోరారు.

* చౌటుపప్ల్ లో కలాయ్ణ లకిష్ 
చెకుక్ల పంపిణీ

* కేజీబీవీ కళాశాల నిరామ్ణానికి 
శంకుసాథ్ పన

* మునుగోడు ఎమెమ్లేయ్ 
కోమటిరెడిడ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  అనిన్ వరాగ్ ల పర్జల 
అభివృదిధ్.. కాంగెరస్ పారీట్తోనే సాధయ్మవుతుందని 
మునుగోడు ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్ 
అనాన్రు. చౌటుపప్ల్ మునిస్పల్ కేందర్ం 13వ 
వారుడ్ లో రూ.3.25కోటల్ వయ్యంతో జూనియర్ 
క ళా శా ల  భ వ న  ని రామ్ ణా ని కి  గు రు వా రం 
ఆయన శంకుసాథ్ పన చేశారు. అంతకు ముందు 
చౌటుపప్ల్ మునిస్పల్ పరిధి లకాక్రం కాయ్ంప్ 
కా రాయ్ ల యం  వ దద్  ఎ మెమ్ లేయ్  రా జ గో పా ల్ 
రెడిడ్కి నాయకులు ఘన సావ్గతం పలికారు. 
కాయ్ంప్ కారాయ్లయంలో లబిధ్దారులకు కళాయ్ణ 

లకిష్ చెకుక్లను పంపిణీ చేశారు. అనంతరం 
మండలంలోని దామెర గారమంలో రూ.23లకష్ల 
వయ్యంతో నిరిమ్ంచిన నూతన గారమపంచాయతీ 
భవనానిన్ పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్ మాటాల్ డుతూ 
కేజీబీవీ జూనియర్ కళాశాల నిరామ్ణంలో నాణయ్త 

పర్మాణాలు పాటించాలని కాంటారకట్ర్ కు 
సూచించారు. కేజీబీవీకి కేటాయించిన సథ్లానిన్ 
మరల సరేవ్ చేయించి, కబాజ్  చేసిన సథ్లానిన్ సావ్ధీనం 
చేసుకోవాలని తహసిలాద్ ర్ ను ఆదేశించారు. నాటి 
నుంచి నేటి వరకు బడుగు బలహీన వరాగ్ ల అభివృదేధ్ 
ధేయ్యంగా కాంగెరస్ పారీట్ పాటుపడుతుందనాన్రు. 

ఈ కారయ్కర్మంలో చౌటుపప్ల్ వయ్వసాయ మారెక్ట్ 
కమిటీ చైరమ్న్ ఉబుబ్ వెంకటయయ్, కాంగెరస్ 
మునుగోడు నియోజకవరగ్ సమనవ్యకరత్ పబుబ్ 
రాజు గౌడ్, మాజీ జెడిప్టిసి చిలుకూరి పర్భాకర్ రెడిడ్, 
మాజీ మునిస్పల్ చైరమ్న్ వెన్ రెడిడ్ రాజు, మారెక్ట్ 
కమిటీ వైస్ చైరమ్న్ ఆకుల ఇందర్సేనారెడిడ్, డైరెకట్రుల్  

పబుబ్ శీరకాంత్, ఎండి గౌస్, తహసిలాద్ ర్ హరికృషణ్, 
మండల వయ్వసాయ అధికారి ముతాయ్ల నాగరాజు, 
కాంగెరస్ మునిస్పల్ అధయ్కుష్డు సురివ్ నరిస్ంహమ్ 
గౌడ్, మొగుదాల రమేష్ గౌడ్, పాక చిరంజీవి, 
సురివ్ శీరను, బదద్ం పాండు రెడిడ్, కంచరల్కుంటల్ 
రాంరెడిడ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

కాంగెరస్ తోనే అనిన్ వరాగ్ ల అభివృదిధ్...కాంగెరస్ తోనే అనిన్ వరాగ్ ల అభివృదిధ్...

* ఐదావ్ జిలాల్  కారయ్దరిశ్ 
బటుట్ పలిల్ అనురాధ

చౌ టు పప్ ల్ ,  పర్ జా సూప్ రి త్ : 
విశవ్వీధిలో పతివలను వివసత్రగా 
ని లబెటేట్  వి కృత  కీరడా  అందా ల 
పోటీలని ఐదావ్ జిలాల్  కారయ్దరిశ్ 
బటుట్ పలిల్ అనురాధ ఆగర్హం వయ్కత్ం 
చే శా రు .  చౌ టు పప్ ల్  ము నిస్ ప ల్ 
కేం దర్ం  ఐదావ్  ప టట్ ణ  క మి టీ 
ఆధవ్రయ్ంలో 16వ వారుడ్ లో సభయ్తవ్ 
నమోదు కారయ్కర్మానిన్ శుకర్వారం 
నిరవ్హించారు. మహిళల నుంచి 
నూ త న  స భయ్ తావ్ ల ను  న మో దు 
చే యిం చా రు .  ఈ  సం ద రభ్ం గా 
బటుట్ పలిల్ అనురాధ మాటాల్ డుతూ 
అందా ల  పో టీ లు  తె లంగా ణ లో 
ని రవ్ హించొదద్ ని  పర్ భు తావ్ నిన్ 
డిమాండ్ చేశారు. తెలంగాణ రాషట్రం 
అపుపల ఊబిలో మగుగ్ తుంటే అందాల 
పోటీలు నిరవ్హించడం ఎందుకని 
పర్శిన్ంచారు. సీత్ర  ఆతమ్ గౌరవానిన్ 
భంగపరిచే ఈ అందాల పోటీలు 

పర్తిఘటించాలని పిలుపునిచాచ్రు. 
విదయ్, వైదయ్ం, ఉదోయ్గంపై దృషిట్ పెటిట్ 
కారిమ్కుల వేతనాలు సరిగాగ్  ఇవవ్డంలో 
చూపించాలనునాన్రు. పర్జలోల్  ఆరిథ్క 
పరిసిథ్తులు మెరుగుపరిచే విధంగా 
పర్భుతావ్లు పనులు చేపటాట్ లని 
హితవు పలికారు. పర్భుతావ్నికి, 
పర్జలకు ఎలాంటి ఉపయోగం లేని 
అందాల పోటీలను నిరవ్హించి బడా 
పెటుట్ బడిదారులకు వాయ్పారాలకు 
ఉపయోగపడే పోటీలను రేవంత్ 
రెడిడ్ పెడుతునాన్రని ఆరోపించారు. 

మహిళలోల్  వాళల్పై వాళల్కు ఉనన్ 
ఆతమ్విశావ్నిన్ కోలోప్యే విధంగా 
పో టీ ల కు  అ ను మ తిం చిం ద ని 
ఆ రో పించా రు .  ఇ చిచ్న  హా మీ లు 
అమలుపరిచి, పర్జలోల్  విశావ్సానిన్ 
తీసుకురావాలిస్న బాధయ్త పర్భుతవ్ంపై 
ఉనన్దనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్  
అధయ్కుష్రాలు అవావ్రు రామేశవ్రి, జిలాల్  
కమిటీ సభుయ్రాలు బతుత్ల జయమమ్, 
పటట్ణ నాయకురాలు చింతల రజిత, 
యాదమమ్, సంధయ్, దేవేందర్మమ్, పుషప్, 
వీణ, ఇందిర తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

అతివలను వివసత్రగా నిలబెటేట్  వికృత కీరడ.. 
అందాల పోటీలు

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం: 
జిలాల్  ఎసీప్ రోహిత్ రాజు ఎసీప్ 
కారాయ్లయంలోని కానఫ్రెన్స్ హాల్ లో 
జిలాల్ లోని పర్భుతవ్ పైరవేట్ పరిశర్మల 
భ దర్ తా ధి కా రు ల తో  శు కర్ వా రం 
సమావేశానిన్ ఏరాప్టు చేశారు. భారత్-
పాకిసాత్న్ దేశాల మధయ్ నెలకొనన్ యుదధ్ 
వాతావరణం నేపథయ్ంలో పరిశర్మల 
యాజమానాయ్లు, భదర్తాధికారులు 
అ పర్ మ త త్ం గా  ఉం డా ల ని  ఎ సీప్ 
సూచించారు.అశావ్పురం భారజల 
ఉతప్తిత్ కేందర్ం,సారపాక ఐటిసీ, 
కెటిపిఎస్,బిడిపిఎస్, నోవా లిమిటెడ్ 
కంపెనీల భదర్తాధికారులు , సంబం 
ధి త  పో లీ సు  అ ధి కా రు ల తో  ఈ 
స మా వే శా నిన్ ఏరాప్టు  చే య డం 
జ రి గిం ది .  ఈ  సం ద రభ్ం గా 
ఆయా పరిశర్మలు, కంపెనీలలో 
పర్సుత్త భదర్తా ఏరాప్టల్ ను అడిగి 
తెలుసుకునాన్రు. భారత పర్భుతవ్ం 
ఎపప్టికపుపడు విడుదల చేసుత్నన్ 
నియమ నిబంధనలను పాటిసూత్ దాని 
కనుగుణంగా పటిషట్మైన భదర్తా 
ఏరాప్టల్ను చేసుకోవాలని సూచించారు.
అలారం సిసట్మ్ విధానానిన్ తమ 

కం పె నీ ల  ఉదోయ్ గు ల కు ,  వా రి 
కుటుంబాలకు , చుటుట్ పర్కక్ల పారంతాల 
వారికి అరథ్మయేయ్ విధంగా పారకీట్స్ 
చేయాలని తెలిపారు.తమ పారంతాలోల్ ని 
పర్ తి  పర్ దే శంలో  సీ సి  కె మె రా లు 
ఏరాప్టు చేసుకోవాలని సూచించారు.
పరిశర్మల,కంపెనీల పర్ధాన పర్వేశ 
దావ్రాల వదద్ ఇతర వయ్కుత్లు లోనికి 
పర్వేశించకుండా పకడబ్ందీ ఏరాప్టుల్  
చేసుకోవాలనాన్రు.అదేవిధంగా 
దొంగతనాలు జరగకుండా తమ 
వంతు నిఘా ఏరాప్టు చేసుకుని పోలీస్ 
వారికి సహకరించాలని కోరారు.

తమ తమ పరిసర పారంతాలలో 
ఎవరైనా అనుమానిత వయ్కుత్లు కనిపిసేత్ 
వెంటనే పోలీసు వారికి సమాచారం 
అందించాలని సూచించారు.నిషేదిత 
మావోయి సుట్ ల  కా రయ్ క లా పా ల 
పటల్  కూడా పర్తేయ్క నిఘా ఏరాప్టు 
చేసుకోవాలని ఈ సమావేశంలో 
పా లొగ్ నన్  పో లీ స్  అ ధి కా రు ల కు 
సూచించారు.ఎలాంటి అవాంఛనీయ 
సంఘటనలు జరగకుండా జిలాల్ లోని 
పరిశర్మలు,కంపెనీల వదద్  గసీత్ని 
ముమమ్రం చేయాలని సూచించారు.
అ తయ్ వ స ర  స మ యంలో  పర్ జ లు 
పాటించాలిస్న విషయాలపై అవగాహన 
కలిప్ంచాలని కోరారు.ఈ సమావేశంలో 
భా ర జ ల  కేం దర్ం  క మాం డెం ట్ 
అమిత్ కుమార్, మణుగూరు డిఎసిప్ 
రవీందర్ రెడిడ్ ,  పాలవ్ంచ డిఎసిప్ 
స తీ ష్  కు మా ర్ , ఎ సిబ్  ఇనెస్�కట్ ర్ 
శీరనివాస్,సీఐలు వెంకటేశవ్రుల్ ,అశోక్ 
రెడిడ్,ఐటిసీ సెకూయ్రిటీ ఆఫీసర్ మనీష్ 
శరమ్,కెటిపిఎస్ అసిసెట్ంట్ కమాండెంట్ 
చందర్శేఖర్,బిడిపిఎస్ అసిసెట్ంట్ 
క మాండెంట్  తి రు ప తి  ,  ఇ త ర 
అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

జిలాల్ లోని పర్భుతవ్రంగ, పైరవేట్ పరిశర్మలు 
అపర్మతత్ంగా ఉండాలి

కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : ఉతత్మ 
సేట్షన్ హౌస్ ఆఫీసర్ గా టి.నరసింహ రాజు 
తెలంగాణ డీజీపీ కారాయ్లయం గురిత్ంపు గౌరవం 
లభించిన సందరభ్ంగా శుకర్వారం కూకట్ పలిల్ 
కాంగెరస్ పారీట్ ఏ బాల్ క్ అధయ్కుష్లు డాకట్ర్ పటోల్ ళల్ 
నాగిరెడిడ్ , వెంకటేష్ యాదవ్, తెలుగు వెలుగు 
దినపతిరక పర్తినిధి జగదీష్ , బాల నగర్ పోలీస్ 
సేట్షనోల్  వారిని మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిసి 
శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. అనంతరం 
శాలువా కపిప్ ఘనంగా సనామ్నించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా నాగిరెడిడ్ మాటాల్ డుతూ నరసింహ 

రాజు నిబదధ్త, నిజాయితీ, సేవాభావాలకు 
ఇం త  గొపప్  గు రి త్ం పు  ద కక్ టం  చా లా 
ఆనందంగా ఉందనాన్రు. పోలీసు అంటే ఇలా 
ఉండాలి అని అనేక కోణాల నుండి పర్జల చేత 
మనన్నలు పొంది శభాష్ అనిపించుకునన్ 
ఉతత్మ పోలీసు అధికారిగా బాలానగర్ సరిక్ల్ 
ఇనెస్�కట్ర్ టి.నరసింహ రాజు ఎంపికయాయ్రు. 
తెలంగాణ రాషట్రంలోనే అతుయ్తత్మ 10 మంది 
పోలీసు అధికారులోల్  బాలానగర్ సరిక్ల్ 
ఇనెస్�కట్ర్ టి.నరసింహ రాజు ఒకరు. అయితే 
సైబరాబాద్, హైదరాబాద్, రాచకొండ పోలీసు 

కమిషనరేట్ పరిధిలో మాతర్ం బాలానగర్ సరిక్ల్ 
ఇనెస్�కట్ర్ టి.నరసింహ రాజు మొదటి సాథ్ నంలో 
నిలిచారనాన్రు. మూడు కమిషనరేట్ పరిధిలోని 
అనిన్ పోలీసు సేట్షన్ లో పనిచేసుత్నన్ ఇనెస్�కట్ర్ ల 
పనితీరుకు సంబంధించి రాషట్ర సాథ్ యి పోలీసు 
ఉనన్తాధికారులు పర్జల నుండి కూయ్ ఆర్ కోడ్, 

పర్జల ఫీడ్ బాయ్క్ లను ఆయా పోలీసు సేట్షన్ 
ల పరిధిలో బోరుడ్ లు ఏరాప్టు చేశారనాన్రు. 
సంబంధిత పోలీసు సేట్షన్ అధికారుల గురించి 
వచిచ్న పనితీరును, ఫీడ్ బాయ్క్ లను పోలీసు 
ఉనన్తాధికారులు ఇటీవలే పరిశీలించారు. గత 
ఎనిమిది నెలల కాలంలో మూడు కమిషనరేట్ 
పరిధిలో బాలానగర్ సేట్షన్ హౌస్ ఆఫీసర్ 
టి.నరసింహ రాజు పర్జల నుండి ఉతత్మమైన 
మనన్నలు పొందడంలో మొటట్మొదటి సాథ్ నంలో 
నిలిచినటుల్  తెలంగాణ డైరెకట్ర్ జనరల్ ఆఫ్ పోలీస్ 
కారాయ్లయం పర్కటించిందనాన్రు. 

ఉతత్మ సేట్షన్ హౌస్ ఆఫీసర్ టి.నరసింహ రాజుకు ఘన సనామ్నం
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 * జూన్ 15 నాటికి కెనాల్ లో 
నీటి పర్వాహానికి అడడ్ంకులు 
లేకుండా శుభర్ం చేయాలి..

  * సీతారామ కాలువల దావ్రా 
ఉమమ్డి జిలాల్ ను ససయ్శాయ్మలం 
చేయాలి

 * సీతారామ కెనాల్ పరిశీలనలో 
రాషట్ర  వయ్వసాయ,మారెక్టింగ్ 
సహకార,చేనేత, జౌళి శాఖ 
మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు.

పర్జా సూఫ్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం: భదారదిర 
కొతత్గూడెం జిలాల్  ములకలపలిల్ మండలం లోని 

సీతారామయయ్ ఎతిత్పోతల పథకం అకివ్డెక్ట్ 
( సూపర్ పాయ్సేజ్ ) కూలిన పిలల్ర్ నిరామ్ణ 
పనులను వేగవంతంగా పూరిత్ చేయాలని రాషట్ర 
వయ్వసాయ, మారెక్టింగ్, సహకార, చేనేత , జోళి 
శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు ఇరిగేషన్ 
శాఖ అధికారులను ఆదేశించారు. పూసుగూడెం 
నుంచి కమలాపురం పంప్ హౌస్ కు వెళేల్ 
కాలువ మారగ్ంలో మాదాపురం దాటిన తరావ్త 
48.3 కి. మీ. వదద్ సమీప గుటట్పై నుంచి వచేచ్ 
నీళుల్  కాలువలోకి బదులుగా బయటకు వెళేల్లా 
అకివ్డెక్ట్ మొతత్ం నాలుగు పిలల్రల్తో నిరిమ్ంచగా 
ఒక పిలల్ర్ గత నెలలో కూలింది, కూలిన సాథ్ నంలో 
కొతత్ పిలల్ర్ నిరామ్ణ పనులను మంతిర తుమమ్ల 
నాగేశవ్రరావు, అశవ్రావుపేట శాసనసభుయ్లు 
నారాయణ , జిలాల్  కలెకట్ర్ జితేష్ వి. పాటిల్ కలిసి 
శుకర్వారం పరిశీలించారు. ఈ సందరభ్ంగా 

మంతిర మాటాల్ డుతూ వరాష్ కాలం పారరంభం 
నాటికి పిలల్ర్ నిరామ్ణ పనులను పూరిత్ చేయాలని 
ఇరిగేషన్ అధికారులను ఆదేశించారు. జూన్ 15 
నాటికి కెనాల్ లో నీటి పర్వాహానికి అడుడ్  లేకుండా 
ఉనన్ గడిడ్, చెటల్ను, చెతత్ను శుభర్ం చేయాలని, 
వరాష్ కాలం గోదావరికి నీటి పర్వాహం రాగానే 
సీతారామ ఎతిత్పోతల దావ్రా సాగర్ కెనాల్ 

కు నీటిని విడుదల చేయాలని, అపుపడు నీటి 
పర్వాహానికి ఎటువంటి ఇబబ్ందులు కలగకుండా 
కెనాల్ ను శుభర్ం చేయాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు. వరాష్ కాలం పారరంభం నాటికి 
సీతారామ కాలువలో ఉనన్ మరమమ్తుత్లు, 
మిగిలిన పనులు అనిన్ పూరిత్ చేసి నీటి పర్వాహానికి 
అడడ్ంకులు లేకుండా చూడాలనాన్రు. సీతారామ 

కెనాల్ దావ్రా ఉమమ్డి జిలాల్ లో సుమారు 30 వేల 
ఎకరాలు ససయ్శాయ్మలం అవుతుందని అనాన్రు. 
వచేచ్ వరాష్ కాలం సీతారామ ఎతిత్పోతల పథకం 
దావ్రా ఉమమ్డి జిలాల్ లో ఉనన్ చినన్, మధయ్తరహ 
చెరువులు , పారజెకుట్ లను నింపడానికి సనన్దధ్ంగా 
ఉండాలని మంతిర అధికారులను ఆదేశించారు. 
అనంతరం అనన్పురెడిడ్పలిల్ మండలం తొటిట్ పంపు 
వదద్ పాయ్కేజ్ 9 పనులను మంతిర పరిశీలించి 
తవ్రితగతిన పూరిత్ చేయాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు. ఈ పరయ్టనలో సాథ్ నిక సంసథ్ల 
అదనపు కలెకట్ర్ విదాయ్ చందన, జడీప్ సీఈవో 
నాగలకిష్, కొతత్గూడెం ఆరీడ్వో మధు, ఇరిగేషన్ 
సీఈ శీరనివాసరెడిడ్, ఇరిగేషన్ ఎసీస్ శీరనివాసరెడిడ్, 
విదుయ్త్ శాఖ ఎసీస్ రమేష్, డిపూయ్టీ డి ఎం 
హెచ్ ఓ జయలకిష్ , సంబంధిత అధికారులు 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

సీ లో వే

పిలల్ర్ నిరామ్ణ పనులు వేగవంతం చేయాలిపిలల్ర్ నిరామ్ణ పనులు వేగవంతం చేయాలి

హైదరాబాద్ : చందానగర్ లోని ఓ 
షాపింగ్  కాంపెల్క్స్ లో అగిన్పర్మాదం 
చోటుచేసుకుంది. విదుయ్త్  షార్ట్  సరూక్Åట్  
కారణంగా ఈ మంటలు చెలరేగినటుల్  
సమాచారం. అగిన్మాపక సిబబ్ంది 
రంగంలోకి దిగి మంటలు అదుపు 

చేసుత్నాన్రు. భారీగా ఎగసిపడుతునన్ 
మంటలు పకక్ దుకాణాలకు 
అంటుకోవడంతో సాథ్ నికులు 
భయాందోళనలకు గురవుతునాన్రు. 
ఏడాది కిరతం కూడా ఇదే షాపింగ్  
కాంపెల్క్స్ లో అగిన్పర్మాదం జరిగింది.

హై ద రా బా ద్  :  శం షా బా ద్  
అంతరాజ్ తీయ విమానాశర్యానికి బాంబు 
బెదిరింపు వచిచ్ంది. విమానాశర్యంలో 
బాంబు పెటిట్నటుల్  అధికారులకు ఈ-మెయిల్ 
దావ్రా సమాచారం అందింది. దీంతో 
అపర్మతత్మైన పోలీసులు, సీఐఎస్ ఎఫ్  
సిబబ్ంది డాగ్ , బాంబ్  సాక్Ýడ్ తో తనిఖీలు 
చేసుత్నాన్రు. ఇది ఫేక్  బెదిరింపు ఈ- 
మెయిలా? ఎకక్డి నుంచి వచిచ్ంది? 
ఎవరు పెటాట్ రనే కోణంలోనూ అధికారులు 
వి చా ర ణ  చే సు త్ నాన్ రు .  మ రో వై పు , 
భారత్ -  పాక్  సరిహదుద్ లోల్  నెలకొనన్ 

తీవర్ ఉదిరకత్  పరిసిథ్ తుల నేపథయ్ంలో 
ఇపప్టికే శంషాబాద్ విమానాశర్యంలో 
అధికారులు భదర్తను కటుట్ దిటట్ం చేసిన 
విషయం తెలిసిందే. సీఐఎస్ఎఫ్  బలగాల 
పరయ్వేకష్ణను పెంచారు. 24 గంటల పాటు 
డేగ కళల్తో విమానాశర్యానికి భదర్త 
కలిప్సుత్నాన్రు. సాథ్ నిక శాంతి భదర్తల 
విభాగం, ఇంటెలిజెన్స్, ఎస్ బీ పోలీసుల 
సమనవ్యంతో విమానాశర్యానికి భదర్త 
కలిప్ంచారు. విమానాశర్యం చుటూట్  
ఏరాప్టు చేసిన సీసీ కెమెరాల దావ్రా 
భదర్తను పరయ్వేకిష్సుత్నాన్రు.

హై ద రా బా ద్  :  శం షా బా ద్  
అంతరాజ్ తీయ విమానాశర్యానికి బాంబు 
బెదిరింపు వచిచ్ంది. విమానాశర్యంలో 
బాంబు పెటిట్నటుల్  అధికారులకు ఈ-మెయిల్ 
దావ్రా సమాచారం అందింది. దీంతో 
అపర్మతత్మైన పోలీసులు, సీఐఎస్ ఎఫ్  
సిబబ్ంది డాగ్ , బాంబ్  సాక్Ýడ్ తో తనిఖీలు 
చేసుత్నాన్రు. ఇది ఫేక్  బెదిరింపు ఈ- 
మెయిలా? ఎకక్డి నుంచి వచిచ్ంది? 
ఎవరు పెటాట్ రనే కోణంలోనూ అధికారులు 
వి చా ర ణ  చే సు త్ నాన్ రు .  మ రో వై పు , 
భారత్ -  పాక్  సరిహదుద్ లోల్  నెలకొనన్ 
తీవర్ ఉదిరకత్  పరిసిథ్ తుల నేపథయ్ంలో 
ఇపప్టికే శంషాబాద్ విమానాశర్యంలో 
అధికారులు భదర్తను కటుట్ దిటట్ం చేసిన 

విషయం తెలిసిందే. సీఐఎస్ఎఫ్  బలగాల 
పరయ్వేకష్ణను పెంచారు. 24 గంటల పాటు 
డేగ కళల్తో విమానాశర్యానికి భదర్త 
కలిప్సుత్నాన్రు. సాథ్ నిక శాంతి భదర్తల 
విభాగం, ఇంటెలిజెన్స్, ఎస్ బీ పోలీసుల 
సమనవ్యంతో విమానాశర్యానికి భదర్త 
కలిప్ంచారు. విమానాశర్యం చుటూట్  
ఏరాప్టు చేసిన సీసీ కెమెరాల దావ్రా 
భదర్తను పరయ్వేకిష్సుత్నాన్రు.

చందానగర్ లోని ఓ షాపింగ్  కాంపెల్క్స్ లో 
భారీగా మంటలు

శంషాబాద్  విమానాశర్యానికి 
బాంబు బెదిరింపు

మే 11న తెలంగాణ ఎప్ సెట్  ఫలితాలు

హైదరాబాద్ : భారత్ -  పాకిసాథ్ న్  
సరిహదుద్ లోల్  తీవర్ ఉదిరకత్ పరిసిథ్తులు 
నెలకొనన్ వేళ సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ కీలక 
నిరణ్యం తీసుకునాన్రు. పాక్  దుసాస్ 
హసాలపై వీరోచితంగా పోరాడుతునన్ 
భారత సైనాయ్నికి అండగా నేషనల్  డిఫెన్స్  
ఫండ్ కు విరాళాలు ఇవావ్లని ఎమెమ్లేయ్లు, 
ఎమెమ్లీస్లకు పర్తిపాదించారు. ఒక 

నెల వేతనానిన్ విరాళంగా ఇవావ్లని 
సీఎం కోరారు. కాంగెరస్  ఎమెమ్లేయ్లు, 
ఎమెమ్లీస్లతో చరిచ్ంచి డిపూయ్టీ సీఎం భటిట్ 
వికర్మారక్ విరాళానిన్ పర్కటించనునాన్రు. 
మరోవైపు, ఇతర పారీట్ల ఎమెమ్లేయ్లు, 
ఎమెమ్లీస్లు సైతం ముందుకు రావాలని 
సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ విజఞ్పిత్ చేశారు.

నేషనల  డిఫెనస్  ఫండ కు విరాళాలు ఇదాద్ం
MLAలకు సీఎం రేవంత్ సూచన

హైదరాబాద్ కు మిస్  వరల్డ్ కిరసిట్నా పిసోక్వా..
ఎయిర్ పోరుట్ లో ఘనసావ్గతం

హైదరాబాద్ : మిస్  వరల్డ్  పోటీలకు 
హై ద రా బా ద్   న గ రం ము సా త్ బైంది . 
శనివారం గచిచ్బౌలి ఇండోర్  సేట్డియం 
వేదికగా పోటీలు పారరంభం కానునాన్యి. 
ఇపప్టికే వివిధ దేశాలకు చెందిన అందాల 
భామలు నగరానికి చేరుకునాన్రు. ‘మిస్  
వరల్డ్  - 2024’ విజేతగా నిలిచిన కిరసిట్నా 
పిసోక్వా (చెక్  రిపబిల్క్ )  శుకర్వారం 
వచాచ్రు. శంషాబాద్  ఎయిర్ పోరుట్ కు 
చే రు కు నన్  కిర సిట్ నా కు  తె లం గా ణ 
అధికారులు ఘనసావ్గతం పలికారు. 
కళాకారులు సంపర్దాయ రీతిలో ఆమెను 
సావ్గతించారు.

శీరసతయ్సాయి జిలాల్  జవాను జమూమ్కశీమ్ర్ లో వీరమరణం

గోరం టల్ :  శీర స తయ్ సా యి  జి లాల్ కు 
చెందిన జవాను జమూమ్కశీమ్ర్ లో 

వీరమరణం పొందారు. గోరంటల్ మండలం 
గడడ్ంతండా పంచాయతీ కలిల్తండాకు 
చెందిన మురళీనాయక్  మృతిచెందినటుల్  
కుటుంబసభుయ్లకు శుకర్వారం ఉదయం  
సమాచారం అందింది. సరిహదుద్ లో 
చొరబాటు దారుల కాలుప్లోల్  ఆయన 
మృతిచెందినటుల్  అధికారులు వారికి 
తెలిపారు.  2022లో అగిన్వీర్  జవానుగా 
సై నయ్ం లో  చే రి న  ము రళీనా య క్  . . 
రెండు రోజుల కిరతం వరకు నాసిక్ లో 
విధులు నిరవ్రి త్ంచారు. భారత్ -పాక్  

ఉదిరకత్తల నేపథయ్ంలో ఆరీమ్ అధికారులు 
ఆయనున్ నాసిక్  నుంచి జమూమ్కశీమ్ర్ కు 
పిలిపించారు. ఈ కర్మంలో శుకర్వారం 
తెలల్వారుజామున చొరబాటు దారుల 
కాలుప్లోల్  మురళీనాయక్  మరణించారు. ఈ 
సమాచారం తెలియడంతో తలిల్దండురలు, 
కుటుంబసభుయ్లు కనీన్రుమునీన్రుగా 
విలపించారు. మరోవైపు మురళీ నాయక్  
త లిల్ దండురల ను  సీ ఎం  చం దర్ బా బు 
ఫోన్  లో  ప రా మ రిశ్ం చా రు .  మం తిర 
సవిత కలిల్తండాకు వెళిల్ తలిల్దండురలను 
ఓదారాచ్రు. రాషట్ర పర్భుతవ్ం తరఫున 
రూ.5లకష్ల చెకుక్ను మురళీనాయక్  
తలిల్దండురలకు ఆమె అందజేశారు. 
* తెలుగు రాషాట్ర ల సీఎంలు 

చందర్బాబు, రేవంత్  దిగారభ్_ంతి 
దేశ రకష్ణలో సైనికుడు మురళీనాయక్  

పారణాలు కోలోప్వడం విషాదకరమని ఏపీ 
సీఎం చందర్బాబు అనాన్రు. ఈ మేరకు 
‘ఎక్స్ ’లో ఆయన పోస్ట్ చేశారు. దేశం 
కోసం పారణాలరిప్ంచిన అమరవీరుడు 
మురళీనాయక్ కు నివాళులు అరిప్సుత్నన్టుల్  

పేరొక్నాన్రు. ఆయన కుటుంబసభుయ్లకు 
సీ ఎం  త న  పర్ గాఢ  సా నుభూతి 
తెలియజేశారు. మరోవైపు, సైనికుడు 
మురళీ నాయక్  మృతి పటల్  తెలంగాణ 
సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ దిగారభ్�ంతి వయ్కత్ం చేశారు. 
ఆయన ఆతమ్కు శాంతి చేకూరాలని 
పారరిథ్ంచిన ఆయన.. కుటుంబ సభుయ్లకు 
తన పర్గాఢ సానుభూతి తెలిపారు. 
* ఆ తాయ్గం చరితర్లో 

నిలిచిపోతుంది: బండి 
సంజయ్ 

జవాన్  మురళీ నాయక్  మృతి పటల్ 
కేందర్మంతిర బండి సంజయ్  దిగారభ్�ంతి 
వయ్కత్ం చేశారు. జవాన్  తండిర శీరరామ్ తో 
ఫోన్  లో  మా టాల్ డి  ఓ దా రిచ్ ,  ధైరయ్ం 
చెపాప్రు. కేందర్ పర్భుతవ్ం అనిన్ విధాలుగా 
అండగా ఉంటుందని భరోసా ఇచాచ్రు. 
ము రళీ నా య క్   తాయ్ గం  చ రితర్లో 
నిలిచిపోతుందనాన్రు. మురళీ వీరమరణానిన్ 
యావత్  భారత్ గురుత్ంచుకుంటుందని 
వాయ్ఖాయ్నించారు. 

ఆపరేషన్ సిందూర్ పై కేటీఆర్ సప్ందన
పాకిసాథ్ న్ తో భారతదేశం పోరాడుతునన్ పర్సుత్త తరుణంలో, దేశ సైనాయ్నికి పర్తి ఒకక్రూ 

అండగా నిలవాలని బీఆర్ఎస్ వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కేటీఆర్ పిలుపునిచాచ్రు. ఖమమ్ం జిలాల్  
తలాల్ డ మండలం మిటట్పలిల్లో ఏరాప్టు చేసిన బహిరంగ సభలో ఆయన పర్సంగించారు. ఈ 
కారయ్కర్మానికి ముందు, కేటీఆర్ మాజీ డీసీఎంఎస్ ఛైరమ్న్, దివంగత నేత రాయల శేషగిరిరావు 
విగర్హానిన్ ఆవిషక్రించి, రైతుల సంకేష్మానికి ఆయన చేసిన సేవలను సమ్రించుకుంటూ 
ఘనంగా నివాళులరిప్ంచారు.ఈ సందరభ్ంగా కేటీఆర్ మాటాల్ డుతూ... రాషట్రంలోని కాంగెరస్ 
పర్భుతవ్ంపై తీవర్ సాథ్ యిలో విమరశ్లు చేశారు. "ఖమమ్ం జిలాల్ కు మూడు మంతిర పదవులు 
ఇచాచ్రు, కానీ జిలాల్ కు ఒనగూరిన పర్యోజనం ఏమిటి?" అని ఆయన పర్శిన్ంచారు. 
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* ఆహార నాణయ్తపై భకుత్ ల నుంచి 
ఫిరాయ్దులు

* హోటల్ సిబబ్ంది సంపర్దాయ 
వసత్రధారణ ధరించాలని టీటీడీ 
ఆదేశం

* ధరల పటిట్ క తపప్నిసరిగా 
పర్దరిశ్ంచాలనన్ అదనపు ఈవో

తిరుమల కేష్తర్ంలో వికర్యించే ఆహార 
పదారాథ్ ల విషయంలో తిరుమల తిరుపతి 
దేవసాథ్ నం (టీటీడీ) కీలక నిరణ్యం తీసుకుంది. 
ఇకపై తిరుమల కొండపై చైనీస్ ఫుడ్ ఐటమ్స్ 
వి కర్ యించ డంపై  శా శవ్తంగా  ని షే ధం 
విధిసుత్నన్టుల్  పర్కటించింది. భకుత్ల ఆరోగయ్ం, 
ఆహార నాణయ్త దృషాట్ P ఈ చరయ్లు చేపటిట్నటుల్  
టీటీడీ వరాగ్ లు వెలల్డించాయి. తిరుమలలోని 
హోటళుల్ , తినుబండారాల శాలలోల్  లభించే 
ఆ హా ర  ప దా రాథ్ ల  నా ణయ్ త పై  ఇ టీ వ ల 
భకుత్ల నుంచి పలు ఫిరాయ్దులు అందినటుల్  
సమాచారం. ఈ నేపథయ్ంలో టీటీడీ అదనపు 
కారయ్నిరవ్హణాధికారి వెంకయయ్ చౌదరి 
తిరుమలలోని హోటళల్ యజమానులతో 
పర్తేయ్కంగా  సమా వేశమయాయ్రు. ఈ 
సమావేశంలో భకుత్ లకు అందించే ఆహారం 
విషయంలో పలు ముఖయ్మైన సూచనలు, 
ఆదేశాలు జారీ చేశారు. సమావేశంలో పర్ధా 
నంగా చైనీస్ ఫుడ్ అంశం చరచ్కు వచిచ్ంది. 
ఇకపై తిరుమలలో ఫైరడ్ రైస్, నూడుల్స్, 
మంచూరియా వంటి ఎలాంటి చైనీస్ తరహా 

ఆహార పదారాథ్ లను వికర్యించరాదని 
ఆయన సప్షట్ం చేశారు. ఈ నిషేధం తకష్ణమే 
అమలోల్ కి వసుత్ందని, దీనిని కచిచ్తంగా 
పాటించాలని హోటళల్ నిరావ్హకులను 
ఆదేశించారు. భకుత్లకు నాణయ్మైన, శుచి 
క ర మై న ,  ఆ రో గయ్క ర మై న  ఆ హా రా నిన్ 
అందించడమే లకష్ంగా ఈ నిరణ్యం 
తీసుకునన్టుల్  తెలిపారు. ఇతర రాషాట్ర ల నుంచి 
వచేచ్ భకుత్ల అభిరుచులకు అనుగుణంగా 
వారికి నచిచ్న రీతిలో వైవిధయ్మైన భారతీయ 
వంటకాలను అందించాలని సూచించారు. 
ఆహార తయారీలో, హోటళల్ నిరవ్హణలో పరి 
శుభర్తకు అతయ్ంత పారధానయ్త ఇవావ్లని, 
నాణయ్తా పర్మాణాలను కచిచ్తంగా పాటిం 
చాలని నొకిక్చెపాప్రు. ఆహార నాణయ్తతో 
పాటు, హోటళల్ నిరవ్హణకు సంబంధించి 
కూడా అదనపు ఈవో పలు మారగ్దరశ్కాలను 
జారీ చేశారు. హోటళల్లో పనిచేసే సిబబ్ంది 
తపప్నిసరిగా సంపర్దాయాలను గౌరవిసూత్, 
అందుకు అనుగుణమైన వసత్రధారణలోనే 
విధులు నిరవ్రిత్ంచాలని సూచించారు. పర్తి 
హోటల్ వదద్ టేరడ్ లైసెన్స్, జీఎసీట్ తదితర 
ధృవీకరణ పతారలను అధికారులకు, భకుత్లకు 
సప్షట్ంగా కనిపించేలా ఫేరమ్ చేసి పర్దరిశ్ంచాలి 
చెపాప్రు. భకుత్ల సౌకరాయ్రథ్ం డిజిటల్ చెలిల్ం 
పుల విధానాలను అందుబాటులో ఉం చాలని 
ఆదేశించారు. అనిన్ దుకాణాలలో తపప్ని 
సరిగా ధరల పటిట్కను పర్దరిశ్ంచాలని, నిరేద్ 
శిత ధరలకే వికర్యాలు జరపాలని చెపాప్రు. 
హోటల్ నిరవ్హణ లైసెనుస్లను నిరీణ్త సమ 

ఏ పీ  లి కక్ ర్  సాక్ మ్  ఆ రో ప ణ ల 
కేసులో సిట్ అధికారులు సంచలన 
నిరణ్యం తీసుకునాన్రు. లికక్ర్ సాక్ం 
కేసులో ఇపప్టికే రాజ్ కసిరెడిడ్  సహా 
పలువురిని పోలీసులు అరెస్ట్  చేసిన 
విషయం తెలిసిందే. ఈ కర్మంలో మరో 
నలుగురికి సిట్ నోటీసులిచిచ్ంది. వైసీపీ 
అధినేత, మాజీ సీఎం జగన్ కు పనిచేసిన 
కృషణ్ మోహన్, భారతి సిమెంట్స్ డైరెకట్ర్ 
గోవిందపప్, ధనుంజయ్, రోహిత్ రెడిడ్కి 
అధికారులు నోటీసులు అందజేశారు. 

ఎ లుల్ ం డి ( ఆ ది వా రం )  ఉ ద యం  1 0 
గం ట ల కు  వి జ య వా డ లో ని  సి ట్ 
కారాయ్లయంలో విచారణకు హాజరవావ్లని 
నోటీసులోల్  పేరొక్నాన్రు. ఏపీ లికక్ర్ సాక్ం 
ఆరోపణల కేసుకు సంబంధించి సిట్ 
అధికారులు వివరాలు అందజేయాలని 
ఈడీ లేఖ రాసిన విషయం తెలిసిందే.

తిరుమలలో చైనీస్ ఫుడ్ పై నిషేధం.. 
హోటళల్కు మారగ్దరశ్కాలు జారీ!

ఏపీ లికక్ర్ సాక్ం కేసులో బిగ్ టివ్స్ట్.. 
మరో నలుగురికి నోటీసులు

* టీడీపీ రాజకీయ శికష్ణ 
తరగతులు మూడో రోజు 
విజయవంతంగా ముగింపు

* ముఖయ్అతిథిగా టీడీపీ రాషట్ర  
అధయ్కుష్డు పలాల్  శీరనివాసరావు

* రాజకీయాలు పర్జాసేవకేనని, 
ఆరిథ్క లబిధ్  కోసం కాదని పలాల్  
ఉదోబ్ధ

* ఎనీట్ఆర్, చందర్బాబు 
ఆశయాలు, సంకేష్మ పథకాల 
పర్సాత్ వన

* గత పర్భుతవ్ వైఫలాయ్లపై 
విమరశ్లు, పారీట్ శేరణులకు 
దిశానిరేద్శం

తెలుగుదేశం పారీట్ జాతీయ అధయ్కుష్డు, 
ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు, యువనేత నారా 
లోకేశ్ ఆదేశాల మేరకు మంగళగిరిలోని 
పారీట్ కేందర్ కారాయ్లయంలో నిరవ్హిసుత్నన్ 
రాజకీయ శికష్ణా కారయ్కర్మం మూడో 
రోజు విజయవంతంగా ముగిసింది. ఈ 
ముగింపు కారయ్కర్మానికి టీడీపీ రాషట్ర 
అధయ్కుష్డు పలాల్  శీరనివాసరావు, రాషట్ర 
మంతిర డోలా శీర బాలవీరాంజనేయ 
సావ్మి, ఎమెమ్లీస్ వేపాడ చిరంజీవిరావు, 
కోడుమూరు ఎమెమ్లేయ్ బొగుగ్ ల దసత్గిరి, పారీట్ 
పొలిటికల్ యాకష్న్ కమిటీ నాయకుడు 
లకష్ణ్ రావు తదితరులు హాజరయాయ్రు. 

ఈ  సం ద రభ్ం గా  చిం త ల పూ డి 
ని యో జ క వ రగ్  నే త ల ను  ఉ దేద్ శిం చి 
పలాల్  శీరనివాసరావు పర్సంగించారు. 
రాజకీయాలోల్ కి పర్వేశించే వారు అధికారం 
కోసమో, ఆరిథ్క పర్యోజనాల కోసమో 
కాకుండా పర్జలకు సేవ చేయాలనే 
లకష్ంతో ఉండాలని పలాల్  శీరనివాసరావు 
అనాన్రు. పర్జాసేవనే పరమాతమ్ సేవగా 
భావించే వారే పర్జల మననన్లు పొంది, 
రాజకీయాలోల్  చిరసాథ్ యిగా నిలబడతారని 
ఆయన పేరొక్నాన్రు. ‘పర్జలే దేవుళుల్ , 
పర్ జా సావ్ మయ్ మే  దే వా ల యం ’  అ నే 
నినాదంతో టీడీపీ ఆవిరభ్వించిందని 
గురుత్చేశారు. పేద పర్జల సంకేష్మం 
కోసం దివంగత ఎనీట్ఆర్ ఎనోన్ పథకాలు 
పర్వేశపెటాట్ రని, మహిళలకు ఆసిత్లో సమాన 
హకుక్, సాథ్ నిక సంసథ్లోల్  రిజరేవ్షనుల్  కలిప్ంచి 
వారి గౌరవానిన్ పెంచిన ఘనత టీడీపీదేనని 
వివరించారు. ఎనీట్ఆర్ ఆశయాలను 
కొనసాగిసూత్, చందర్బాబు విజన్ 2020తో 
ఉమమ్డి ఆంధర్పర్దేశ్ లో ఐటీ విపల్వానికి 
నాంది పలికి, హైదరాబాద్ ను అంతరాజ్ తీయ 
ఐ టీ  కేందర్ంగా  తీ రిచ్ది దాద్ ర ని  ప లాల్  
కొనియాడారు. ఆయన ముందుచూపు 
వలేల్ నేడు లకష్లాది మంది తెలుగు యువత 
ఐటీ రంగంలో ఉపాధి పొందుతునాన్రని 
తెలిపారు. రాబోయే రోజులోల్  కృతిరమ మేధ 
(ఏఐ) కీలకం కానుందని, దీనిని కూడా 
చందర్బాబు ముందుగానే గురిత్ంచి ‘విజన్ 
@ 2047 సవ్రాణ్ ంధర్’ లకష్ంతో ముందుకు 
సాగుతునాన్రని అనాన్రు. గత పర్భుతవ్ంపై 

పలాల్  శీరనివాసరావు తీవర్ విమరశ్లు 
చేశారు. కొందరు నాయకులు అబదాధ్ లతో 
అధికారంలోకి వచిచ్ రాషాట్ర నిన్ అనిన్ విధాలా 
నషట్పరిచారని ఆరోపించారు. పర్కృతి 
వనరులను దోచుకునాన్రని, పర్శిన్ంచిన 
వా రి ని  ఇ బబ్ం దు ల కు  గు రి చే శా ర ని 
అనాన్రు. అందుకే పర్జలు వారికి తగిన 
బుదిధ్ చెపాప్రని, అయినా వారిలో మారుప్ 
రావడం లేదని వాయ్ఖాయ్నించారు. ఆరిథ్క 
నేరాలకు పాలప్డిన వారు చటట్ం నుండి 
తపిప్ంచుకోలేరని, చైనా వంటి దేశాలోల్  ఆరిథ్క 
నేరగాళల్కు కఠిన శికష్లు విధిసుత్నాన్రని, 
మన దేశంలో కూడా అలాంటి చరయ్లు 
అ వ స ర మ ని  అ భి పార య ప డాడ్ రు . 
నాయకుడు ఫలాలతో నిండిన వృకష్ంలా 
ఉంటూ, తన సావ్రథ్ం కాకుండా ఇతరుల 
ఆకలి తీరాచ్లని పలాల్  హితవు పలికారు. 
ఓ రుప్ ,  స హ నం తో  ప ని చే సే త్  స రై న 
స మ యం లో  గు రి త్ం పు  ల భి సు త్ం ద ని 
తెలిపారు. పారీట్ సిదాధ్ ంతాలకు కటుట్ బడి, 
చందర్బాబు ఆశయాల సాధనకు పర్తి 
ఒకక్రూ కృషి చేయాలని పిలుపునిచాచ్రు. 
రాషట్ర అభివృదిధ్, పర్జా సంకేష్మం కోసం, 
భావితరాల ఉజవ్ల భవిషయ్తుత్ కోసం టీడీపీ 
శేరణులు అంకితభావంతో పనిచేయాలని 
సూచించారు. సోషల్ మీడియాలో తపుపడు 
పర్చారాలను నైతికంగా తిపిప్కొడుతూ, 
పర్ జా సావ్ మాయ్ నిన్  కా పా డు కుం టూ , 
పర్జారంజక పాలన అందించేందుకు 
అందరూ కలిసికటుట్ గా పనిచేయాలని 
ఆయన కోరారు.

* పర్కాశం దరిమడుగులో 420C, 
తిరుపతి గంగుడుపలెల్ లో 
41.30C

* కోనసీమ ఆతేరయపురంలో 
63.7మిమీ, చొపెప్లలో 
55మిమీ వరష్పాతం

* రేపు 3 మండలాలోల్  తీవర్ 
వడగాలులు, 23 మండలాలోల్  
వడగాలులు.

* అలూల్ రి, చితూత్ రు, అనన్మయయ్, 
శీరసతయ్సాయి జిలాల్ లోల్  
పిడుగులతో వరాష్ లు.

* పర్జలు తగిన జాగర్తత్లు 
తీసుకోవాలని ఏపీఎసీడ్ఎంఏ 
సూచన

ఏపీలో కొనిన్ జిలాల్ లోల్  భానుడు 
పర్తాపం చూపిసుత్ండగా, మరికొనిన్ పారం 
తాలోల్  ఆకసిమ్క వరాష్ లు కురుసుత్నాన్యి. 
నే డు  రా షట్రంలో ని  ప లు చో టల్  అ ధి క 
ఉషోణ్ గర్తలు నమోదవగా, కొనిన్ పారంతాలోల్  
వరష్ం పాతం నమోదైంది. రేపు శనివారం 
కూడా ఇదే తరహా వాతావరణం కొనసాగే 
అవకాశం ఉందని, పర్జలు అపర్మతత్ంగా 
ఉండాలని రాషట్ర విపతుత్ల నిరవ్హణ 
సంసథ్ (ఏపీఎసీడ్ఎంఏ) కీలక సూచనలు 
జారీ చేసింది. ఇవాళ పర్కాశం జిలాల్  
దరిమడుగులో అతయ్ధికంగా 42 డిగీరల 
సెలిస్యస్ ఉషోణ్ గర్త నమోదు కాగా, 
తిరుపతి జిలాల్  గంగుడుపలెల్లో 41.3 
డిగీరల సెలిస్యస్ ఉషోణ్ గర్త నమోదైనటుల్  
ఏపీఎసీడ్ఎంఏ తెలిపింది. మరోవైపు, 
కొనిన్ జిలాల్ లోల్  వాతావరణం చలల్బడింది. 
కో న సీ మ  జి లాల్  ఆ తేర య పు రం లో 

అ తయ్ ధి కం గా  6 3 . 7  మి లీల్ మీ ట రల్ 
వరష్పాతం నమోదు కాగా, అదే జిలాల్  
చొ పెప్ల లో  5 5  మి లీల్ మీ ట రల్ వ రష్ం 
కురిసినటుల్  అధికారులు వెలల్డించారు. 
ఈ ఆకసిమ్క వరాష్ లతో కొనిన్ పారంతాలోల్  

వాతావరణం ఆహాల్ దకరంగా మారింది.
వాతావరణ సూచన

రేపు శనివారం రాషట్రంలో ఉషోణ్ గర్తలు 
42 డిగీరల నుంచి 43.5 డిగీరల సెలిస్యస్ 

మధయ్ నమోదయేయ్ అవకాశం ఉందని 
ఏపీఎసీడ్ఎంఏ అంచనా వేసింది. మూడు 
మండలాలోల్  తీవర్ వడగాలులు, మరో 23 
మండలాలోల్  వడగాలుల పర్భావం చూపే 
అ వ కా శం ఉంద ని  హె చచ్రించింది . 
పర్జలు, ముఖయ్ంగా వృదుధ్ లు, చినన్పిలల్లు, 
అనారోగయ్ సమసయ్లు ఉనన్వారు మధాయ్హన్ 
సమయంలో బయటకు వెళల్కపోవడం 
మంచిదని సూచించింది.అదే సమయంలో, 
రాషట్రంలోని కొనిన్ పారంతాలోల్  వరాష్ లు కూడా 
కురిసే అవకాశం ఉందని ఏపీఎసీడ్ఎంఏ 
పే రొక్ంది .  అలూల్ రి  సీ తా రా మ రా జు , 
చితూత్రు, అనన్మయయ్, శీరసతయ్సాయి జిలాల్ లోల్  
అకక్డకక్డ పిడుగులతో కూడిన తేలికపాటి 
నుంచి మోసత్రు వరాష్ లు కురిసే అవకాశం 
ఉందని తెలిపింది. ఇతర జిలాల్ లోల్  కూడా 
చెదురుమదురుగా తేలికపాటి వరాష్ లు 
పడే సూచనలునాన్యని వివరించింది.

లో 0 ఏపీలో కొని లో నుడు మధ నమోదయే వ శ ద

భానుడి భగభగ... పర్కాశం జిలాల్ లో 42 డిగీరల ఉషోణ్ గర్తభానుడి భగభగ... పర్కాశం జిలాల్ లో 42 డిగీరల ఉషోణ్ గర్త

చందబాబు దీనిన్ ముందుగానే గురిత్ంచారు
: పలాల్  శీరనివాసరావు

ఏపీ హైకోరుట్  ఆదేశాలు ఉలల్ంఘన.. 
డిపూయ్టీ కలెకట్ర్ కు సుపీరంకోరుట్  డిమోషన్ 

దిలీల్: కోరుట్  ఆదేశాలను ఉలల్ంఘించిన 
అధికారికి సుపీరం కోరుట్  గటిట్ షాక్  ఇచిచ్ంది. 
ఆయన హోదాను తగిగ్సూత్ కీలక తీరుప్ను 
వెలువరించింది. డిపూయ్టీ కలెకట్ర్  తాతా 
మోహన్ రావును ఎమామ్రోవ్గా డిమోట్  
చేసూత్ జసిట్స్  బీఆర్  గవాయి ధరామ్సనం 
తీరుప్ వెలువరించింది. గతంలో ఏపీ హైకోరుట్  
ఆదేశాలు ఉలల్ంఘించిన మోహన్  రావుపై 
చరయ్లు తీసుకోవాలంటూ ఏపీ సీఎస్ కు 
ఆదేశాలు ఇచిచ్ంది. అధికారులు చటాట్ నికి 
అతీతులమనే భావన తగదని ఈ సందరభ్ంగా 
జసిట్స్  గవాయి ధరామ్సనం వాయ్ఖాయ్నించింది. 

గతంలో గుంటూరు తహసీలాద్ రుగా పనిచేసిన 
తాతా మోహన్  రావుకు గుంటూరులోని ఒక 
పారంతంలో ఆకర్మణలను తొలగించవదద్ని 
2013 డిసెంబర్ 11న హైకోరుట్  ఆదేశాలు 

జారీ చేసింది. అయితే, హైకోరుట్  ఆదేశాలను 
ఆయన ఉలల్ంఘించి 2014లో ఆకర్మ 
ణలిన్ తొలగించారు. దీంతో పర్సుత్తం 
డిపూయ్టీ కలెకట్ర్ గా పదోనన్తి పొందిన 
మోహన్  రావుకు హైకోరుట్  రెండు నెలలు 
జైలు శికష్ విధించింది. హైకోరుట్  తీరుప్ను 
ఆయన సుపీరంకోరుట్ లో సవాల్  చేయగా.. 
ఆ పిటిషన్ పై విచారణ జరిపిన ధరామ్సనం 
తీవర్ంగా సప్ందించింది. కోరుట్  ఆదేశాలను 
ఉలల్ంఘించిన మోహన్ రావుకు తహసీ 
లాద్ ర్ గా డిమోషన్  కలిప్సూత్ ఆదేశాలు 
జారీచేసింది.
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మామిడి పండుల్ ..
ఈ అపోహలు మీకూ ఉనాన్యా?ఈ అపోహలు మీకూ ఉనాన్యా?

* మామిడి పండు తింటే 
మొటిమలొసాత్ యి..

>> మామిడి పండుల్  వేడి చేసాత్యని, 
వాటిని తినడం వలల్ శరీరంలో వేడి 
పెరిగి.. ఫలితంగా మొటిమలొసాత్యని 

చాలామంది అనుకుంటారు. కానీ 
ఇది నిజం కాదంటునాన్రు నిపుణులు. 
ఇంకా చెపాప్లంటే వీటిలో పుషక్లంగా 
ఉండే విటమినుల్ , ఖనిజాలు, యాంటీ 
ఆ కిస్ డెం టుల్ . .  వం టి వ నీన్  చ రమ్ 

ఆరోగాయ్నికి మరింతగా దోహదం 
చేసాత్యంటునాన్రు. అయితే ఇపప్టికే 
మొటిమలు, మచచ్లు వంటి చరమ్ 
సమసయ్లతో బాధపడే వారు వీటిని మరీ 
ఎకుక్వగా తీసుకోకుండా మితంగా 
తినడం ఉతత్మం అని చెబుతునాన్రు.

* ఈ పండుల్  తింటే బరువు 
పెరుగుతాం..

>> మామిడి పండల్లో కాయ్లరీలు, చకెక్రలు 
అ ధి క  మొ త త్ం లో  ఉం డే  మా ట 

వాసత్వమే.. అలాగని దాని అరథ్ం బరువు 
పె రు గు తా మ ని  కా దు . .  మి తంగా 
తీసుకునన్ంత వరకు ఈ పండుల్  మన 
శరీరానికి ఎనోన్ ఆరోగయ్ పర్యోజనాలను 
చేకూరుచ్తాయంటునాన్రు నిపుణులు. 
ముఖయ్ంగా ‘ఎ’, ‘సి’ విటమినుల్ .. ఐరన్ , 

పొటాషియం, కాపర్ , బయోయాకిట్వ్  
సమేమ్ళనాలు.. వంటివనీన్ శరీరానికి 
త గి న  మో తా దు లో  వీ టి  నుం చే 
అందుతాయట! కాబటిట్ వీటిని పకక్న 
పెటిట్ మామిడి పండుల్  తినాలనన్ కోరికను 
చంపుకోకుండా.. మితంగా ఈ పండల్ 
రుచిని ఆసావ్దించమంటునాన్రు.

* గరభ్ంతో ఉనన్పుపడు వీటిని 
తీసుకోకూడదు..

>> చా లా మం ది కి  ఉం డే  సం దే హం 

ఇది. అయితే ఇందులోని పోషకాలు 
సాధారణ వయ్కుత్లకు ఎంత అవసరమో.. 
గరిభ్ణులకూ అంతే అవసరం! అయితే 
ఇపప్టికే అధిక బరువు, జెసేట్షనల్  
డయాబెటిస్ తో బాధపడే గరిభ్ణులు 
వీటిని అమితంగా కాకుండా మితంగా.. 

అది కూడా పగటి పూట.. వైదుయ్ల సలహా 
మేరకు తీసుకోవడం మంచిది.

* వేసవిలో మామిడి పండు 
మరింత వేడి చేసుత్ ంది..

>> తీసుకునే ఆహారానిన్ జీరణ్ం చేయడం, 
దానిన్ శకిత్గా మారచ్డంలో జీరణ్ వయ్వసథ్ 
ఎంత బిజీగా ఉంటే శరీరంలో అంత 
వేడి జనిసుత్ందంటునాన్రు నిపుణులు. 
అంటే వేళాపాళా లేకుండా ఎపుపడూ 
ఏదో ఒకటి నమలడం, అమితంగా 
ఆహారం తీసుకోకూడదని దీనిన్ బటిట్ 
అరథ్మవుతుంది. అంతేతపప్ మామిడి 
పండుల్  తినడానికి, శారీరక వేడికి 
సంబంధమే లేదంటునాన్రు. అయితే 
వీ టి ని  ఎ కుక్ వ గా  తీ సు కో కుం డా 
ఉండడం ఉతత్మం అంటునాన్రు. ఇంకా 
ఈ విషయంలో సందేహంగా ఉంటే.. 
మామిడి పండల్ను కాసేపు చలల్టి నీటిలో 
నానబెటిట్.. ఆపై తీసుకుంటే మంచిదని 
సలహా ఇసుత్నాన్రు.

* ఈ పండల్ను ఫిరజ్ లో 
పెటట్ కూడదు..

>> మామిడి పండల్ను పూరిత్గా పండిన 
తరావ్తే ఫిరజ్ లో పెటట్ మంటునాన్రు 
నిపుణులు. అపుపడే అవి మరింత రుచిగా 
ఉంటాయంటునాన్రు. అలాగే ఈ 
పండల్కు ఎంత గాలి తగిలితే అవి అంత 
తాజాగా, రుచిగా ఉంటాయట! కాబటిట్ 
వీటిని పాల్ సిట్క్  కవరుల్ , బాయ్గులోల్  అసస్లు 
నిలవ్ చేయకూడదని, తదావ్రా అవి 
తవ్రగా పాడైపోతాయని చెబుతునాన్రు.

వేసవి కాలంలో విరివిగా వచేచ్ మామిడి పండల్ంటే ఎవరికి ఇషట్ ం ఉండదు చెపప్ండి! 
అయితే కొంతమంది మాతర్ం ఈ పండు తింటే వేడి చేసుత్ ందని, ఇందులో అధిక చకెక్రలు, 
కొవువ్ పదారాథ్ లు ఉంటాయని.. వీటిని పూరిత్గా దూరం పెడతారు.. మరికొంతమంది 
తినాలనిపించినా ఆ కోరికను అదుపు చేసుకుంటూ చాలా మితంగా తింటుంటారు. 
మరి, నిజంగానే మామిడి పండు తింటే వేడి చేసుత్ ందా? వీటిలోని అధిక కొవువ్లు బరువు 
పెరిగేలా చేసాత్ యా? ఇలా చాలామందిలో నెలకొనన్ సందేహాలపై నిపుణులేమంటునాన్రో 
తెలుసుకుందాం రండి..

బరువు తగగ్డానికి 30-30-30 రూల!బరువు తగగ్డానికి 30-30-30 రూల!
అధిక బరువును తగిగ్ ంచుకొని ఫిట్ గా మారడానికి ఒకొక్కక్రూ ఒకోక్ పర్యతన్ం 
చేసుత్ ంటారు. డైటింగ్ , చకక్టి పోషకాహారం తీసుకోవడం, వాయ్యామాలు చేయడం.. 
వంటివి చాలామంది చేసేవే! అయితే ఇవి కూడా ఎలా పడితే అలా కాకుండా బాయ్లన్స్ డ్ గా 
చేసినపుపడే ఆశించిన ఫలితం దకుక్తుందంటునాన్రు నిపుణులు. ఈ కర్మంలోనే 30-
30-30 రూల్  చకక్గా పని చేసుత్ ందంటునాన్రు. మరి, ఇంతకీ ఏంటీ నియమం? బరువు 
తగిగ్ ంచడంలో ఇది ఎలా సహాయపడుతుంది? తెలుసుకుందాం రండి..

ఆ మూడూ ముఖయ్ం!బరువు తగగ్డమనేది ఇలా అనుకుంటే 
అలా పూరత్యేయ్ పని కాదు.. ఇందుకు 

కొనిన్ నెలలు లేదా ఏళుల్  పటట్చుచ్. అయితే 
అపప్టిదాకా ఆగే ఓపిక లేని వాళుల్  కారష్  డైటుల్  
పాటిసూత్, కఠినమైన వాయ్యామాలు చేసూత్ 
శరీరానిన్ ఇబబ్ంది పెడుతుంటారు. దీనివలల్ 
ఆరోగయ్ సమసయ్లు తపప్ మరే పర్యోజనం 
ఉండదు. ఇక మరికొంతమంది ఆహార 
నియమాలు లేదంటే వాయ్యామాలు.. 
ఈ రెండింటోల్  ఏదో ఒకటి పాటిసూత్ 
బరువు తగగ్డానికి పర్యతిన్సుత్ంటారు. 
నిజానికి ఇలాంటి అసమతులయ్త వలల్ 
బరువు తగగ్ కపోగా, ఆరోగయ్ం పైనా 
పర్తికూల పర్భావం పడుతుంది. అందుకే 

బరువు తగాగ్ లంటే ఆహార నియమాలు, 
వాయ్ యా మం ,  ఎ లా  తిం టు నాన్ం ? . . 
ఈ మూడూ ముఖయ్మే అంటునాన్రు 
నిపుణులు. అది కూడా ఇవనీన్ బాయ్లన్స్ డ్ గా 
పాటించినపుపడే.. నిరేద్శించుకునన్ లకాష్య్నిన్ 
చేరుకోగలుగుతామని, 30-30-30 రూల్  
ఉదేద్శం కూడా ఇదే అంటునాన్రు.
కాయ్లరీలు తగిగ్ ంచాలి!
బరువు తగాగ్ లంటే మనం తీసుకునే 
ఆహారంలోని కాయ్లరీల శాతం కూడా 
ము ఖయ్ మే  అం టు నాన్ రు  ని పు ణు లు . 
శరీరం మండించే సాథ్ యి కంటే ఎకుక్వ 
కాయ్లరీలు తీసుకోవడం వలల్ అవి కొవువ్గా 
రూపాంతరం చెందుతాయి. ఇలా శరీరంలో 
అదనపు కొవువ్ పేరుకుపోయి కర్మంగా 

బరువు పెరిగే అవకాశాలుంటాయి. కాబటిట్ 
బరువు తగాగ్ లని లకష్ంగా పెటుట్ కునన్ వారు 
తమకు రోజువారీ కావాలిస్న కాయ్లరీల కంటే 
30 శాతం తగిగ్ంచి తీసుకోవాలంటునాన్రు 
నిపుణులు. సాధారణంగా మహిళలు 
రోజూ 2000 కాయ్లరీలిన్ తీసుకోవాలిస్ 
ఉంటుంది. ఇందులో 30 శాతం తగిగ్ంచి.. 
అంటే 1400 కాయ్లరీలే తీసుకోవడం 
అలవాటు చేసుకోవాలి. దీనివలల్ శకిత్ కోసం 
శరీరం ఈ పాటికే పేరుకునన్ కొవువ్పై 
ఆధారపడుతుంది. తదావ్రా కొవువ్ తగిగ్.. 
కర్మంగా బరువూ తగుగ్ తాం. కాబటిట్ 30-
30-30 రూల్ లో భాగంగా.. 30 శాతం 
కాయ్లరీలు తగిగ్ంచి తీసుకోవడం మొదటి 
నియమం.
అరగంట వాయ్యామం!
తీసుకునే ఆహారంలో కాయ్లరీలు తగిగ్సేత్ 
సరిపోదు.. ఒంటోల్  అదనపు కొవువ్ నిలవ్లు 
కరగాలంటే వాయ్యామం చేయడం కూడా 
ముఖయ్మే! అయితే కొంతమంది సమయం 
లేదనో, ఆహార నియమాలు పాటిసేత్ 
సరిపోతుందనో ఎకస్ర్ సైజ్ ను పకక్న 
పెటేట్సుత్ంటారు. దీనివలల్ ఆశించిన ఫలితం 

దకక్దు. అందుకే 30-30-30 రూల్ లో 
భాగంగా రోజూ కనీసం 30 నిమిషాలు 
వాయ్యామానికి సమయం కేటాయించడం 
తపప్నిసరి అంటునాన్రు నిపుణులు. దీనివలల్ 
జీవకిరయల రేటు పెరిగి.. శరీరంలో కొవువ్లు 
సులభంగా కరిగిపోతాయంటునాన్రు. 
కాబటిట్  బరువు, శరీరాకృతిని బటిట్ .. 
నడక, జాగింగ్ , ఈత.. వంటి సులభమైన 
వాయ్యామాలతో మొదలుపెటిట్  సెట్రంత్  
టైరనింగ్ , పుషప్స్ , కారిడ్యో.. ఇలా కాసత్ 
కఠినమైన వాయ్యామాలిన్ సాధన చేయాలి. 
ఇక కారిడ్యో, ఏరోబిక్స్  కలిపి సాధన 
చేసేత్ బరువు తగగ్డం సులభమవుతుంది.. 
కండర సామరథ్Õం పెరుగుతుంది. అలాగని 
అందరికీ అనిన్ రకాల వాయ్యామాలు 
సరిపడచుచ్.. సరిపడకపోవచుచ్. కాబటిట్ 
నిపుణుల సలహా మేరకు మీ శరీరతతావ్నికి 
సరిపడే వాయ్యామాలిన్ ఎంచుకోవడం వలల్ 
మరినిన్ సానుకూల ఫలితాలిన్ పొందచుచ్.
ఒంటికి పటేట్ లా..!
తినేటపుపడు టీవీ చూడడం, ఫోన్  చెక్  
చేయడం, సోషల్  మీడియాలో చాటింగ్ .. 
చాలామందికి అలవాటు! నిజానికి దీనివలల్ 

ఏకాగర్త అంతా ఆయా గాయ్డెజ్ట్స్ పైనే 
ఉంటుంది. ఫలితంగా ఎంత తింటునాన్ం? 
కడుపు నిండిందా? అనన్ది కూడా తెలియదు. 
ఇంకా ఆకలేసోత్ందంటూ మోతాదుకు 
మించి ఆహారం లాగించేసుత్ంటాం. బరువు 
పెరగడానికి/తగగ్కపోవడానికి ఇదీ ఓ 
కారణమే అంటునాన్రు నిపుణులు. అందుకే 
తినేటపుపడు ఏకాగర్త అంతా మనం 
తీసుకునే ఆహారం పైనే పెటట్మంటునాన్రు. 
ఈ కర్మంలో 30 నిమిషాల పాటు 
గాయ్డెజ్ట్స్  అనీన్ పకక్న పెటిట్.. భోజనానికి 
సమయం కేటాయించమంటునాన్రు. ఈ 
సమయంలో తీసుకునే ఆహారం రుచిని 
ఆసావ్దిసూత్.. నెమమ్దిగా నములుతూ 
తినడం వలల్.. ఆయా పదారాథ్ లోల్ ని పోషకాలు 
ఒంటికి పడతాయట! ఈ నియమం వలల్ 
మోతాదుకు మించి తినకుండా.. ఓ ముదద్ 
తకుక్వగా తీసుకొని బరువును అదుపులో 
ఉంచు కో వ చచ్ంటు నాన్ రు  ని పు ణు లు . 
అంతేకాదు.. ఇలా ఆహారానిన్ ఇషట్పడుతూ 
తినడం వలల్ దీరఘ్కాలిక వాయ్ధుల బారిన 
పడే అవకాశాలు కూడా చాలా తకుక్వని 
అధయ్యనాలు చెబుతునాన్యి.
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