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బుదధ్వనంలో...
ముదుద్ గుమమ్లు...ముదుద్ గుమమ్లు...

రాషట్ర ంలోని సాథ్ నికేతర కోటాఇక పూరిత్గా మనవాళల్కే...

 పాక్ లో నషాట్ నికి బాధయ్త 
అకక్డి సైనాయ్నిదే 

 దాడుల వీడియోలను 
పర్దరిశ్ంచిన రకష్ణశాఖ 

మే  1 2 ,  ది లీల్ :  ఆ ప రే ష న్   సిం దూ ర్  
విజయవంతమైందని, పాక్  భూభాగంలో నషాట్ నికి 

బాధయ్త ఆ దేశ సైనాయ్నిదేనని రకష్ణశాఖ వరాగ్ లు 
సప్షట్ంచేశాయి. ఆపరేషన్  సిందూర్ పై సోమవారం 
విలేకరుల సమావేశంలో ఉనన్తాధికారులు 
మాటాల్ డుతూ మరినిన్ వివరాలు వెలల్డించారు. 
పాకిసాథ్ న్  దాడుల సమయంలో భారత గగనతల 
రకష్ణ వయ్వసథ్లు శతుర దురేభ్దయ్ంగా నిలిచాయని, 
దాయాది ఆటలు సాగనివవ్లేదని చెపాప్రు. మన 
సైనిక సాథ్ వరాలు, 

సిందూర  విజయవంతమైంది

పాకిసాథ్ న్  అణు సాథ్ వరాలను
భారత కిష్పణులు తాకాయా?

కాళల్  బేరం అందుకేనా! 
మే 12,  భారత్ : పహలాగ్ ం ఉగర్దాడి తరావ్త 

భారత్  ఎదురుదాడి చేసేత్ దీటుగా బదులిసాత్మనన్ 
పాకిసాథ్ న్  ఒకక్సారిగా కాలుప్ల విరమణ అనే 
కాళల్బేరానికి ఎందుకు వచిచ్ంది? అపప్టిదాకా 
భారత్  - పాక్  ఘరష్ణను పెదద్గా పటిట్ంచుకోని 
అమెరికా ఉనన్పళంగా ఎందుకు రంగంలోకి 
దిగింది? పాకిసాథ్ న్  అణు సాథ్ వరాలను భారత 
కిష్పణులు తాకడమే ఇందుకు కారణమా అంటే.. 
అవుననే విశేల్షణలు వయ్కత్మవుతునాన్యి. పాక్  
అణుబూచికి ఎటిట్పరిసిథ్తులోల్ నూ భయపడే

భారత్ -పాక్  అణుయుదాధ్ నిన్
మేమే ఆపాం: టర్ంప్ 

 మీతో బోలెడు వాయ్పారం చేసాత్ మని ఇదద్రికీ చెపాప్ం
 కాలుప్ల విరమణ శాశవ్తమని భావిసుత్ నాన్: టర్ంప్  
 అమెరికా అధయ్కుష్డి వాయ్ఖయ్లిన్ తిపిప్కొటిట్ న భారత్  

మే 12, నూయ్యార్క్ /వాషింగట్న్ : భారత పాకిసాథ్ న్ ల మధయ్ అణు యుదాధ్ నిన్ తన 
యంతారంగం నిలువరించిందని అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాల్డ్   టర్ంప్  సోమవారం 
చాటుకునాన్రు. ముందుగా యుదాధ్ నిన్ ఆపితే అమెరికా బోలెడు వాణిజయ్ం చేసుత్ందని 
ఇరు దేశాలకూ చెపిప్నటుట్  టర్ంప్  తెలిపారు. ‘‘భారత్ -పాకిసాథ్ న్ ల మధయ్ తకష్ణ కాలుప్ల 
విరమణకు నా యంతారంగం మధయ్వరిత్తవ్ం వహించింది. ఇరుదేశాల మధయ్

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

మిస్  వరల్డ్   2025 పోటీలోల్  
భాగంగా రాషట్ర ంలో తొలి పరయ్టన
నాగారుజ్ న సాగర్  చెంత 
ఫొటోషూట్ .. బౌదధ్ భికుష్వులతో 
కలిసి ధాయ్నం 
‘హలో వరల్డ్  .. తెలంగాణ జరూర్  

ఆనా’ అంటూ నినాదం 
నేడు చారిమ్నార్  నుంచి 
లాడ్ బజార్  వరకు హెరిటేజ్  వాక్  

మే 12, , నాగారుజ్ నసాగర్ : ఆసియాలోనే అతిపెదద్ 
మ హా సూ త్ పం . .  ఘ న మై న  చా రి తర్ క  నే ప థయ్ం 
ఉనన్ బుదధ్ వనానిన్ సందరిశ్ంచి సుందరీమణులు 
ఆధాయ్తిమ్క అనుభూతి పొందారు. సాయం సంధయ్వేళ, 
విదుయ్దీద్పాలతో అలంకరించిన

 తెలంగాణ అభయ్రుథ్ లు పోటీ పడటానికి అవకాశం లేదు
 వృతిత్ విదయ్, ఇంజినీరింగ్, డిగీర కోరుస్లకు వరిత్ంపు
 ఉతత్రువ్లు జారీ చేసిన పర్భుతవ్ం తరువాయి 2లో

మే 12, అమరావతి: వృతిత్ విదయ్, డిగీర, ఇంజినీరింగ్  
వంటి ఉనన్త విదయ్ కోరుస్లోల్  పర్వేశాలకు ఇపప్టి వరకు 
అమలవుతునన్ 15% సాథ్ నికేతర (నాన్  లోకల్ ), జనరల్  
కోటా సీటల్ను ఇక నుంచి పూరిత్గా ఏపీ వారికే 

 అశకత్ సైనాయ్ధయ్కుష్డి
అసిత్తవ్ ఆరాటం!

 కశీమ్ర్ లో కలోల్ లానికి పాక్  ఆరీమ్ చీఫ్  
మునీర్  కుయుకుత్ లు

మే 12, భారత్ -పాకిసాథ్ న్  తాజా ఉదిరకత్తలకు పైకి కనిపిసుత్నన్ 
కారణాలు ఎలా ఉనాన్... మూలకారకుడు ఆ దేశ సైనాయ్ధయ్కుష్డు 
ఆసిం మునీర్ ! అనూహయ్ంగా కాలం కలసి వచిచ్... ఆ పీఠం ఎకిక్న 
మునీర్ ... తన అశకత్తను కపిప్పుచుచ్కోవటానికి అసిత్తవ్పోరాటం 
చేసుత్నాన్రు!

తవ్రలో భారత్  ఫూయ్చర్  సిటీనిఆవిషక్రిసాత్ ం
 ఐటీ సంసథ్ల కొతత్  కాయ్ంపస్ లనీన్ 
హైదరాబాద్ లోనే

 రాషాట్ర నికి 16 నెలలోల్  రూ.3 లకష్ల కోటల్  
పెటుట్ బడులు 

 సొనాటా సాఫ్ట్ వేర్  నూతన కారాయ్లయ 
పారరంభోతస్వంలో సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 

 ఆ దేశం గుండెపైనే కొటాట్ ం
 ఉగర్ సౌధాలనే కాదు.. వారి నైతిక 
సె¬థ్రాయ్నీన్ కూలేచ్శాం

 భారత్  దాడులను తటుట్ కోలేకే 
దిగొచాచ్రు 

 ఇపుపడిసుత్ నన్ది విరామమే
 వారి వైఖరి చూశాక తదుపరి 
కారాయ్చరణ 

 ఉగర్వాదం, ఆకర్మిత కశీమ్ర్ పై 
మాతర్మే చరచ్లు 

 సిందూరం తుడిచిన 
పరిణామమేంటో ముషక్రులకు 
తెలిసి వచిచ్ంది

 నవయుగ యుదధ్ంలో పాక్ ను 
మటిట్  కరిపించాం 

 సవ్దేశీ ఆయుధ శకిత్ 
చాటిచెపాప్ం 

 జాతినుదేద్శించి చేసిన 
పర్సంగంలో పర్ధాని నరేందర్ మోదీ

పాక్  కాళల్బేరానికొచిచ్ందిపాక్  కాళల్బేరానికొచిచ్ంది

2లో

2లో
తరువాయి 2లో
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బుదధ్వనంలో ముదుద్ గుమమ్లు

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
పారంగణంలో సందడి చేశారు. గౌతముడి మహాపాదుకలకు పుషాప్ంజలి 

ఘటించి, మహాసూత్పంలో ధాయ్నం చేశారు. జాతకవనంలో బుదుధ్ డి 
జీవనకర్మానిన్ తెలిపే శిలాప్లను చూసి అచెచ్రువొందారు. హైదరాబాద్ లో 
నిరవ్హిసుత్నన్ పర్పంచ సుందరి-2025 పోటీలోల్  పాలొగ్ ంటునన్ పర్పంచ దేశాల 
భామలు బుదధ్పూరిణ్మను పురసక్రించుకుని నలొగ్ ండ జిలాల్  నాగారుజ్ న సాగర్ లోని 
బుదధ్వనం పారజెకుట్ ను సోమవారం సాయంతర్ం సందరిశ్ంచారు. 110కి పైగా 
దేశాల సుందరీమణులు పాలొగ్ ంటునన్ ఈ పోటీలు శనివారం పారరంభమైన 
తరావ్త ఏరాప్టు చేసిన మొదటి పరయ్టన ఇది. తెలంగాణ సంసక్uతి, 
సంపర్దాయాలు, చారితర్క సంపదను పర్పంచానికి పరిచయం చేసేందుకు 
ఏరాప్టు చేసిన ఈ కారయ్కర్మంలో ఆసియా, ఓషియానా దేశాలకు 22 మంది 
భామలు పాలొగ్ నాన్రు. తెలంగాణ పరాయ్టక శాఖ, నలొగ్ ండ జిలాల్  యంతారంగం 
జానపద, గిరిజన నృతయ్ కళాకారులతో వారికి సాదరంగా సావ్గతం పలికింది.
పరయ్టన సాగిందిలా..

హైదరాబాద్  నుంచి పరాయ్టక శాఖ పర్తేయ్క బసుస్లోల్  బయలుదేరిన 
పోటీదారులు మధాయ్హన్ం 3 గంటలకు నలొగ్ ండ జిలాల్  చింతపలిల్ సమీప 
అతిథిగృహానికి చేరుకొని కాసేపు ఆగారు. అకక్డి నుంచి నాగారుజ్ న సాగర్ లోని 
విజయవిహార్  అతిథిగృహానికి చేరుకునాన్రు. నాగారుజ్ నసాగర్  చెంత ఫొటోషూట్  
ముగించుకుని సాయంతర్ం 6గంటలకు బుదధ్వనానికి వచాచ్రు. అనంతరం 
మహాసూత్పం వదద్ కూడా ఫొటోలు దిగారు. ఈ సందరభ్ంగా హలో వరల్డ్   
నమసేత్.. తెలంగాణ జరూర్  ఆనా అంటూ నినాదం ఇచాచ్రు. సూత్పంలోకి 
వెళిల్ బౌదధ్ భికుష్వులతో కలిసి ధాయ్నం చేశారు. సాయంతర్ం 7గంటల నుంచి 
జాతకవనంలో ఏరాప్టు చేసిన సాంసక్uతిక కారయ్కర్మాలను ఆసావ్దిసూత్... సాథ్ నిక 
కళాకారులతో కలిసి కాసేపు నృతయ్ం చేశారు. ఎల్ ఈడీ తెరపై తెలంగాణలో 
బౌదధ్ం గురించి వీడియో పర్దరశ్న వీకిష్ంచారు. ఈ పారంత పారముఖయ్తను పారజెక్ట్  
కనస్లెట్ంట్  ఈమని శివనాగిరెడిడ్ అతిథులకు వివరించారు. ఇకక్డే ఏరాప్టు చేసిన 
పర్తేయ్క విందు అనంతరం సుందరీమణులు చింతపలిల్ మీదుగా హైదరాబాద్  
చేరుకునాన్రు. జిలాల్  కలెకట్ర్  ఇలా తిరపాఠి, ఎసీప్ శరత్ చందర్పవార్, ఎమెమ్లేయ్లు 
జయవీర్ రెడిడ్, బతుత్ల లకాష్రెడిడ్, బాలూనాయక్  తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు. పర్పంచ 
సుందరీమణులు మంగళవారం సాయంతర్ం 4 నుంచి 5.30 గంటల వరకు 
చారిమ్నార్  నుంచి లాడ్ బజార్  వరకు హెరిటేజ్  వాక్  చేయనునాన్రు. 6 నుంచి 9 
గంటల వరకు చౌమొహలాల్  పాయ్లెస్ లో ఏరాప్టు చేసిన విందులో పాలొగ్ ంటారు.

పాకిసాథ్ న్  అణు సాథ్ వరాలను భారత 
కిష్పణులు తాకాయా?

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
పర్సకేత్ లేదనన్ సందేశం ఇచేచ్ందుకే ఆ దాడులను భారత్  కచిచ్తతవ్ంతో 

నిరవ్హించిందనన్ వాదనలు వినిపిసుత్నాన్యి. మే 9 అరధ్రాతిర, 10వ తేదీన 
పాకిసాథ్ న్ లోని కీలక వాయుసేన సాథ్ వరాలపై అతయ్ంత కచిచ్తతవ్ంతో దాడులు 
చేశామని భారత్  పర్కటించింది. పూరిత్ సవ్దేశీ ఆయుధాలతో దాడి చేసి 11 
వాయుసేన సాథ్ వరాలను దెబబ్తీసినటుల్  తెలిపింది. వీటిలో ఒక దాడి పాక్  
నూయ్కిల్యర్  కమాండ్  కంటోరల్  సెంటర్  పారంగణంలో జరిగినటుల్  తెలుసోత్ంది. 
పాక్  చెపుపకొంటునన్ పర్ధానబలం అణవ్సత్రం. ఆ బలంపైనే దాడి చేసేత్ దేశ 
నాశనం తపప్దని పాక్  సైనిక నాయకతవ్ం వెనున్లో వణుకుపుటిట్ అమెరికాను 
ఆశర్యించిందనన్ వాదన వినిపిసోత్ంది. ఈ వాదనలోల్  నిజానిజాలను ఇటు 
భారత్  గానీ, అటు పాకిసాథ్ న్  గానీ నిరధ్రించలేదు. ఈ విషయంపై అంతరాజ్ తీయ 
మీడియా సహా సోషల్  మీడియాలో సైనిక వయ్వహారాల నిపుణులు చేసిన 
చరచ్లు పారధానయ్ం సంతరించుకునాన్యి. రావలిప్ండిలోని నూర్ ఖాన్  
ఎయిర్ బేస్  సమీపంలో ఇండియన్  ఆరీమ్ పిరసిషన్  సెÜట్రక్స్  చేసింది. దానికి అతి 
చేరువలో పాక్  నూయ్కిల్యర్   కమాండ్  కంటోరలు ఉంది. అణావ్యుధాలను 
నియంతిరంచడం, నిలవ్ చేయడంలో దీని పాతర్ అతయ్ంత కీలకం. దీనికి అతి 
సమీపంలో దాడి చేయడమంటే పాకిసాథ్ న్  అణావ్యుధాలను కష్ణాలోల్  భారత్  
ధవ్ంసం చేయగలదనన్ సందేశం ఇచిచ్నటేల్ అని రాండ్  కారొప్రేషనుకు చెందిన 
డెరెక్ జే గోరసమ్న్  అనే మిలిటరీ వయ్వహారాల నిపుణుడు చెపాప్రు. ఇది అనిన్ లకాష్య్ల 
పైనా అతయ్ంత కచిచ్తమైన దాడులను నిరవ్హించే సతాత్ భారత్ కు ఉందని 
చెపప్డమేనని వివరించారు. అమెరికా జోకాయ్నికి ముందు భారత్, పాక్  ఘరష్ణ 
అతిపర్మాదకరంగా ఉందని.. ఆ దాడుల తరావ్తే అమెరికా రంగంలోకి దిగి 
కాలుప్ల విరమణ చేసుకోవాలని సరిద్చెపిప్నటుల్  ఆయన వెలల్డించారు.
భారత్  లకష్ం అదే

సరోగ్ దాలోని కీలక ఎయిర్ బేస్  కిరానా హిల్స్ ను భారత్  లకష్ంగా చేసుకొంది. 
కీలక ఆయుధాలను మోహరించే ఈ సాథ్ వరంపై బాంబులు, కిష్పణులు, డోరనల్తో 
అతయ్ంత కచిచ్తతవ్ంతో విరుచుకుపడినటుల్  భారత్  అధికారిక పర్కటన చేసింది. 
ఈ బేస్ లోనే అణు వార్ హెడల్ను సైతం పాక్  నిలవ్ చేసి ఉంచింది. ఇకక్డ భారత్  
దాడులను పాక్  పతిరక ‘డాన్ ’ ధురవీకరించిందని ఈథన్  అనే ఓ పరిశీలకుడు 
‘ఎక్స్ ’లో పోసుట్  చేశారు. పాక్  అణవ్సాత్ర ల భదర్తకు అమెరికాతో అవగాహన 
ఉందని, అందుకే తొలుత వాషింగట్న్ ను పాక్  ఆశర్యిసుత్ందని ‘నూయ్యార్క్  
టైమ్స్ ’ గతంలో పర్చురించిన ఓ కథనానిన్ ఆయన పోసుట్  చేశారు. దీంతో 
ఆందోళన చెందిన అమెరికా వెంటనే భారత్ తో సంపర్దింపులు జరిపిందనాన్రు. 
పాక్  రెచచ్గొడితే మరింత విధవ్ంసకరంగా పర్తిసప్ందిసాత్మని భారత్  
ఇపప్టికే తేలిచ్ చెపిప్ంది. చివరకు భారత్  దాడుల తీవర్తకు వణికిపోయిన పాక్  
కాళల్బేరానికి వచిచ్నటుల్  తెలుసోత్ంది. భారత్  మొదటి లకష్ం ఉగర్సాథ్ వరాలను 
ధవ్ంసం చేయడమే కానీ, పాక్  సైనిక సాథ్ వరాలు కాదు. లకష్ం నెరవేరడంతో 
కాలుప్ల విరమణకు భారత్  అంగీకరించినటుల్  సమాచారం.
3 గంటలోల్  ఖేల్  ఖతం

11 పాకిసాథ్ నీ వాయు సాథ్ వరాలపై పెరసిషన్  సెÜట్రక్స్ ను కేవలం 3 గంటలోల్ నే 
పూరిత్చేసినటుల్  భారత సైనయ్ం పర్కటించింది. వాటిలో నూర్ ఖాన్  బేస్  
పర్ధానమైంది. ఆరీమ్ చీఫ్  ఆసిం మునీర్  సహా ఉనన్తసాథ్ యి జనరల్స్  ఇకక్డ 
భేటీ అవుతారు. గగనతల రీఫూయ్యలర్  టాయ్ంకరుల్ , భారీ రవాణా విమానాలు 
ఇకక్డే ఉంటాయి. అతాయ్ధునిక విమానాలకు కేందర్ం రఫీఖీ బేస్ . ఇకక్డ 
అతయ్వసర లాయ్ండింగ్  సిట్రప్ లు ఉనాన్యి. మురీద్  బేస్ లో మానవరహిత డోరనల్ను 
నిలవ్ చేసాత్రు. సరోగ్ దాను పాక్  అణునాడిగా చెబుతారు. భొలారీ సాథ్ వరంపై 
భారత్  చేసిన దాడిలో పాక్ కు చెందిన సాక్
డర్న్  లీడర్, నలుగురు వాయుసేన 
సిబబ్ంది సహా 50 మంది చనిపోయారు. 20 శాతం మేర ఎయిర్ ఫోర్స్  మౌలిక 
సదుపాయాలు, ఎఫ్ -16, జేఎఫ్ -17 ఫైటరుల్  ధవ్ంసమయాయ్యి. 

అశకత్ సైనాయ్ధయ్కుష్డి అసిత్తవ్ ఆరాటం!
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

రాజాయ్ంగ అధికరణం 370 రదుద్  తరావ్త... కశీమ్ర్ లో పరాయ్టకం భారీగా 
పుంజుకోవడంతో హోటళుల్ , రిసార్ట్ లూ పెరిగాయి. యువతకు విదయ్, ఉపాధి 
అవకాశాలు మెరుగయాయ్యి. తొలిసారిగా దిలీల్ -శీరనగర్ లను కలుపుతూ 
వందేభారత్  ఎక్స్ పెరస్ ను ఆరంభించాలనీ భారత్  నిరణ్యించింది. కశీమ్ర్  
లోయలో సాధారణ పరిసిథ్తులు నెలకొనటం పాక్  పర్భుతవ్ం, సైనయ్ంలోని 
ఉగర్వాద మదద్తుదారులకు కంటగింపుగా మారింది. నిజానికి పాకిసాథ్ న్ లోని 
పాలకులు, సైనికాధికారులందరూ కశీమ్ర్  విషయంలో భారత్ తో కఠిన వైఖరి 
అవలంభించలేదు. గతంలో పాకిసాథ్ న్  వైమానిక దళాధిపతిగా ఉన ఎయిర్ చీఫ్  
మారష్ల్  జులిఫ్కర్  అలీఖాన్ లాంటి వారు.. ‘కశీమ్ర్ ను భారత్  నుంచి తీసుకోలేం. 

పాక  కాళల్బేరానికొచిచ్ంది...దిలీల్, భారత్  పర్ళయభీకర దాడులను 
తటుట్ కోలేకే పాకిసాథ్ న్  చివరకు కాలుప్ల 
విరమణ పేరుతో కాళల్బేరానికి వచిచ్ందని 
పర్ధానమంతిర నరేందర్మోదీ పేరొక్నాన్రు. 
నవ యుగ యుదధ్ంలో పాకిసాథ్ న్ ను 
భారత్  మటిట్  కరిపించిందని, వారు 
సరిహదుద్ లోల్  యుదాధ్ నికి దిగితే మనం వాళల్ 
గుండెపైనే కొటట్గలిగామనాన్రు. ఆ దేశ 
పర్వరత్నను పరిశీలిసాత్మని, మునుమ్ందు 
ఏమాతర్ం తేడా వచిచ్నా ఊరుకోబోమని 
హెచచ్రించారు. ఇరుదేశాలు కాలుప్ల 
విరమణకు అంగీకరించిన నేపథయ్ంలో 
ఆయన సోమవారం రాతిర 8 గంటలకు 
జా తి ను దేద్ శిం చి  పర్ సం గిం చా రు . 
ఆ ప రే ష న్   సిందూర్   మొ ద ల యాయ్ క 
జాతినుదేద్శించి ఆయన మాటాల్ డటం ఇదే 
తొలిసారి. ఈ సందరభ్ంగా భారత్  వైఖరిని 
సప్షట్ంగా చాటిచెపాప్రు. దాయాది దేశం 
మన పాఠశాలలు, సాధారణ పర్జల 
ఇళల్ను లకష్ంగా చేసుకుంటే.. వారి 
ముఖయ్మైన మౌలికవసతులు, ఉగర్వాద 
సాథ్ వరాలను విధవ్ంసం చేసి మన సతాత్ను 
చాటగలిగామని పర్కటించారు. 21వ 
శతాబద్పు సరికొతత్ యుదధ్ంలో భారత్  
తన సవ్దేశీ ఆయుధ శకిత్ని పర్పంచానికి 
చూ పిం ద నాన్ రు .  ప హ లాగ్ ం లో 
ఉ గర్ వా దు లు  వి కృ త  కూరర తావ్ నిన్ 
పర్దరిశ్ంచి.. కుటుంబసభుయ్ల ముందే 
అమాయక పర్జలను చంపినందుకు 
పర్ తీ కా రం గా  పా కి సాథ్ న్  లో ని 
ఉ గర్  సౌ ధా ల ను  కు పప్ కూ లిచ్ 
1 0 0  మం ది కి పై గా  పే రు మో సి న 
ఉగర్వాదులను అంతమొందించినటుల్  
పర్కటించారు. ఆ దేశంతో చరచ్లంటూ 
జరిగితే ఉగర్వాద నిరూమ్లన, పాక్  
ఆ కర్ మి త  క శీమ్ ర్  పై  మా తర్ మే న ని 
సప్ షట్ం చే శా రు .  భా ర త దే శా నిన్ , 
పర్జలను రకిష్ంచుకోవడానికి ఎంతపెదద్ 
నిరణ్యానికైనా వెనుకాడబోమని పాక్ కు 

తేలిచ్చెపాప్రు.  
* సైనిక శౌరయ్ పరాకర్మాలకు 

సెలూయ్ట్  
‘ ‘ అ నిన్ం టి కం టే  ముం దు  మ న 

సేనలు, నిఘా విభాగాలు, శాసత్రవేతత్లకు 
పర్తి భారతీయుడి తరఫున సెలూయ్ట్  
చేసుత్నాన్. ఆపరేషన్  సిందూర్  లకష్ం 
సాధించడానికి మన వీర సైనికులు విశేష 
శౌరయ్ పరాకర్మాలు పర్దరిశ్ంచారు. నేను 
వారి వీరతవ్ం, సాహసం, పరాకర్మానిన్ 
ఈ దేశంలోని తలుల్ లు, సోదరీమణులు, 
ఆ డబిడడ్ ల కు  అం కి తం  చే సు త్ నాన్ . 
ప హ లాగ్ ం లో  ఉ గర్ వా దు ల  పర్ వ ర త్ న 
పర్పంచానిన్ ఉలికిక్పడేలా చేసింది. 
సెలవులోల్  ఆనందంగా గడుపుతునన్వారిని 
మతం అడిగి మరీ పిలల్ ల ముందు 
పాశవికంగా చంపడం ఉగర్వాద వికృత 
రూపానికి, కూరరతావ్నికి పరాకాషఠ్. దేశ 
సామరసాయ్నిన్ దెబబ్తీయడానికి వారు 
పర్యతిన్ంచారు. ఇది నాకు వయ్కిత్గతంగా 
అ తయ్ం త  దుఃఖం  క లి గిం చిం ది . 
ఈ  దా డి  త రావ్ త  దే శం  మొ త త్ం 
ఒకక్టైంది. ఉగర్వాదంపటల్  కఠినంగా 
వయ్ వ హ రిం చా ల ని  ని న దిం చిం ది . 
ఉగర్వాదానిన్ మటిట్ లో కలిపేందుకు ఆ 
తరావ్తే మేం భారత సేనలకు సంపూరణ్ 
సేవ్చఛ్నిచాచ్ం. మన సోదరీమణులు, బిడడ్ల 
నుదుటి సిందూరం తుడిచేయడానికి 
పర్యతిన్ంచిన పర్తి ఉగర్వాది, ఉగర్వాద 
సంసథ్లకు దాని పరయ్వసానం ఏమిటో 
తెలిసి వచిచ్ంది. 
* కోటల్  మంది మనోభావనల 

పర్తిబింబం 

ఆ ప రే ష న్   సిందూర్   కే వ లం 
పే రు కా దు .  కో టల్  మం ది  పర్ జ ల 
మనోభావనల పర్తిబింబం. నాయ్యం 
కోసం అఖండ పర్తిజఞ్. భారతీయ సేన 
పాకిసాథ్ న్ లోని ఉగర్వాద సాథ్ వరాలు, 
శికష్ణ కేందారలపై అతయ్ంత కచిచ్తతవ్ంతో 
దాడిచేసింది. భారత్  ఇంతపెదద్ నిరణ్యం 
తీసుకుంటుందని ఉగర్వాదులు కలలో 
కూడా ఊహించలేదు. పాకిసాథ్ న్ లోని 
ఉ గర్ వా ద  సాథ్ వ రా ల పై  భా ర తీ య 
కిష్పణులు, డోరనుల్  విరుచుకుపడాడ్ యి. 
ఉగర్వాద సౌధాలతోపాటు వారి నైతిక 
సెÜథ్రాయ్నిన్ కూలేచ్శాయి. బహావల్ పుర్, 
ము రీ దేక్ లు  పర్ పం చ  ఉ గర్ వా ద 
వి శవ్ వి దాయ్ ల యా లు గా  మా రా యి . 
పర్పంచంలో ఎకక్డ ఏ పెదద్ ఉగర్వాద 
దాడి జరిగినా అందులో వీటిపాతర్ 
ఉం టోం ది .  9/1 1  స హా  దే శం లో 
దశాబాద్ ల తరబడి జరుగుతూ వచిచ్న 
పెదద్పెదద్ ఉగర్వాద దాడులనీన్ వీటితో 
ముడిపడి ఉనాన్యి. ఉగర్వాదులు మన 
సోదరీమణుల సిందూరం తుడిచేసూత్ 
వచాచ్రు. అందుకే ఆ ఉగర్వాద పర్ధాన 
కా రాయ్ ల యా నిన్  సై నయ్ం  ధవ్ం సం 
చేసింది. గత మూడు దశాబాద్ లుగా ఈ 
ఉగర్వాదులు పాకిసాథ్ న్ లో సేవ్చఛ్గా 
తి రు గుతూ భా ర త్  కు  వయ్ తి రే కం గా 
కుటర్లు పనున్తూ వచాచ్రు. ఒకక్ దెబబ్తో 
వీరిని సైనయ్ం తుడిచిపెటిట్ంది. 
* బితత్రబోయిన పాక్  

భా ర త్   కా రాయ్ చ ర ణ ను  చూ సి 
పాకిసాథ్ న్  పూరిత్ నిరాశ, నిసప్uహలోల్  
కూ రు కు పో యిం ది .  ఒ క  ర కం గా 
బితత్రపోయింది. ఈ తతత్రపాటులో 

మ రో  దు సాస్ హ సా ని కి  పా లప్ డిం ది . 
ఉగర్వాదంపై పోరులో భారత్ కు మదద్తు 
ప ల క డా ని కి  బ దు లు గా  భా ర త్  పై నే 
దాడిచేయడం మొదలుపెటిట్ంది. మన 
పాఠశాలలు, కళాశాలలు, గురుదావ్రాలు, 
ఆలయాలు, సామానయ్ పర్జల ఇళల్ను, మన 
సైనిక సాథ్ వరాలనూ లకష్ంగా చేసుకుంది. 
కానీ పూరిత్గా నిరీవ్రయ్ం అయిపోయింది. 
పా కి సాథ్ న్   డోర నుల్ ,  కిష్ ప ణు లు  ఎ లా 
గడిడ్ పోచలాల్  గాలోల్  కలిసిపోయాయో 
పర్పంచం చూసింది. పాకిసాథ్ న్  చాలా 
గరవ్ంగా భావించే వైమానిక సాథ్ వరాలను 
మన సైనయ్ం పూరిత్గా దెబబ్తీసింది. ఆ 
నషాట్ నిన్ ఊహించడం కషట్ం. అందుకే 
బయటపడే మారగ్ం కోసం పాకిసాథ్ న్  
వెదికింది. పర్పంచం మొతత్ం తిరిగి 
అందరీన్ పారధేయపడింది. ఈనెల 10వ 
తేదీ మధాయ్హన్ం పాకిసాథ్ న్  సైనయ్ం మన 
డీజీఎంవోని సంపర్దించింది. ఆలోపే 
మనం పాకిసాథ్ న్ లోని మొతత్ం మౌలిక 
వసతులను పూరిత్గా ధవ్ంసం చేశాం. 
ఉగర్వాద సాథ్ వరాలను శిథిలాలుగా 
మారేచ్శాం. అందుకే తమవైపు నుంచి 
ఉ గర్ వా ద  కా రయ్ క లా పా లు ,  సై ని క 
దుసాస్హసాలు ఉండవని పాకిసాథ్ న్  
చె పిప్ం ది .  భా ర త్   కూ డా  వా టి ని 
పరిగణనలోకి తీసుకుని ఆలోచించింది. 
యుదధ్ మైదానంలో మనం పర్తిసారీ 
పా కి సాథ్ న్  ను  మ టిట్  క రి పిం చాం . 
ఆపరేషన్  సిందూర్  రూపంలో ఎడారులు, 
ప రవ్ తా లోల్ నూ  మ న  సా మ రాథ్ 5ల ను 
పర్దరిశ్ంచాం. ఈ ఆపరేషన్  దావ్రా 
‘ భా ర త్  లో  త యా రీ ’  ఆ యు ధా ల 
పారమాణికత నిరూపితమైంది. 

భారత్ -పాక్  అణుయుదాధ్ నిన్ మేమే ఆపాం
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

ఈ కాలుప్ల విరమణ శాశవ్తమని భావిసుత్నాన్. అణవ్సాత్ర లు కలిగివునన్ ఈ దేశాల మధయ్ 
పర్మాదకరమైన ఘరష్ణను అంతం చేశాం. అణు యుదధ్ం చేసేందుకు కృతనిశచ్యంతో 
ఉనన్ రెండు దేశాలను విరమింపజేశాం’’ అని టర్ంప్  అనాన్రు. భారత్, పాకిసాథ్ న్ లకు 
చెందిన డైరెకట్ర్  జనరల్  ఆఫ్  మిలిటరీ ఆపరేషన్స్  (డీజీఎంఓ)లు తమంత తాముగా 
అవగాహనకు వచాచ్రని, ఈ వయ్వహారంలో మరెవరి పర్మేయం లేదని భారత పర్భుతవ్ 
వరాగ్ లు పేరొక్ంటునన్ నేపథయ్ంలో ఆయన మరోసారి ఇలాంటి పర్కటన చేయడం 
గమనారహ్ం. 
నాలా ఎవరూ వాణిజాయ్నిన్ వాడుకోలేదు 
‘‘ఇరు దేశాల మధయ్ ఉదిరకత్తల నివారణకు బహుశా ఎవరూ నా మాదిరిగా వాణిజాయ్నిన్  
వాడుకోలేదు. నా హెచచ్రికల ఫలితంగా అకసామ్తుత్గా వాళుల్  ఘరష్ణ ఆపేసాత్మని 
చెపాప్రు. అలాగే చేశారు కూడా. అందుకు చాలా కారణాలునాన్యి. అనిన్టికంటే పెదద్ 
కారణం వాణిజయ్మే. మేం భారత్, పాకిసాథ్ న్ లతో చాలా వాణిజాయ్నిన్ చేయబోతునాన్ం. 
భారత్ తో ఇపప్టికే చరచ్లు జరుపుతునాన్ం. తవ్రలో పాకిసాథ్ న్ తోనూ మాటాల్ డతాం. 
అణు యుదాధ్ నిన్ మేమే నివారించాం. ఇరు దేశాల మధయ్ సైనిక ఘరష్ణ అణు యుదధ్ంగా 
మారి ఉండేదని నేను భావిసుత్నాన్ను. లకష్ల మంది మరణించేవారు. విపతుత్ను 
నివారించినందుకు గరివ్సుత్నాన్ను. ఈ విషయంలో మా ఉపాధయ్కుష్డు వాన్స్, 
విదేశాంగమంతిర మారోక్ రూబియోలు చాలా కషట్పడాడ్ రు. వారికి కృతజఞ్తలు’’ అని 
టర్ంప్  అనాన్రు.  
భారత్ -పాక్  పర్తయ్కష్ చరచ్లకు మదద్తు
భారత్ -పాక్ ల మధయ్ పర్తయ్కష్ చరచ్లకు మదద్తిసాత్మని అమెరికా ముందుకు వచిచ్ంది. 
అమెరికా విదేశాంగశాఖ మంతిర మారోక్ రూబియో ఈ అంశంపై బిరటన్  విదేశాంగ 
శాఖ మంతిర డేవిడ్  లామీతో మాటాల్ డారు. కాలుప్ల విరమణ కొనసాగించడం, రెండు 
దేశాల మధయ్ కమూయ్నికేషన్  మారాగ్ లను తెరిచి ఉంచడం ఎంతో ముఖయ్మని ఇరువురు 
నేతలు అభిపారయపడినటుల్  అమెరికా విదేశాంగ శాఖ పర్తినిధి టామీ బూరస్  తెలిపారు. 
ఇరుదేశాలు పర్తయ్కష్ంగా చరచ్లు జరపడానికి అమెరికా సాయం చేసుత్ందని రూబియో 
పునరుదాఘ్ టించారు. దెBవ్పాకిష్క సంబంధాలను బలోపేతం చేసే పర్యతాన్లను 
పోరతస్హిసాత్మనాన్రు.
వాణిజయ్ం పర్సాత్ వనకే రాలేదు: భారత్ 
ఉదిరకత్తలకు తెరదించని పకష్ంలో వాణిజయ్ం నిలిపేసాత్మంటూ భారత్, పాకిసాథ్ న్ లకు 
చెపాప్మని.. ఈ కర్మంలోనే ఆ రెండు దేశాలూ కాలుప్ల విరమణకు అంగీకరించాయంటూ 
టర్ంప్  చేసిన వాయ్ఖయ్లిన్ భారత్  తిపిప్కొటిట్ంది. ‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ కొనసాగుతునన్ 
సమయంలో ఆయా సందరాభ్లోల్  అమెరికా పర్తినిధులతో భారత పర్తినిధులు ఫోన్ లో 
మాటాల్ డారని.. ఎకక్డా వాణిజయ్ం పర్సాత్వన రాలేదని సప్షట్ం చేసింది. ‘‘కాలుప్ల 
విరమణకు, వాణిజాయ్నికి సంబంధం లేదు’’ అని అధికార వరాగ్ లు తెలిపాయి.

రాషట్ర ంలోని సాథ్ నికేతర కోటా ఇక పూరిత్గా 
మనవాళల్కే
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

కేటాయించనునాన్రు. ఫలితంగా 2025-26 విదాయ్ సంవతస్రంలో సాథ్ నికేతర 
కోటా 15% సీటల్నూ రాషట్ర విదాయ్రుథ్ లే పొందనునాన్రు. ఇపప్టి వరకు ఈ సీటల్లో 
తెలంగాణకు చెందిన వారికి అవకాశం కలిప్సుత్ండగా.. ఇక నుంచి ఈ సీటల్కు పోటీ 
పడటానికి తెలంగాణ, ఇతర రాషాట్ర ల వారికి అవకాశం ఉండదు. రాషట్ర విభజన జరిగి 
పదేళుల్  పూరత్యిన నేపథయ్ంలో ఉనన్త విదయ్, వృతిత్ విదయ్ కోరుస్లోల్  పర్వేశాలు, ఉమమ్డి 
పర్వేశ పరీకష్ల నిబంధనలోల్  సాథ్ నిక, సాథ్ నికేతరను సప్షట్ం చేసూత్ ఉనన్త విదాయ్శాఖ 
కారయ్దరిశ్ కోన శశిధర్  సోమవారం వేరేవ్రుగా మూడు ఉతత్రువ్ల (జీవో-20, 21, 22)
ను జారీ చేశారు. ఇపప్టికే తెలంగాణ పర్భుతవ్ం అకక్డి వరిస్టీలోల్ ని 15% కోటాలో 
ఏపీ వారికి అవకాశం లేకుండా ఉతత్రువ్లు ఇచిచ్ంది. ఇపుపడు ఏపీ పర్భుతవ్ం సైతం 
ఇకక్డి వరిస్టీలోల్  తెలంగాణ వారికి అవకాశం లేకుండా ఉతత్రువ్లు జారీ చేసింది. 
కనీవ్నర్  కోటా సీటుల్  70%లో 85% సీటల్ను సాథ్ నికులకు కేటాయిసాత్రు. సాథ్ నికత 
ఏపీలో రెండు రీజియన్ లుగా ఉంటుంది. ఆంధర్ విశవ్విదాయ్లయం, శీరవేంకటేశవ్ర 
విశవ్విదాయ్లయం రీజియన్ లుగా దీనిన్ నిరణ్యిసాత్రు. ఉమమ్డి ఏపీ, విభజన అనంతరం 
10 ఏళల్ పాటు ఆంధర్, శీరవేంకటేశవ్ర, ఉసామ్నియా రీజియనుల్ గా సీటల్ భరీత్ చేపటట్గా.. 
ఇపుపడు ఉసామ్నియా రీజియన్ ను తొలగించారు. ఇక నుంచి ఆంధర్, శీరవేంకటేశవ్ర 
రీజియన్ ల వారీగా మాతర్మే సీటల్ను భరీత్ చేయనునాన్రు. 
ఆంధర్ రీజియన్ లో ఎవరొసాత్ రంటే.. 

ఉమమ్డి శీరకాకుళం, విజయనగరం, విశాఖపటన్ం, తూరుప్గోదావరి, పశిచ్మగోదావరి, 
కృషాణ్ , గుంటూరు, పర్కాశం జిలాల్ లు ఆంధర్ రీజియన్ (ఏయూ) పరిధిలో ఉంటాయి. ఇకక్డి 
విదాయ్ సంసథ్లోల్  చదివే విదాయ్రుథ్ లను ఏయూ రీజియన్ కు లోకల్ గా పరిగణిసాత్రు.

తవ్రలో భారత్  ఫూయ్చర్  సిటీని 
ఆవిషక్రిసాత్ ం

హైదరాబాద్, రాయదురగ్ం : ‘‘ఐటీ హబ్ గా ఉనన్ తెలంగాణను పర్పంచ ఐటీ 
సంసథ్ల చిరునామాగా మారాచ్ం. దాంతో మైకోరసాఫ్ట్, విపోర, అమెజాన్  వంటి 
మేటి ఐటీ సంసథ్ల కొతత్ కాయ్ంపస్ లు, జీసీసీలు హైదరాబాద్ కు తరలివసుత్నాన్యి. 
కృతిరమమేధ నగరం, సిక్ల్స్  యూనివరిస్టీలతో కూడిన భారత్  ఫూయ్చర్  సిటీని 
తవ్రలో ఆవిషక్రించనునాన్ం. తెలంగాణలో కాంగెరస్  అధికారం చేపటిట్న 16 నెలలోల్  
రాషాట్ర నికి రూ.3 లకష్ల కోటల్ పెటుట్ బడులొచాచ్యి’’ అని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ తెలిపారు. 
హైదరాబాద్  నానక్ రామ్ గూడలో సొనాటా సాఫ్ట్ వేర్  సంసథ్ కొతత్ కారాయ్లయానిన్ 
సోమవారం ఆయన పారరంభించారు. అనంతరం మాటాల్ డుతూ.. ‘‘యువతకు 
ఉదోయ్గ, ఉపాధి అవకాశాలను కలిప్ంచాలనన్ లకష్ంతో పనిచేసూత్... పర్భుతవ్, 
పైరవేటు రంగాలోల్  లకష్కుపైగా ఉదోయ్గాలు ఇపిప్ంచాం. తాజాగా రాజీవ్  యువ వికాసం 
పేరుతో నిరుదోయ్గ యువత ఆరిథ్కంగా నిలదొకుక్కునేందుకు, సొంతంగా వాయ్పారాలు 
చేసుకునేందుకు రుణాలు ఇపిప్సుత్నాన్ం. రాషట్రంలోని 66 లకష్ల మంది సవ్యం 
సహాయక సంఘాల మహిళలను ఔతాస్హిక పారిశారమికవేతత్లుగా మారేచ్ందుకు 
వివిధ పథకాలను అమలు చేసుత్నాన్ం. 
అనిన్ రంగాలోల్  పర్థమ సాథ్ నం మనదే 

పర్భుతవ్ నిరణ్యాలు, అమలు చేసుత్నన్ విధానాలతో అనిన్ రంగాలోల్  దేశంలోనే 
తెలంగాణ పర్థమ సాథ్ నంలో కొనసాగుతోంది. ఉపాధి, ఉదోయ్గ కలప్న, పోలీసింగ్, 
దర్వోయ్లబ్ణం అదుపులో నంబర్ వన్ గా నిలిచాం. దావోస్ కు వెళిల్నపుపడు మన రాషట్ర 
పర్తిభను చూసి వివిధ సంసథ్లు రూ.1.78 లకష్ల కోటల్ పెటుట్ బడులు పెటేట్ందుకు 
ముందుకొచాచ్యి. తవ్రలో డైరపోరుట్ ను ఏరాప్టు చేసి ఆంధర్పర్దేశ్ లోని బందరు 
పోరుట్ తో అనుసంధానించనునాన్ం. ఐటీరంగంతోపాటు లైఫ్  సెనెస్స్ లోనూ వేగంగా 
ముందుకు వెళుత్నాన్ం’’ అని వివరించారు. 
గోల్ బల్  వాలూయ్ సెంటర్ గా హైదరాబాద్  

ఐటీ, పరిశర్మల శాఖ మంతిర దుదిద్ ళల్ శీరధర్ బాబు మాటాల్ డుతూ... 
‘‘తెలంగాణలో నైపుణాయ్ల విశవ్విదాయ్లయంతోపాటు డిజిటల్, కృతిరమమేధ 
యూనివరిస్టీలను పారరంభించనునాన్ం. భావి నగరంలో మరో రెండు నెలలోల్ నే 
కృతిరమమేధ వరిస్టీ పారరంభించేందుకు సనాన్హాలు చేసుత్నాన్ం. ఐటీ సంసథ్లు, 
పరిశర్మల ఏరాప్టుకు పర్భుతవ్ం తెరవెనుక చాలా శర్మిసోత్ంది. భవిషయ్తుత్లో 
హైదరాబాద్ ను ‘గోల్ బల్  వాలూయ్ సెంటర్ ’గా రూపొందిసాత్ం’’ అని తెలిపారు. 
సొనాటా సాఫ్ట్ వేర్  సంసథ్ను మునుమ్ందు మరింత విసత్రిసాత్మని ఆ సంసథ్ సీఈవో 
సమీర్ ధీర్  వెలల్డించారు. తమ కంపెనీలో పర్సుత్తం 2,700 మంది సాఫ్ట్ వేర్  
ఇంజినీరుల్ నాన్రని వచేచ్ ఐదేళల్లో 5,000 మందికి ఉదోయ్గాలివవ్నునన్టుల్  తెలిపారు. 
కారయ్కర్మంలో శాసనమండలి ఛైరమ్న్  గుతాత్ సుఖేందర్ రెడిడ్, కావ్ంటమ్  సిసట్మ్స్  
సీఈవో శీరని వీరవెలిల్, మాదాపూర్  డీసీపీ వినీత్, రాజేందర్నగర్  ఆరీడ్వో వెంకట్ రెడిడ్ 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

సిందూర్  విజయవంతమైంది
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

వయ్వసథ్లు పూరిత్గా పని చేసుత్నాన్యని, అవసరమైతే భవిషయ్తుత్లో ఏవైనా 
మిషనల్ను చేపటట్డానికి అవి సిదధ్ంగా ఉనాన్యని సప్షట్ం చేశారు. పాక్ లోని 
నూర్ ఖాన్, రహీమ్ యార్  ఖాన్  వైమానిక సాథ్ వరాలపై దాడి దృశాయ్ల వీడియోలను 
రకష్ణశాఖ అధికారులు పర్దరిశ్ంచారు. పాకిసాథ్ న్ కు చెందిన మిరాజ్  ఫైటర్  
జెట్ ను కూలిచ్వేసినటుల్  పేరొక్నాన్రు. దాని శకలాలు వీడియోలో కనిపించాయి. 
అణావ్యుధాల నిలవ్లు ఉనన్టుల్  చెబుతునన్ పాక్ లోని కిరానాహిల్స్ పై భారత 
వాయుసేన ఎలాంటి దాడులు చేయలేదని సప్షట్ంచేశారు.
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అపారెట్�ంట్ వాసులు ఐకమతయ్ంగా ఉండి 
సమసయ్ల పరిషాక్రానికై కృషి చేయాలి

* బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, కుతుబ్లాల్ పూర్ 
ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్

కుతుబ్లాల్ పూర్, ( పర్జాసూప్రిత్) : అపారెట్�ంట్ వాసులు 
కలిసికటుట్ గా ఐకమతయ్ంగా ఉండి సమసయ్ల పరిషాక్రానికై 
కృషిచేయాలని బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమెమ్లేయ్ 
కెపి.వివేకానంద్ అనాన్రు. షాపూర్ నగర్ టీఎస్ఐఐసీ”ఎలైట్ 
కౌంటీ” అపార్ట్ మెంట్ నూతన సంకేష్మ సంఘం కారయ్వరగ్ 
సభుయ్లు సోమవారం కుతుబ్లాల్ పూర్ లోని ఎమెమ్లేయ్ నివాస 
కారాయ్లయం వదద్  బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.
వివేకానంద్  ని మరాయ్ద పూరవ్కంగా కలిశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఎమెమ్లేయ్ మాటాల్ డుతూ నూతన సంకేష్మ సంఘ కారయ్వరాగ్ నికి  
అభినందనలు తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో కారొప్రేటర్ 
మంతిర సతయ్నారాయణ, డివిజన్ అధయ్కుష్లు పుపాప్ల భాసక్ర్, 
నూతన అధయ్కుష్లు మహమమ్ద్ సిదిద్క్, ఉపాధయ్కుష్లు శీరనివాస్ 
రావు, జనరల్ సెకెరటరీ పిలిల్ శంకర్, కోశాధికారి నరేష్ కుమార్, 
సంయుకత్ కారయ్దరిశ్ కృషణ్, ఎగిజ్కూయ్టివ్ మెంబరుల్  రషీదులాల్  
ఖాన్, సతీష్, రవీందర్నాథ్, నాగ తేజ, ఎం.ఎస్.రాజు తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.
కోపంతో కాకుండా శాంతి, సహనంతో 

పర్పంచానిన్ జయించవచుచ్
* బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్,  కుతుబ్లాల్ పూర్ 

ఎమెమ్లేయ్ కెపి వివేకానంద్

కుతుబ్లాల్ పూర్, (పర్జాసూప్రిత్) : కోపంతో కాకుండా శాంతి, 
సహనంతో పర్పంచానిన్ జయించవచచ్ని బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్,  
కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమెమ్లేయ్ కెపి వివేకానంద్ అనాన్రు. సుభాష్ 
నగర్ డివిజన్ సాయిబాబా నగర్ లోని  “నకిష్ణ్ బుదధ్ విహార్” 
దేవాలయంలో నిరవ్హించిన బుదద్ జయంతి కారయ్కర్మానికి  
ఆయన ముఖయ్అతిథిగా హాజరయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
వారు మాటాల్ డుతూ బాహయ్ శతురవుల కంటే, మన అంతరగ్త 
అహంకారానిన్ జయించడం గొపప్ విజయమనాన్రు.  మానవాళికి 
దిశానిరేద్శం చేసిన గొపప్ మారగ్దరశ్కులు గౌతమ బుదుధ్ డు అని 
అనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్  ఫిషరీస్ కో-ఆపరేటివ్ చైరమ్న్ 
మనెన్ రాజు,  బుదధ్ దేవాలయం కమిటీ అధయ్కుష్లు యశవ్ంత్ 
జోనేడ్ల్, ఉపాధయ్కుష్లు భీమ్ రావు కాండే, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
దిలీప్,  జే. గౌతమ్, డబూల్ ½. దమామ్నం, కె. బాలాజీ, నాయకులు 
పెదద్ వెంకట సావ్మి, గుబబ్ల లకీష్నారాయణ, కావలి రవి, వలీల్ 
భాయ్, జాంగీర్, అశోక్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

తిరుమలలో వైభవంగా 
వైశాఖ పౌరణ్మి గరుడసేవ
తిరుమల: తిరుమలలో సోమవారం వైశాఖ పౌరణ్మి గరుడ సేవ 

అతయ్ంత వైభవంగా జరిగింది. రాతిర 7 గంటల నుంచి 9 గంటల 
వరకు సాగిన ఈ వేడుకలో సావ్మివారు తనకు ఇషట్వాహనమైన 
గరుతమ్ంతుడిపై విహరిసూత్ భకుత్లకు దరశ్నమిచాచ్రు. భకుత్లు 
విశేషంగా విచేచ్సి సావ్మివారిని దరిశ్ంచుకునాన్రు. తిరుమాడ 
వీధులు గోవిందనామసమ్రణతో మారోమ్గాయి. ధరమ్ పర్చార పరిషత్ , 
అనన్మాచారయ్ పారజెకుట్  కళాకారులతో నాలుగు మాడ వీధులోల్  
భజనలు, కోలాటాలు నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో తిరుమల 
పెదద్ జీయర్ సావ్మి, చినన్ జీయర్ సావ్మి, తితిదే బోరుడ్  సభుయ్లు 
శీరమతి పనబాక లకిష్, డిపూయ్టీ ఈవో శీరలోకనాథం పలువురు 
అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

మారెక్ట్  కమిటీ డైరెకట్ర్ , జాతీయ బిసి 
సంకేష్మ  సంఘం నేతకు సనామ్నం

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : మారెక్ట్  కమిటీ డైరెకట్ర్  కదిరే 
సతయ్ గౌడ్ , జాతీయ బిసి సంకేష్మ సంఘం రాషట్ర అధికార పర్తినిధి 
సావ్మి గౌడ్ ను గోపా ముసాత్బాద్  అధయ్కుష్డు పరశురామ్  
గౌడ్  ఆధవ్రయ్ంలో సోమవారం ఆతీమ్యంగా సతక్రించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా వారికి శాలువా కపిప్, పూలబొకే అందజేసి 
సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో గోపా రాషట్ర కారయ్వరగ్ సభుయ్లు 
ఎలల్మమ్ల లకష్ణ్  గౌడ్ , మండల కారయ్దరిశ్ అశోక్  గౌడ్ , భదవేని 
అంజా గౌడ్ , పదిరే రాజు గౌడ్ , నవీన్  గౌడ్ , పర్శాంత్  గౌడ్  
తదితరులునాన్రు.

ఘనంగా సుందరకాండ హోమం

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : ముసాత్బాద్  మండలంలోని 
బంధానకల్  హనుమాన్  భకత్ మండలి సభుయ్లు సాథ్ నిక వాసుదేవ్  
ఆశర్మ దేవాలయంలో ఘనంగా హనుమాన్  సుందరకాండ 
హోమం నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా పర్ధాన అరచ్కులు 
రేపాక రామశరమ్, రాజేందర్  శరమ్ ఆధవ్రయ్ంలో ఈ హోమానిన్ 
చేపటాట్ రు. హనుమాన్  దీకాష్పరులు ఈ హోమంలో పాలొగ్ నాన్రు.

ఘనంగా బుదధ్  పూరిణ్మ వేడుకలు

కూకట్ పలిల్,  (పర్జాసూప్రిత్ ) :బుదధ్  పూరిణ్మ ను 
పురసక్రించుకొని హెచ్ ఎల్ ఎసీస్ వెలేఫ్ర్ అసోసియేషన్ 
ఆధవ్రయ్ంలో సోమవారం బుదధ్ పూరిణ్మ వేడుకలు అంబేదక్ర్ 
భవన్ లో ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈకారయ్కర్మానికి హేచ్ 
ఎల్ డీజీమ్ హెచ్.ఆర్ సూరయ్కుమార్ రౌత్ విచేచ్సి బుదుధ్ డికి 
ఫూలతో నివాళులు అరిప్ంచారు. అనంతరం వారు మాటాల్ డుతూ 
గౌతమ బుదుధ్ డు బోదించిన సూకుత్లు పర్పంచంలో అందరు 
పాటిసుత్నాన్రనాన్రు.  శాంతి ని నెల కొలప్డం లో ఆయనను 
మించినవారు లేరని పేరొక్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మం లో హెచ్ఆర్ 
సియం ఐఆర్ పర్హలాద్,సీనియర్ మేనేజర్ సతయ్నారాయణ, 
రికగిన్సెడ్ రికగె÷న్స్డ్ యూనియన్ అధయ్కుష్లు వేంకటాదిర, 
గౌరవ అధయ్కుష్లు విజయపర్సాద్, వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ కరక్ 
నాగరాజు, అసోసియేషన్ అధయ్కుష్లు పటుట్  రమేష్ కుమార్, 
పర్ధానకారయ్దరిశ్ శశికుమార్,ఏసీట్ అసోసియేషన్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ చూడమన్,రవికుమార్ ముదిరాజ్, శీరనివాస్ 
బా బు , నా గా రుజ్ న , వి జ య శీర ,  ప దమ్ , ల కష్ ణ్ ,  తి మమ్ యయ్ , 
విషుణ్ ,పేరమ్,మురళి, రామకృషణ్, శీరధర్,రమేష్,జోగారావు, పర్వీణ్, 
రాంబాబు, బిలియా,తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు

-  సాంఘిక కారయ్కర్మాలలో చురుకుగా 
పాలొగ్ ంటునన్ మహదేవ్ టర్స్ట్ సేవా 
సమితి

-  సేవా కారయ్కర్మాలు చేయడమే పర్ధాన 
ధేయ్యం - మహదేవ్ టర్స్ట్

-  భవిషయ్తులో నిరుపేదలకు 
అందుబాటులో ఉండే విధంగా 
అడుగులు
హైదరాబాద్ : తెలంగాణ రాషట్ర పర్భుతవ్ం ఇచేచ్ 

గురిత్ంచబడడ్ మహాదేవ సేవ టర్స్ట్ పలు ఉతాస్హక 
కారయ్కర్మాలు చేపడుతునాన్రు. అందులో భాగంగానే 
ఉతత్ర సెంటర్ ఫర్ పరాఫ్రిమ్ంగ్ ఆర్ట్� వారి 25వ వారిష్కోతస్వ 
కారయ్కర్మంలో  మహాదేవ్ సేవా టర్స్ట్.ఉతత్ర సెంటర్ ఫర్ 

పరాఫ్రిమ్ంగ్ ఆర్ట్� ఫౌండర్ గీతా గణేషన్ సిలవ్ర్ జూబీల్ 
కారయ్కర్మం రవీందర్ భారతి లో ఘనంగా నిరవ్హించారు . 
ఈ కారయ్కర్మనికి వాలంటరీగా మహాదేవ్ సేవా టర్స్ట్ కమిటీ 
సభుయ్లు  సేవలందించారు. వాలంటీర్ గా సేవ చేసుకునే 
అవకాశం ఇచిచ్నందుకు వారికి పర్తేయ్క ధనయ్వాదములు 
తెలిపారు. టర్స్ట్ సభుయ్లు మాటాల్ డుతూ ఈ  జనరేషన్ వారు 
మన భారత సంసక్�తిని మరిచ్పోతునన్ తరుణంలో ఫౌండర్ 
గీతా గణేశన్ గారు పిలల్లకు భారత సంసక్�తి భరత నాటయ్ం 
నేరిప్ంచడం చాలా మంచి విషయం . తలిల్దండురలు కూడా 
పిలల్లను పోరతస్హించడం చాలా గరవ్కారణం.వీళళ్ందరికీ 
టర్స్ట్ తరపున నమసాక్రములు తెలిపారు ఈ కారయ్కర్మంలో 
ముఖయ్ అతిథులుగా సముదారల వేణుగోపాల చారి ,  సినీ 
యాకట్ర్స్ తనికెళల్ భరణి, వినయ్ వరమ్ తదిరులు పాలొగ్ నాన్రు 
టర్స్ట్ సభుయ్లు వేముల రాకేష్ మాధవరావు గారు కొండపలిల్ 
రాకేష్ హరి కురునాథ్ ,శివరాజు, సుజాత, పర్సనన్, సునీత 
తదిరులు పాలొగ్ నాన్రు.

గీత గణేషన్ సిలవ్ జూబీల్  కారయ్కర్మంలో మహాదేవ్ టర్స్ట్ సేవలు

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం: బుదధ్ జయంతి 
సందరభ్ంగా బుదధ్ పూరిణ్మ వేడుకలను సోమవారం బుదిద్స్ట్  
సొసైటీ ఆఫ్  ఇండియా, భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్  వారి 
ఆధవ్రయ్ంలో ఘనంగా నిరవ్హించారు. భదారదిర కొతత్గూడెం 
జిలాల్  లకీష్దేవిపలిల్ మండలం కారుకొండ రామవరంలోనీ 
బౌదధ్ ఆరామాల వదద్ నిరవ్హించిన బుదధ్ జయంతి వేడుకలోల్  
పలువురు బుదిద్స్ట్ లు పాలొగ్ ని మాటాల్ డారు. బుదుద్ డు చేసిన 
బోధనల గురించి వివరించారు. పర్తీ ఒకక్రు బుదుద్ ని 
మారగ్ంలో నడవాలని ఆకాంకిష్ంచారు. అదేవిధంగా బుదుధ్ ని 
ఆరామాలను కాపాడుకోవాలిస్న బాధయ్త మనందరిపై 
ఉందనాన్రు. కారుకొండలోని బౌదద్ ఆరామాలకు పర్తేయ్క 
గురిత్ంపు తీసుకువచేచ్ందుకు, పరాయ్టక పారంతంగా 
తీరిచ్దిదేద్ందుకు అవసరమైన చరయ్లు తీసుకునేందుకు 
పర్భుతావ్నికి వినన్వించాలని అనాన్రు. అనంతరం 
వందమందికి పైగా అనన్దాన కారయ్కర్మం నిరవ్హించినారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో బిఎస్ ఐ జిలాల్  అధయ్కుష్రాలు కొచచ్రల్ 
కమలా రాణి, సింగరేణి జీఎం కవిత నాయుడు , మాజీ జిఎం 
శనగ వెంకటేశవ్రుల్ , ఎసీస్ ఎసీట్ యూనియన్  నాయకులు 

అంతోటి  నాగేశవ్రరావు, సింగరేణి  డాకట్ర్  ఇనన్యయ్ , 
సింగరేణి జీఎం మేకల కనకయయ్ , సింగరేణి జీఎం బతుత్ల 
శీరనివాసరావు, మాల మహానాడు జిలాల్  అధయ్కుష్లు తుంపురు 
శివ, సింగరేణి ఏజీఎం గోనె శీరకాంత్, డీజీయం అజయ్, 
డీజీఎం, కైరో పారకట్ర్  సుగుణ రావు, తుడుందెబబ్ నాయకులు 
కొమరం బుచచ్యయ్, మాదిగ జేఏసీ నాయకులు వేలుప్ల 
భాసక్ర్  తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

ఘనంగా బుదధ్  పూరిణ్మ

కూకటప్లిల్, (పర్జాసూప్రిత్)  : ఆరోగయ్ పరిరకష్ణ 
విభాగంలో నరుస్ల పాతర్ అతయ్ంత కీలకమైనదని  
హారిట్కలచ్ర్ లకీష్ కమలాకర్ అనాన్రు.  ఇంటరేన్షనల్ 
నరుస్ల దినోతస్వానిన్ పురసక్రించుకుని సోమవారం కూకట్ 
పలిల్ రాందేవరావ్ ఆసుపతిరలో ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ 
కారయ్కర్మానికి ముఖయ్అతిథిగా ఆమెతో పాటు గారండ్ మాసట్ర్  
రేఖ తెరపి ముఖయ్ అతిథులుగా విచేచ్సి ఈ కారయ్కర్మానికి 
మరింత వనెన్ తెచాచ్రు. మెడికల్ డైరెకట్ర్ డా. కమలాకర్ 
మాటాల్ డుతూ  రాందేవరావ్ ఆసుపతిరలోని నరుస్లు 
అందరు కూడా ఒక ఫోల్ రెన్స్ నైటింగేల్, ఒక మదర్ థెరిసాస్, 
ఒక సిసట్ర్ నిరమ్ల ను ఆదరశ్ంగా తీసుకొని నరుస్లు వాళల్ 

అడుగుజాడలోల్  నడవాలని అనాన్రు.. నరుస్లు అందించే 
సేవలు దైవీకమైనవనాన్రు. నరిస్ంగ్ వృతిత్ని నోబెల్ పొరఫెషన్ 
అంటారనాన్రు. గత 17 సంవతస్రాలుగా ఇంటరేన్షనల్ 
నరిస్ంగ్ దినోతస్వానిన్ అతయ్ంత ఉనన్తంగా, వైభవంగా  
జరుపుతునాన్మనాన్రు.  నరుస్లను సతక్రించడం 
అంటే దేవుడిని సతక్రించడంతో సమానమనాన్రు. 
ఇలాంటి విషయాలోల్  రాందేవరావ్ ఆసుపతిర ఎపుపడు 
ముందుంటుందనాన్రు. మన భారతీయ సాంపర్దాయం 
పర్కారం పెదద్లిన్ గౌరవించడం అనేది ఒక ఆచారం. 
అందులో భాగంగా విశారంతి నరుస్లైన  సిసట్ర్స్ రాహేల్, 
కమల చారెల్స్, సరసవ్తి లను, నరిస్ంగ్ కాలేజ్ పిరనిస్పాల్ 
అరచ్న మొరే ని ఈ సందరభ్ంగా ఘనంగా సనామ్నించారు. 
ఫోల్ రెన్స్ నైటింగేల్ పెల్డ్జ్ ను రాందేవ్ అసిసెట్ంట్ నరిస్ంగ్ 
సువరింటెండెంట్ పి.శోభ రాణి అందరితో విజయవంతంగా 
చేయించడం జరిగింది. ఈ కారయ్కర్మంలో ఆసుపతిర 
నరుస్లను, శివానంద రిహాబిలిటేషన్ నరుస్లను, కుముదుని 
దేవి నరిస్ంగ్ కాలేజ్ సిబబ్ందిని, విదాయ్రిథ్నిలను ఘనంగా 
సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మానిన్ ఆసుపతిర డాకట్రుల్ , 
సెప్షల్ డాకట్రుల్ , అడిమ్నిసేట్రషన్ సిబబ్ంది అందరూ పాలొగ్ ని 
కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతం చేశారని ఆసుపతిర సీఈవో 
యోబు తెలిపారు.

రాందేవరావ్ ఆసుపతిరలో 
ఘనంగా ఇంటరేన్షనల్ నరుస్ల దినోతస్వం

* నయా ఫాసిస్ట్ విధానాలకు 
వయ్తిరేకంగా పోరాటం

* సిపిఎం రాషట్ర  కారయ్దరిశ్ వరగ్ 
సభుయ్లు పోతినేని సుదరశ్న్

 పర్ జా  సూఫ్రి త్ , భదారదిర  కొ త త్గూడెం: 
ఫాసిజం నుండి  పర్పంచ పర్జలిన్ ఎరర్జెండా 
కంటికి రెపప్లా కాపాడుకుందని సిపిఎం రాషట్ర 
కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు పోతినేని సుదరశ్న్ రావు 
అనాన్రు. సాథ్ నిక మంచికంటి భవనోల్  ఫాసిజం 
పై కముయ్నిజం విజయం సాధించి ఎనబై ఏళుల్  
పూరత్యిన సందరభ్ంగా ఏరాప్టు చేసిన సెమినార్ 
లో ఆయన ముఖయ్ అతిథిగా పాలొగ్ ని మాటాల్ డుతూ 
1939లో రెండవ పర్పంచ యుదధ్ం పారరంభం 
కావడానికి కారణం ఫాసిజం  దీనిన్ సోవియట్  
సైనయ్ం వీరోచితంగా పోరాడి వెనకిక్కొటిట్ందనీ ఈ 

ఓటమిని తటుట్ కోలేక ఫాసిసుట్  హిటల్ర్  ఆతమ్హతయ్ 
చేసుకునాన్డనీ అనాన్రు. మే 9న జరమ్న్  రిచ్ సాట్ ర్గ్  
భవనం మీదకు ఎరర్ సైనికులెకిక్ ఎరర్జెండా 
ఎగురవేశారని అనాన్రు. ఎరర్జెండా తాయ్గాల 
వలల్ ఫాసిసుట్  నియంతృతవ్ం నుండి పర్జలను 
కాపాడుకోగలిగామనీ తదావ్రా పర్పంచంలో 
అనేక జాతీయ విముకిత్ ఉదయ్మా లకు ఊపు 
వచిచ్ందనీ అనాన్రు. దీని పర్భావం భారతదేశపు 
రాజకీయ, ఆరిథ్క, సామాజిక రంగాలోల్  తీవర్ంగా 
పడిందనాన్రు.  ఇండియా సవ్తంతర్ం సాధించిన 
తరావ్త తన కాళల్పై నిలబడి ఎదగడానికి 
సోవియట్  రషాయ్ సహకారం అందించిందనీ 
మనదేశం శాసత్ర, సాంకేతిక, ఆరిథ్క, పారిశారమిక, 
వయ్వసాయక, మిలిటరీ, రోదసీ రంగాలోల్  వేగంగా 
సారవ్భౌమరాజయ్ంగా ఎదగటానికి సోషలిసుట్  
రషాయ్ ఉపయోగపడిందనీ అనాన్రు. ఫలితంగానే 
మన దేశానికి వయ్తిరేకంగా అమెరికా చేసుత్నన్ 

కుటర్లను ఎదిరించి ఎదిగిందనీ అనాన్రు.
మనదేశంలో భావ పర్కటనా సేవ్చఛ్పై దాడి, 
మైనారీట్లను టారెగ్ట్  చేసి మెజారిటీ పర్జలోల్  
అ స హ నం,  వి దేవ్షం రె చచ్గొ టేట్  చరయ్లు 

పెరిగాయనీ అనాన్రు. మైనింగ్ ,ఖనిజాలను 
కా రొప్ రే టల్ కు  క టట్ బెటేట్ం దు కే  అ డ వు ల ను 
నిరూమ్లించి, ఆదివాసీలను తరిమేసే కుటర్పూరిత 
చరయ్లిన్ ఎకుక్వయాయ్యనీ ఆరోపించారు.

రైతులు, కారిమ్కుల మీద, వారి పోరాటాల 
మీద, వారి హకుక్లు, సదుపాయాల మీద దాడి 
అంతకంతకూ రెటిట్ంపయాయ్యనీ విమరిశ్ంచారు. 
మతోనామ్ద విధానాలకు వయ్తిరేకంగా భవిషయ్తుత్ 
పోరా టా ల కు  సి దధ్ం  కా వా ల ని  ఆ య న 
పిలుపునిచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో సిపిఎం 
జిలాల్  కారయ్దరిశ్ మచచ్ వెంకటేశవ్రుల్  రాషట్ర కమిటీ 
సభుయ్లు అనన్వరపు కనకయయ్ ఏజే రమేష్ 
జిలాల్  కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్లు లికిక్ బాలరాజు 
అనన్వరపు సతయ్నారాయణ తెపాకుల శీరనివాస్ 
జిలాల్  కమిటీ సభుయ్లు కొండపలిల్ శీరధర్ దొడడ్ 
రవి కొండబోయిన వెంకటేశవ్రుల్  భూకయ్ రమేష్ 
యాసా నరేష్  నాయకులు తులసీరామ్ డి వీరనన్ 
సందకూరి లకిష్ నందిపాటి రమేష్ ఇందిరా 
నిరంజన్ రాజారావు ఎంఎస్ పర్కాష్ పదమ్ మాధవి 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

కోలే ఫా ర్ మీ పో

ఫాసిజం నుండి పర్పంచ పర్జలిన్ కాపాడిన ఎరర్జెండాఫాసిజం నుండి పర్పంచ పర్జలిన్ కాపాడిన ఎరర్జెండా
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*  జిలాల్  ఎసీప్ రోహిత్ రాజు
పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం: పర్తీ 

కేసులో ‘కావ్లిటీ ఆఫ్ ఇనెవ్సిట్గేషన్’ దావ్రా 
నేరసుత్లకు శికష్పడే విధంగా చేసి బాధితులకు 
నాయ్యం చేకూరాచ్లని జిలాల్  ఎసీప్ రోహిత్ 
రాజు సూచించారు . సోమవారం జిలాల్  ఎసీప్ 
కారాయ్లయంలోని కానఫ్రెన్స్ హాలు నందు 
జిలాల్  పోలీస్ అధికారులతో నెలవారీ నేర 
సమీకాష్ సమావేశానిన్ ఏరాప్టు చేశారు. ఈ 
సమావేశంలో పాలొగ్ నన్ పోలీస్ అధికారులతో 
ఎసీప్  మాటాల్ డుతూ కేసుల విచారణలో జాపయ్ం 
చేసేత్ సహించేది లేదని హెచచ్రించారు.పోలీస్ 
అధికారులంతా బాధయ్తగా వయ్వహరించాలని 
సూ చిం చా రు . ని రల్ కష్ం గా  వయ్ వ హ రిం చి న 
అధికారులపై కర్మశికష్ణా చరయ్లు తపప్వని 
అనాన్రు.పెటోరలింగ్,బూల్  కోల్ట్| వాహనాలతో అధికారులు,సిబబ్ంది ఎలల్ పుపడూ రోడల్ పై 

తిరుగుతూ పర్జలకు అందుబాటులో ఉండాలని 
సూ చిం చా రు . గం జా యి  వం టి  మ తు త్ 
పదారాధ్ లు,మటాక్,జూదం లాంటి అసాంఘిక 
కారయ్కలాపాలకు పాలప్డే వయ్కుత్లపై పర్తేయ్క 
నిఘా ఏరాప్టు చేసి కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలని 
సూచించారు.జిలాల్  వాయ్పత్ంగా హాట్ సాప్ట్స్ ను 
గురిత్ంచి గంజాయిని రవాణా చేసే వయ్కుత్లతో 
పాటు గంజాయిని సేవించే వారిపై కూడా 
కేసులు నమోదు చేసి కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలని 
సూచించారు.జిలాల్ లోని పర్తి పోలీస్ సేట్షన్ 
పరిధిలోని అనిన్ పర్దేశాలలో సీసీ కెమెరాలను 
ఏరాప్టు చేసుకునే విధంగా చరయ్లు చేపటాట్ లని 
తెలిపారు.సీసీ కెమెరాల పారముఖయ్త గురించి 
పర్జలలో అవగాహన కలిప్ంచి తమ తమ 
నివాస పారంతాలోల్   వాయ్పార సముదాయాలోల్  
సీసీ కెమెరాలు ఏరాప్టు చేసుకునేలా చేయాలని 
తెలిపారు.పారపరీట్ కేసులోల్  పర్సుత్తం పోలీసు శాఖ 

వినియోగిసుత్నన్ సాంకేతికతను ఉపయోగించి 
నేరసుత్లను పటుట్ కుని సొతుత్ను రికవరీ చేసి 
భాదితులకు తవ్రతగతిన అందేలా చూడాలని 
తెలిపారు.రాబోయే వరాష్ కాలంలో అధిక వరాష్ లు 
సంభవించినపుడు లోతటుట్  పారంతాల పర్జలను 
అపర్మతత్ం చేసే విధంగా ముందసుత్గానే 
పర్ణాళిక సిదధ్ం చేసుకోవాలని సూచించారు.
సైబర్ నేరాల బారిన పడకుండా పర్జలను 
ఎపప్టికపుపడు అపర్మతత్ం చేసూత్ అవగాహనా 
కారయ్కర్మాలను ఏరాప్టు చేయాలని కోరారు.
జిలాల్  వాయ్పత్ంగా సైబర్ నేరాలోల్  నగదును 
కో లోప్ యి , భా ధి తు లు  వెంట నే  సప్ందించి 
ఫిరాయ్దు చేసినపుపడు తకష్ణమే సప్ందించి వారికి 
అండగా ఉండాలని సూచించారు.పర్తి పోలీస్ 
సేట్షన్ పరిధిలో ఎకుక్వగా రోడుడ్  పర్మాదాలు 
జరిగే పర్దేశాలను గురిత్ంచి(బాల్ క్ సాప్ట్స్) 
వాటి నివారణకై సంబంధిత అధికారులతో 

సమనవ్యం పాటిసూత్ పర్మాద నివారణ చరయ్లు 
చేపటాట్ లని సూచించారు.పెండింగోల్  ఉనన్ కేసుల 
సతవ్ర పరిషాక్రానికి నాయ్యాధికారులతో 
సమనవ్యం పాటిసూత్ బాధితులకు నాయ్యం 
చేకూరేలా పనిచేయాలని తెలిపారు.మదయ్ం 
సే వించి  వా హ నా ల ను  న డు పు తూ , రాయ్ ష్ 
డైర విం గ్  చే సూ త్  రో డుడ్  పర్ మా దా ల కు 
కా ర ణ మ యేయ్  వా రి  గు రించి  ని రంత రం 
వాహన తనిఖీలు చేపటిట్  పటుట్ బడిన వారిపై 
చటట్పరంగా కేసులు నమోదు చేసి కఠిన చరయ్లు 
తీసుకోవాలని సూచించారు.ఈ సమావేశంలో 
కొతత్గూడెం డిఎసీప్ రెహమాన్,పాలవ్ంచ 
డిఎసీప్ సతీష్ కుమార్,ఇలల్ందు డిఎసీప్ చందర్ 
భాను,మణుగూరు డిఎసీప్ రవీందర్ రెడిడ్,డీసీఆరీబ్ 
డిఎసీప్ మలల్యయ్ సావ్మి, జిలాల్ లోని ఇనెస్Âకట్ర్స్ , 
సిబబ్ంది పాలొగ్ నాన్రు.

సీ రో రుగుతూ పర్ కు దు లో సున సా కే కతను ప సమన య పాటిసూ పర్మాద ర చర

పర్తీ కేసులో ‘కావ్లిటీ ఆఫ్ ఇనెవ్సిట్గేషన్’ దావ్రా నేరసుత్ లకు శికష్పడే విధంగా చేయాలిపర్తీ కేసులో ‘కావ్లిటీ ఆఫ్ ఇనెవ్సిట్గేషన్’ దావ్రా నేరసుత్ లకు శికష్పడే విధంగా చేయాలి

* మేడచ్ల్ మలాక్జిగ్రి జిలాల్  సీపీఐ 
కారయ్దరిశ్ సాయిల్ గౌడ్

కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : మతతతవ్ పారీట్ల 
పటల్ పర్జలు అపర్మతత్ంగా ఉండాలని మేడచ్ల్ 
మలాక్జిగ్రి జిలాల్  సీపీఐ కారయ్దరిశ్ సాయిల్ గౌడ్ 
అనాన్రు. సోమవారం కూకట్ పలిల్ మండలం 
సీపీఐ పారీట్ 4వ మహసభలు శీరశీరనగరోల్ ని సాగర 
సంఘం కమూయ్నిటీ హాల్ లో జరిగింది. ఈ 
కారయ్కర్మానికి ఆయన తో పాటు జిలాల్  సహయ 
కారయ్దరిశ్ ఉమా మహేషుల్  పాలొగ్ ని మాటాల్ డారు.
కాంగెరస్ పారీట్ మితర్ పకష్మైన పర్జల సమసయ్ల 
పరిషాక్రం కోరకు రాజీలేని పోరాటం చేయాలని 
పారీట్ శేరణులకు, పర్జలకు పిలుపునిచాచ్రు. 
అనంతరం 15 మందితో మండల కమిటీ ఏరాప్టు 
చేశారు. ఖాళీగా ఉనన్ డబుల్ బెడ్ రూం అరహ్త 
కలిగిన వారికి కేటాయించాలనాన్రు. అరుహ్ లకు 
రేషన్ కారుడ్ లు ఇవావ్లనాన్రు. ఈ సమావేశంలో 
పలు అంశాలపై చరిచ్ంచారు. అనంతరం 

కూకట్ పలిల్ మండల కమిటీ సెకర్టరీగా జి.కృషణ్, 
కె.మనోచారి, కృషణ్చారి, దావిడ్, శివ పర్సాద్, 
కొండల్ రావు, రాములు, నారాయణ, చందర్మమ్, 
ఉమారాణి, అంజమమ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

మతతతవ్ పారీట్ల పటల్  
పర్జలు అపర్మతత్ంగా ఉండాలి

భారత్ -పాకిసాథ్ న్ ల మధయ్ ఉదిరకత్తలు 
తగిగ్ంచడానికి ఇరుదేశాలు పర్యతాన్లు 
చేసుత్నన్ కర్మంలో పాక్  గూఢచారులు 
మాతర్ం భారత రహసాయ్లను తెలుసుకో 

వ డా ని కి  పర్ య తాన్ లు 
చే సు త్ నాన్ రు .  త మ కు 
తాము భారత్ రకష్ణ శాఖ 

అ ధి కా రు లు గా 
పే రొక్ం టూ 

జ రన్ లి స్ట్  ల కు  ( డి ఫె న్స్  )  ఫో న్   చే సి 
‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’కు సంబంధించి 
సైనిక అధికారులు చేసే బీరఫింగ్ , పాక్  
విషయంలో చేసే పర్ణాళికలు మొదలైన 
సమాచారానిన్ సేకరిసుత్నాన్రని భారత 
నిఘా వరాగ్ లు పేరొక్నాన్యి. పాక్  దాడిలో 
భారత్ లోని ఏయే పారంతాలోల్  ఎంత నషట్ం 
జరిగిందనే విషయాలపై కూడా వారు 
ఆరా తీసుత్నన్టుల్  వెలల్డించాయి. ఇతర 
జరన్లిసుట్ లు, పలువురు పౌరులకు కూడా 
గూఢచారుల నుంచి ఫోన్ కాల్స్  వసుత్నన్టుల్  
సమాచారం. ఈ కాల్స్  చీఫ్ ఆఫ్ డిఫెన్స్ సాట్ ఫ్ 

నుంచి వసుత్నన్టుల్  చూపిసుత్నాన్యని.. 
కానీ, భారత అధికారులెవరూ 

అటువంటి కాల్స్  చేయరని 
ని ఘా  వ రాగ్ లు 

పే రొక్ నాన్ యి . 
అ టు వం టి 

కా ల్స్  

వసేత్ ఆనస్ర్  చేయొదద్ని.. తమకు సమాచారం 
ఇవావ్లని సూచించాయి. పర్సుత్తం భారత్ -
పాకిసాథ్ న్ ల మధయ్ కాలుప్ల విరమణ 
కొనసాగుతోంది. ఇందులో భాగంగా నేడు 
ఇరుదేశాల ‘సైనిక కారయ్కలాపాల డైరెకట్ర్  
జనరల్ ’ (డీజీఎంవో)ల మధయ్ హాట్ లైన్ లో 
చరచ్లు జరగనునాన్యి. భారత్ , పాక్  
చరచ్ల నేపథయ్ంలో పర్ధాని నరేందర్ మోదీ, 
రకష్ణమంతిర రాజ్ నాథ్  సింగ్ , చీఫ్  ఆఫ్  
డిఫెన్స్  సాట్ ఫ్ అనిల్  చౌహాన్ , జాతీయ 
భదర్తా సలహాదారు అజిత్  డోభాల్ , తిరవిధ 

దళాధిపతులు, పలువురు ఉనన్తసాథ్ యి 
సైనికాధికారులతో సమావేశ

మయాయ్రు.

దిలీల్: పహలాగ్ ం ఉగర్ ఘటన అనంతరం 
ఆపరేషన్  సిందూర్  పేరిట పాకిసాథ్ న్ కు భారత్  
గటిట్ జవాబిచిచ్న విషయం తెలిసిందే. పర్సుత్తం 
ఇరుదేశాల మధయ్ కాలుప్ల విరమణ ఒపప్ందంతో 
సరిహదుద్ లోల్  వాతావరణం కాసత్ పర్శాంతంగా 
మారింది. ఈనేపథయ్ంలో పర్ధాని నరేందర్ మోదీ 
నాయకతవ్ పటిమను భాజపా కొనియాడింది. 
ఆ పారీట్ జాతీయ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ సంబిత్  పాతర్ 
దిలీల్లో మీడియాతో మాటాల్ డారు. ఆపరేషన్  
సిందూర్  వంద శాతం విజయవంతమైందని 
సంబిత్  పాతార పేరొక్నాన్రు. ‘‘మన సైనయ్ం
వంద శాతం విజయం సాధించింది. అది 
కూడా నియంతిరత, కచిచ్తమైన చరయ్ల దావ్రా. 
పాకిసాథ్ న్ లోని కీలక పారంతాలను సైనయ్ం టారెగ్ట్ గా 
చేసుకుంది’’ అని ఆయన వివరించారు. పహలాగ్ ం 
ఉగర్ దాడి తరావ్త పర్తీకారం తీరుచ్కుంటామని 

పర్ధాని నరేందర్ మోదీ భారత పర్జలకు హామీ 
ఇచాచ్రని సంబిత్  పాతర్ పేరొక్నాన్రు. నరేందర్ మోదీ 
వూయ్హాలు శతురదేశం ఊహలకు కూడా అందవని 
కొనియాడారు. ఆపరేషన్  సిందూర్  పేరిట భారత 
సైనయ్ం తమ సతాత్ చాటిందని పేరొక్నాన్రు. ఇది 
అదుభ్త విజయమని.. పాకిసాథ్ న్  భూభాగంలోని 
సుదూర పారంతాలకు దూసుకెళిల్.. శతుర దేశ 
ఉగర్వాద శిబిరాలను నిరూమ్లించారని.. ఇది నయా 
భారత్  అని పేరొక్నాన్రు. ఒక అణావ్యుధ దేశం 

లోతులోల్ కి 
వె ళిల్ 
దా డి  చే య డం 
ఇ దే  మొ ద టి సా ర ని 
వె లల్ డిం చా రు .  ఆ ప రే ష న్  
సిందూర్  నేపథయ్ంలో పర్ధాని మోదీ 
ఐదు లకాష్య్లను నిరేద్శించుకునాన్రని 
సంబిత్  పాతర్ పేరొక్నాన్రు. మొదటిది శతుర 
భూభాగంలోని సుదూర పారంతాలకు వెళిల్ 
దాడి చేయడం.. రెండోది ఉగర్వాద శిబిరాలను 
నాశనం చేయడం.. మూడోది వాటిని పూరిత్గా 
ని రూమ్ లించ డం. .  నా లోగ్ ది  ఈ  పర్కిరయ లో 
పౌరులెవరూ గాయపడకుండా చూసుకోవడం.. 
ఐదోది సైనిక మౌలిక సదుపాయాలపై దాడి 
చే య కుం డా  ఉం డ ట మ ని  వి వ రిం చా రు . 
ఈసందరభ్ంగా భారత సైనయ్ం అజేయమైన 

శకిత్పాటవాలను 
పర్ ద రిశ్ం చిం ద ని . . 
ఉగర్వా ద  శిబిరా ల ను 
నాశనం చేసిందని కొనియా 
డారు.

ఆపరేషన్  సిందూర్  100% సకెస్స్ .. మోదీ 
వూయ్హాలు శతురదేశం ఊహకు కూడా అందవు: భాజపా

ది లీల్ :  పా కి సాథ్ న్   ఉగర్మూ క ల 
పీచమణిచేందుకు భారత సైనయ్ం చేపటిట్న 
‘ఆపరేషన్  సిందూర్ ’ విజయవంతం 
కావడంతో భాజపా కీలక నిరణ్యం 
తీసుకుంది. దేశ వాయ్పత్ంగా తిరంగా 
యాతర్ పేరిట రేపటున్ంచి 11 రోజుల 
పాటు కాయ్ంపెయిన్  చేపటట్నుంది. మే 13న 
పారరంభం కానునన్ ఈ తిరంగా యాతర్ 
ఈ నెల 23వరకు కొనసాగనుంది. పర్ధాని 
మోదీ నాయకతవ్ పటిమ, సాయుధ దళాల 
పరాకర్మానిన్ పర్జలకు వివరించేలా ఈ 
కాయ్ంపెయిన్  కొనసాగనుంది. తిరంగా 
యా తర్  ని రవ్హ ణ పై  చ రిచ్ంచేందు కు 
కేందర్మంతురలు అమిత్ షా, రాజ్ నాథ్  
సింగ్ , భాజపా జాతీయ అధయ్కుష్డు జేపీ 

నడాడ్ తో పాటు పలువురు పారీట్ అగర్నేతలు 
ఆదివారం సమావేశమయాయ్రు. తాజాగా 
సోమవారం కూడా తరుణ్  చుగ్ , వినోద్  
తావేడ్, దుశయ్ంత్ గౌతమ్ లతో సమావేశమైన 
నడాడ్  తుది కసరతుత్ పూరిత్ చేశారు. 
పాకిసాథ్ న్ , పాక్  ఆకర్మిత కశీమ్ర్ లోని 
ఉగర్వాదుల సాథ్ వరాలపై భారత సైనయ్ం 
విజయవంతంగా చేపటిట్ న ఆపరేషన్  
సిందూర్  విజయవంతం నేపథయ్ంలో 
చే ప టట్ బో యే  ఈ  కాయ్ం పె యి న్  లో 
సమాజంలోని పలువురు పర్ముఖులతో 
పాటు పర్జలను సమీకరించనునన్టుల్  
భాజపా నేతలు తెలిపారు. ఈ యాతర్లో 
పలువురు కేందర్మంతురలు, భాజపా 
నేతలు, కారయ్కరత్లు పాలొగ్ ననునాన్రు.

ఆపరేషన్  సిందూర్ .. దేశ వాయ్పత్ంగా 
భాజపా ‘తిరంగా యాతర్’!

:  సీఎం ఒమర్  అబుద్ లాల్
కాలుప్లతో దదద్ రిలిల్న సరిహదుద్  

పారం తా లోల్  పర్ సు త్ తం  పర్ శాం త 
వా తా వ ర ణం  నె ల కొం టు నన్ 
తరుణంలో జమూమ్కశీమ్ర్  సీఎం ఒమర్  
అబుద్ లాల్ పర్జలకు కీలక విజఞ్పిత్ చేశారు. 
ఇటీవల సరిహదుద్  గారమాలను ఖాళీ చేసి 
వేరే చోటకు తరలివెళిల్న పర్జలు తిరిగి 
తమ సొంత నివాసాలకు రావాలని 
సూచించారు.  భారత్ - పాకిసాథ్ న్ ల మధయ్ 
ఉదిరకత్తల వలల్  పర్భావితమైన పలు 
పారంతాలోల్  సీఎం ఒమర్  పరయ్టించారు. 
అనంతరం ముఖయ్మంతిర మాటాల్ డుతూ.. 
‘‘ఇరు దేశాల మధయ్ కాలుప్ల విరమణ 
కొనసాగుతోంది. సరిహదుద్  పారంతాల 
పర్జలు తిరిగి తమ సొంత ఇళల్కు 

చేరాలి. ఉదిరకత్తలతో పూంఛ్  జిలాల్  
తీవర్ంగా పర్భావితమైంది. కాగా, ఈ 
జిలాల్ లో సుమారు 80 నుంచి 90 
శాతం వరకు పర్జలు తమ నివాసాలను 
ఖాళీ చేశారు. వారు తపప్కుండా తిరిగి 
రావాలి’’ అని సీఎం పేరొక్నాన్రు. కాగా.. 

ఇటీవల పాక్  కాలుప్లతో పారణాలు 
కోలోప్యిన కుటుంబాలను సీఎం ఒమర్  
పరామరిశ్ంచారు. ‘‘పాకిసాథ్ న్  సైనయ్ం 
కాలుప్లోల్  దాదాపు 13 మందికి పైగా 
పౌరులు మృతి చెందారు. బాధితులను 
పరామరిశ్ంచడానికే నేను ఇకక్డికి 
వచాచ్ను. రాషట్రంలోని పూంఛ్ , రాజౌరి, 
జ మూమ్ ,  బా రా ము లాల్ ,  కు పావ్ రా , 
బందిపొరా జిలాల్ లోల్  జరిగిన నషాట్ లను 
అంచనా వేసి నివేదిక సిదధ్ం చేయాలని 
అధికారులను ఆదేశించాను. మృతుల 
కుటుంబాలకు ఈ నివేదిక పర్కారం 
నషట్ పరిహారం అందిసాత్ం. ఉదిరకత్తల 
సమయంలో సీనియర్  అధికారులపై 
వచిచ్న వదంతులను నమొమ్దుద్ ’’ అని 
ఆయన సూచించారు.

సరిహదుద్  పారంతాల పర్జలు తిరిగి వచేచ్యండి

ఆపరేషన్ సిందూర్ లో భాగంగా 
భారత సైనయ్ం పాకిసాథ్ న్ లోని కిరానా 
హిల్స్ ను లకష్ంగా చేసుకోలేదని ఎయిర్ 
చీఫ్ మారష్ల్ ఏకే భారతి వెలల్డించారు. 
పాకిసాథ్ న్ లోని అణుసాథ్ వరానిన్ భారత్  
లకష్ంగా చేసుకునన్టుల్  జరుగుతోనన్ 
పర్చారానిన్ తోసిపుచాచ్రు. ఆపరేషన్  
సిందూర్ పై తిరవిధ దళాల అధికారులు 
నిరవ్హించిన సమావేశంలో ఈ అసతయ్ 
పర్చారంపై సప్షట్త ఇచాచ్రు. ‘‘పాకిసాథ్ న్ 
తన అణావ్యుధాలను కిరానా హిల్స్  
వదద్  నిలవ్ చేసుత్ందని చెపిప్నందుకు 
థాయ్ంక్స్ . అకక్డ ఏమైనా ఉండనీ.. మేం 
మాతర్ం ఆ హిల్స్ ను టారెగ్ట్ చేయలేదు. 
మేం లకష్ంగా చేసుకునాన్మని చెపిప్న 
జాబితాలో అది లేదు’’ అని ఎయిర్  
చీఫ్ మారష్ల్ వెలల్డించారు. ఆపరేషన్ 
సిందూర్ తరావ్త పాక్ అణు సాథ్ వరంపై 

దాడి గురించి అనేక వారత్లు చకక్రుల్  
కొటాట్ యి. అణావ్యుధాలను నిలవ్చేసి 
ఉండొచచ్ని చెపుత్నన్ హిల్స్ .. సరోగ్ ధా 
వైమానిక సాథ్ వరానికి దగగ్ర ఉనాన్యని 
వాటి సారాంశం. ఆ వైమానిక సాథ్ వరానిన్ 
భారత్  టారెగ్ట్  చేసినటుల్  మన సైనయ్ం 
ధురవీకరించగానే ఆ ఊహాగానాలు 
మరింత ఊపందుకునాన్యి. పాక్ లో 
ఇటీవల సంభవించిన భూకంపాలకు.. 

అ ణు  ని లవ్ లు  ఉంచి న  పర్ దే శా నిన్ 
ఢీకొటట్డానికి ముడిపెటిట్న సిదాధ్ ంతాలు 
చకక్రుల్  కొటాట్ యి. వీటనిన్ంటికి తాజాగా 
నిరవ్హించిన మీడియా సమావేశంలో 
ఏకే భారతి చెక్ పెటాట్ రు. పాకిసాథ్ న్  సేనలు 
ఉగర్వాదులకు అండగా నిలిచాయని, 
ఈ  పో రా టా నిన్ త మ  పో రా టంగా 
మలచుకునాన్యని పేరొక్నాన్రు. దీంతో 
భారత సైనయ్ం దీటుగా జవాబు ఇచిచ్ందని 
చెపాప్రు. పాకిసాథ్ న్  సైనాయ్నికి ఏదైనా 
నషట్ం వాటిలిల్తే దానికి వారే బాధుయ్లని 
సప్షట్ం చేశారు. పాకిసాథ్ న్  దాడుల 
సమయంలో భారత గగనతల రకష్ణ 
వయ్వసథ్లు శతురదురేభ్దయ్ంగా నిలిచాయని, 
దాయాది ఆటలు సాగనివవ్లేదనాన్రు. 
అ నం త రం  పా క్  లో ని  నూర్  ఖా న్  , 
రహీమ్ యార్ ఖాన్  ఎయిర్ బేస్ లపై దాడి 
దృశాయ్లను పర్దరిశ్ంచారు.

కిరానా హిల్స్ ను టారెగ్ట్  చేయలేదు..
పాక్  గురించి ఆ విషయం చెపిప్నందుకు థాయ్ంక్స్ 

భారత జరన్లిసుట్లకు పాక  గూఢచారుల వల!
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చరల్: తెలంగాణ-ఛతీత్స్ గఢ్  సరిహదుద్  
లోని బీజాపూర్  జిలాల్  ఉసూరు పోలీస్ సేట్షన్ 
పరిధిలోని కరెరగుటట్  కేందర్ంగా గత 
నెల 22 నుంచి 17 రోజుల పాటు 
మావోయిసుట్ ల ఏరివేతే లకష్ంగా భారీ 
ఆపరేషన్  జరిగిన సంగతి తెలిసిందే. 
ఇకక్డి అటవీ పారంతంలో మే 7న జరిగిన 
ఎదురుకాలుప్లోల్  మృతిచెందిన 20 మంది 
మావోయిసుట్ ల మృతదేహాలను సావ్ధీనం 
చేసుకునన్ భదర్త బలగాలు.. వాటిని 
బీజాపూర్  జిలాల్  కేందారనికి తరలించారు. 
మృతదేహాలకు పోసుట్ మారట్ం పర్కిరయ 
ముగిసినటుల్ గా పోలీసులు సోమవారం 
వె లల్ డిం చా రు .  1 1  మృత దే హా ల ను 

కుటుంబ సభుయ్లకు అపప్గించినటుల్  తెలి 
పారు. మిగిలిన మృతదేహాల గురిత్ంపు 
పర్కిరయ కొనసాగుతునన్టుల్  వెలల్డించారు.
మావోయిసుట్ ల దుశచ్రయ్

ఛతీత్స్ గఢ్ లోని బీజాపూర్  జిలాల్ లో 
మావోయిసుట్ లు రెచిచ్పోయారు. జిలాల్ లోని 
వేరేవ్రు పోలీస్  సేట్షనల్ పరిధిలో ఇనాఫ్రమ్రల్ 
నెపంతో ఆదివారం రాతిర నలుగురు 
వయ్కుత్లను కిరాతకంగా హతయ్ చేశారు. 
ఒకే రోజు జరిగిన ఈ ఘటనతో ఆయా 
పారంతాలోల్ ని ఆదివాసీలు బెంబేలెతిత్ 
పోతునాన్రు. ఈ ఘటనలపై పోలీసులు 
విచారణ చేపటాట్ రు.

20 మంది మావోయిసుట్ ల మృతి.. కుటుంబ సభుయ్లకు అపప్గింత

హైదరాబాద్ : సమాచార హకుక్చటట్ం (ఆరీట్ఐ) కమిషనరుల్ గా నలుగురిని తెలంగాణ 
పర్భుతవ్ం నియమించింది. ఆరీట్ఐ కమిషనరుల్ గా పీవీ శీరనివాసరావు, మొహసినా పరీవ్న్ , 
దేశాల భూపాల్ , బోరెడిడ్ అయోధయ్రెడిడ్ని నియమిసూత్ ఉతత్రువ్లు జారీ చేసింది.

హైదరాబాద్ : రాజ్ భవన్ లో గవరన్ర్  జిషుణ్ దేవ్  వరమ్తో సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
భేటీ అయాయ్రు. భారత్ -పాక్  ఉదిరకత్తలు, దేశంలో జరిగిన పరిణామాల దృషాట్ ­ 
సమావేశమయాయ్రు. రాషట్రంలోని పరిసిథ్తులను గవరన్ర్ కు ముఖయ్మంతిర వివరించారు. 
కారయ్కర్మంలో మంతిర శీరధర్ బాబు పాలొగ్ నాన్రు.

ఆరీట్ఐ కమిషనరల్ను నియమించిన 
తెలంగాణ పర్భుతవ్ం

గవరన్ర్  జిషుణ్ దేవ్  వరమ్తో సీఎం భేటీ

హైదరాబాద్ : తెలంగాణ ఆతమ్గౌర 
వానిన్ కించపరిచేలా సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
మాటాల్ డారని భారాస ఎమెమ్లీస్ కవిత 
విమరిశ్ంచారు. టీజీఐఐసీలో 1.75 
లకష్ల ఎకరాలను కేసీఆర్  అందుబాటులో 
ఉంచారని చెపాప్రు. పర్సుత్త పర్భుతవ్ం 
ఆ భూమిని కుదువపెటాట్ లని కుటర్ 
చేసోత్ందని విమరిశ్ంచారు. టీజీఐఐసీని 
పబిల్క్  లిమిటెడ్  కంపెనీగా మారుసూత్ 
రహసయ్ జీవో ఇచాచ్రని ఆరోపించారు. 
అనిన్ భూములను సాట్ క్  ఎకేస్Äంజ్ లో 
కుదువపెటేట్లా జీవో తీసుకొచాచ్రనాన్రు. 
మరోవైపు కంచ గచిచ్బౌలి భూములను 
కుదువ పెటిట్ రూ.10 వేల కోటుల్  అపుప 
తెచాచ్రని చెపాప్రు. హైదరాబాద్ లో 
నిరవ్హించిన మీడియా సమావేశంలో 
క వి త  మా టాల్ డా రు .  ‘ ‘ టీ జీ ఐ ఐ సీ ని 
పబిల్క్  లిమిటెడ్  కంపెనీగా మారిసేత్ 
ఎందుకు దాచారో సీఎం జవాబివావ్లి. 

సాట్ క్  ఎకేస్Äంజ్ లో పెటాట్ క 1.75 లకష్ల 
ఎకరాలకు ఎవరిది బాధయ్త? నిపుణుల 
సిఫారుస్ లేకుండా చేసేత్ జీవోను ఉపసం 
హరించుకోవాలి. భూములు కుదువ పెటిట్.. 
వచిచ్న డబుబ్ పకక్దారి పటిట్ంచడమే ఈ 
పర్భుతవ్ లకష్ం. రేవంత్ రెడిడ్ పర్భుతవ్ం 
రూ.1.80 లకష్ల కోటల్ అపుపలు చేసింది. 

రూ.80 వేల కోటుల్  మాతర్మే అపుపలు, 
వడీడ్ల కోసం చెలిల్ంచారు. మిగిలిన 
రూ.లకష్ కోటుల్  ఎకక్డికి పోయాయి? 
పర్భుతవ్ అపుపలు, వయ్యంపై శేవ్తపతర్ం 
విడుదల చేయాలి.
* పారీట్లో నాపై కొందరు 

దుషర్ప్.చారం..
నేను పారీట్ బలోపేతం కోసమే పని 

చేసుత్నాన్. 47 నియోజకవరాగ్ లోల్  పరయ్ట 
నలో వచిచ్న అభిపారయాలే చెబుతునాన్. 
పారీట్పై పర్జలోల్  నమమ్కం పెరుగుతోంది. 
పారీట్లో నాపై కొందరు దుషర్ప్àచారం 
చేసుత్నాన్రు.. అది సరికాదు. సమయం 
వసేత్ అనీన్ బయటకు వసాత్యి. ననున్ 
రెచచ్గొడితే ఇంకా గటిట్గా సప్ందిసాత్ను. 
నాపై దుషర్ప్àచారం విషయంలో పారీట్ 
సప్ందిసుత్ందని భావిసుత్నాన్’’ అని కవిత 
తెలిపారు. 

హైదరాబాద్ : సాఫ్ట్  వేర్ , 
లైఫ్ సైనెస్స్  రంగాలోల్  
హైదరాబాద్  జీసీసీ హబ్ గా 
మారిందని సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
అనాన్రు. హైదరాబాద్ లోని 
నానక్ రామ్ గూడలో సొనాటా 
సాఫ్ట్ వేర్  సంసథ్ను ఆయన 
పారరంభించి మాటాల్ డారు. ఏఐ-
రెడీ డేటా సెంటరుల్ , తయారీ 
రంగాలకు హైదరాబాద్  కేందర్ంగా 
మారిందనాన్రు. కొతత్గా రూ.3 
లకష్ల కోటల్  పెటుట్ బడులు, లకష్కు 
పైగా ఉదోయ్గాలు సృషిట్ ంచినటుల్  

చెపాప్రు. మరినిన్ పర్పంచసాథ్ యి 
కారయ్కర్మాలను నిరవ్హించాలని 
పర్భుతవ్ం యోచిసోత్ ందని 
పేరొక్నాన్రు. రాషట్ర ంలో అభివృదిధ్, 
పెటుట్ బడులు, ఉదోయ్గాల కలప్న, 
సంకేష్మం సమతులయ్ంగా 
సాగుతునాన్యని వివరించారు. 
టిరలియన్  డాలర్  ఆరిథ్క వయ్వసథ్గా 
ఎదగడంలో అందరి సహకారం 
కోరుతునన్టుల్  తెలిపారు. 
కారయ్కర్మంలో శాసనమండలి 
ఛైరమ్న్  గుతాత్  సుఖేందర్ రెడిడ్, మంతిర 
శీరధర్ బాబు పాలొగ్ నాన్రు.

సాఫ్ట్ వేర్ , లైఫ్ సైనెస్స్  రంగాలోల్  జీసీసీ హబ్ గా హైదరాబాద్ : సీఎంసాఫ్ట్ వేర్ , లైఫ్ సైనెస్స్  రంగాలోల్  జీసీసీ హబ్ గా హైదరాబాద్ : సీఎం

రాషట్ర  పర్భుతవ్ అపుపలు, వయ్యంపై 
శేవ్తపతర్ం విడుదల చేయాలి: ఎమెమ్లీస్ కవిత

గుజరాత్ లో తెలంగాణ సైబర్ సెకూయ్రిటీ బూయ్రో ఆపరేషన్ 
సూ ర త్  :  సై బ ర్   నే ర గా ళల్ ను 

ప టుట్ కు నేందు కు  తె లంగా ణ  సై బ ర్  
సెకూయ్రిటీ బూయ్రో పోలీసులు గుజరాత్ లో 
ఆపరేషన్  చేపటాట్ రు. పలు కేసులోల్  
నిందితులుగా ఉనన్ 20 మందిని అరెసుట్  
చేశారు. సూరత్ లో వారిని అరెసుట్  
చేసి హైదరాబాద్  తీసుకొచాచ్రు. ఈ 
నిందితులపై తెలంగాణలో 60, దేశ 
వాయ్పత్ంగా 515పైగా కేసులు నమోదై 
ఉనాన్యి. నిందితుల కోసం సూరత్  
వెళిల్న పోలీసులు.. రెండు బృందాలుగా 
విడిపోయి 10 రోజుల పాటు ఆపరేషన్ 
కొనసాగించారు. నిందితులోల్  పైరవేటు 
ఉదోయ్గులు, వాయ్పారులు, డీసీబీ బాయ్ంకు 

వాపి బారంచ్  రిలేషన్ షిప్  మేనేజర్  ఉనన్టుల్  
గురిత్ంచారు. పెటుట్ బడుల పేరుతో, పార్ట్  
టైం జాబ్  సహా ఇతర నేరాల కేసులోల్  
వీరంతా నిందితులుగా ఉనన్టుల్  పోలీసులు 

తెలిపారు. వీరి నుంచి 20 మొబైల్స్ , 28 
సిమ్ కారుడ్ లు, 4 ఏటీఎం కారుడ్ లు, 5 
చెకుక్బుక్ లు, 2 రబబ్ర్  సాట్ ంపులు, ఇతర 
డాకుయ్మెంట్ లు సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు.

నాగారుజ్నసాగర  బుదధ్వనంలో పపంచ సుందరీమణులు
నాగారుజ్ నసాగర్ : మిస్  వరల్డ్   పోటీలోల్  

పాలొగ్ నేందుకు వచిచ్న పర్పంచ దేశాలకు 
చెందిన 22 మంది సుందరీమణులు 
నా గా రుజ్ న సా గ ర్  లో ని  బు దధ్ వ నంలో 
పరయ్టించారు. వారికి జానపద, గిరిజన 
నృతయ్  క ళా కా రు లు  ఘ న సావ్ గ తం 
పలికారు. వారంతా అకక్డి పరిసరాలను 
చూసి అమితానందం పొందారు. బౌదధ్ 
థీమ్ పార్క్ లోని బుదధ్  విగర్హాల వదద్ 
జరిగిన ధాయ్నం, ఆధాయ్తిమ్క కారయ్కర్మాలోల్  
పాలొగ్ నాన్రు.అంతకుముందు పరాయ్టక 
సంసథ్ విజయ్  విహార్ లో కొంతసేపు 
విశారంతి తీసుకునన్ అనంతరం సుందరీ 

మణులంతా ఫొటోషూట్ లో పాలొగ్ నాన్రు. 
బు దధ్ పూ రిణ్ మ ను  పు ర సక్ రిం చు కొ ని 
వారంతా బుదధ్వన సందరశ్నకు వచిచ్నటుల్  
నిరావ్హకులు తెలిపారు. ఇండియా, 
బంగాల్ దేశ్ , కంబోడియా, మయనామ్ర్ , 
వియతాన్ం, ఆసేట్రలియా, నూయ్జిలాండ్ , 

ఇండోనేసియా, జపాన్ , కజకిసాథ్ న్ , 
కిరిగ్సాథ్ న్ , లెబనాన్ , మంగోలియా, నేపాల్ , 
ఫిలిపీప్న్స్ , సింగపూర్ , శీరలంక, తురిక్యే, 
చైనా, థాయ్ లాండ్ , ఆరేమ్నియా దేశాలకు 
చెందిన అభయ్రుథ్ లు మిస్  వరల్డ్   పోటీలోల్  
పాలొగ్ ననునాన్రు.

మోడల్ సూక్ల్ ఎంటర్న్స్ ఫలితాలు విడుదల
తెలంగాణ మోడల్ అడిమ్షన్ టెస్ట్- 2025 మారుక్లు, రాయ్ంకుల లిసుట్ ను మోడల్ సూక్ల్ వెబ్ సైట్ లో అందుబాటులో ఉంచినటుల్  మోడల్ 

సూక్ల్ అడిషనల్ డైరెకట్ర్ సోమవారం ఒక పర్కటనలో తెలిపారు. 6 నుంచి 10 వ తరగతులోల్  పర్వేశాలకు సంబంధించి గత నెల 27 పరీకష్ 
నిరవ్హించారు. ఈ పరీకష్కు మొతత్ం 40,331 మంది విదాయ్రుథ్ లు ధరఖాసుత్ చేసుకోగా 30, 884 మంది హాజరయాయ్రు. అందులో 9447 
గైరాహ్ జరవగా 14473 మంది విదాయ్రుథ్ లు పాసయాయ్రు. మొతత్ం 76.58 శాతం పరీకష్ రాసేత్ 46.86 శాతం పాసయాయ్రు. మోడల్ సూక్ల్స్ 
అధికారిక వెబ్ సైట్ http://telanganams.cgg.gov.in లో విదాయ్రుథ్ లు తమ ఫలితాలను చూసుకోవచచ్వని డైరెకట్ర్ తెలిపారు.
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మీకు అధిక రకత్పోటు ఉంటే  
ఈ సపిల్మెంటల్ను వెంటనే నివారించండి..

మామిడి ముచచ్టుల్ !మామిడి ముచచ్టుల్ !
‘ఆహా! పచిచ్ మామిడికాయ ముకక్లకు కాసత్ ఉపుప రాసుకుని తింటే ఆ మజానే వేరులే’, ‘అబబ్... 
తియయ్టి మామిడి పండల్ రసాలిన్ జురురకుని తింటుంటే ఉంటుందీ, ఆ అనుభూతిని వరిణ్ంచలేం’, 
‘కొబబ్రి ముకక్లాల్ ంటి కమమ్టి మామిడి రుచిని తలుచుకుంటేనే నోరూరిపోతుందంతే’... ఇలా 
ఒకక్ మామిడి పండునే ఒకొక్కక్రు ఒకోక్లా ఆసావ్దిసుత్ ంటారు. ఎవరికి ఏ రుచి నచిచ్నా... 
ఎవరూ ‘నో’ అని చెపప్లేని పండు మాతర్ం మామిడే! అందుకేనేమో, కంటికి విందుగా, నోటికి 
పసందుగా, మనసుదోచే మరెనోన్ వెరైటీలతో మన ముందుకొచేచ్సింది!

మనకు తెలిసిన మామిడి పండుల్ ... 
రసాలు, బంగినపలిల్, ఆలాఫ్నోస్... ఇలా 
ఏవైనా సరే, పసుపు రంగులోనే ఎకుక్వగా 
కనిపిసాత్యి. మామిడి పండు అనగానే ఆ 
బంగారు ఛాయనే గురొత్సుత్ంది కూడా. కానీ 
నలుపు, నీలం, తెలుపు... తదితర రంగుల 
మామిడి రకాలూ దొరుకుతునాన్యిపుపడు. 
థాయ్ లాండ్, ఇండోనేషియా, వియతాన్ం, 
ఫిలిపీప్న్స్  దేశాలోల్  అధికంగా కనిపించే 
బాల్ క్   మాయ్ంగో  భ లే గా  ఉంటుంది . 
నిగనిగలాడే నలల్టి తోలుతో ఉండే ఈ 
పండును కోయగానే ఆరెంజ్  రంగు కండ 
కనిపిసుత్ంది. ఆకుపచచ్ రంగు నుంచి 
పండిన తరావ్త నలుపు రంగులోకి 

మారిపోతుంది ఇది. నలుపు, బంగారు 
వరాణ్ ల ఈ పండు మేళవింపు చూడాడ్ నికి 
ఎంత కలర్ ఫుల్ గా ఉంటుందో! అరుదైన 
ఈ రంగు వలేల్ దీనిన్ బాల్ క్  సోట్ న్  మాయ్ంగో, 
కసూత్రి బాల్ క్  మాయ్ంగో అనీ పిలుసాత్రు. 
ఇతర మామిడి పండల్లానే దీంటోల్ నూ 
ఎ-సి విటమినూల్ , యాంటీ ఆకిస్డెంటూల్  
చాలానే ఉనాన్ చకెక్ర శాతం మాతర్ం 
కాసత్ తకుక్వే. అరుదైన ఈ మాయ్ంగో 
ఒకోక్ పండు ధర రూ.300 నుంచి 500 
వరకూ ఉంటుందట. ఈ వెరైటీ మన 
దగగ్రా కొనిన్ నరస్రీలోల్  అందుబాటులో 
ఉంది. చూడగానే తోలు తీసేసినటుట్  
కనిపించే థాయ్ లాండ్  వైట్  మాయ్ంగో- ఉనన్పళంగా అలా తినేలా ఉంటుంది. 

కమమ్టి వాసనలు వెదజలేల్ ఈ మామిడిని 
పర్తేయ్కంగా అంటుకటిట్ తయారుచేశారు. 
పులల్పులల్గా-తియయ్తియయ్గా ఉండే దీనిన్- 
వంటలోల్  ఎకుక్వగా వాడతారట. ఇంకా 
గుజుజ్  మొతత్ం తెలల్గా ఉండే ‘వానీ’ మాయ్ంగో 
వెరైటీ వచిచ్ంది. ఆకుపచచ్ నుంచి గోధుమ 
రంగులోకి మారిపోయే ఈ మామిడి 
పండు లోపల పూరిత్గా తెలల్గా ఉంటుంది. 
దీనిన్ విదేశాలతోపాటు మన దేశంలోనూ 
మహారాషట్ర లాంటి కొనిన్ పారంతాలోల్  సాగు 
చేసుత్నాన్రు.

 పర్పంచవాయ్పత్ంగా 30–79 సంవతస్రాల వయసుస్ గల 
1.28 బిలియనల్ పెదద్లకు అధిక రకత్పోటు ఉందని అంచనా. 
అధిక రకత్పోటు, దీనిని హైపర్ టెనష్న్ అని కూడా పిలుసాత్ రు. ఇది 
గుండెపోటు, సోట్ర క్ తో సహా తీవర్మైన గుండె సమసయ్లకు పర్ధాన 
కారణం. ఈ పరిసిథ్తిని నిరవ్హించే వారికి, జీవనశైలి మారుప్లు, 
మందులు తరచుగా వాడట కీలకం. అయితే కొనిన్ ఆహార పదారాధ్ లు 
రకత్పోటు నియంతర్ణలో జోకయ్ం చేసుకోవచుచ్. ఇది పరిసిథ్తిని మరింత 
దిగజారేచ్ అవకాశం ఉంది. మీకు అధిక రకత్పోటును నివారించాలిస్న 
ఐదు సపిల్మెంట్ నిపుణులు చెపిప్నవి ఇపుపడు చూదాద్ ం..

చేదు నారింజ..
బరువు తగగ్డానికి కీరడా పనితీరుకు 

ఉపయోగించే ఆహార పదారధ్ం బిటట్ ర్ 
ఆరెంజ్ సారం, రకత్పోటు ఉనన్వారికి 
తగినది కాకపోవచుచ్. ఎందుకంటే ఇందులో 
ఎఫెడిరన్ లాంటి సమేమ్ళనం సినెఫిరన్ 
ఉంటుంది. ఇది ఉదీద్పనగా పనిచేసుత్ంది. ఇది 
రకత్పోటును పెంచుతుంది. పర్మాదకరమైన 
గుండె లయలను పేరరేపిసుత్ంది. రకత్పోటుతో 

బాధపడుతునన్ వయ్కుత్లలో ఈ సపిల్మెంట్ 
గుండె పో టు ,  సోట్ర క్  వంటి  తీ వర్ మై న 
సమసయ్ల సంభావయ్తను పెంచుతుంది.
లైకోరైస్ వేరు...

జీరణ్ సమసయ్లకు లేదా సీవ్టెనర్ గా 
సాధారణంగా ఉపయోగించే లైకోరైస్ 
రూట్, రకత్పోటు ఉనన్వారు దూరంగా 
ఉంచుకోవాలిస్న మరొక సపిల్మెంట్. ఈ 
సపిల్మెంట్ లో రకత్పోటును పెంచే సమేమ్ళనం 

గైల్సిరైజిన్ ఉంటుంది. 2017 అధయ్యనం 
పర్కారం, గైల్సిరైజిన్ పొటాషియం సాథ్ యిలను 
త గిగ్సు త్ంది .  సో డి యం ని లు పు ద ల ని 
పెం చు తుం ది .  దీ ని వ లల్  ర క త్ పో టు 
పెరుగుతుంది. రకత్పోటు ఉనన్వారికి టీ 
లేదా సపిల్మెంటల్లో ఇది తకుక్వ మొతత్ంలో 
ఉండటం కూడా పర్మాదాలను కలిగిసుత్ంది.
కెఫిన్ కలిగిన సపిల్మెంటుల్ ...

అధిక రకత్పోటు ఉనన్వారు కెఫిన్ కు 
దూరంగా ఉండాలి. కాదు, కెఫిన్ మీ 
ఉదయం కాఫీ లేదా మధాయ్హన్ం టీలో 
మాతర్మే ఉండదు. శకిత్ని పెంచే అనేక 

సపిల్మెంటల్లో ఇది ఒక సాధారణ పదారధ్ం. 
ఇ టు వంటి  స పిల్ మెంటుల్  ర క త్ పో టు లో 
తాతాక్లిక పెరుగుదలకు కారణమవుతాయి. 
ఇపప్టికే పర్మాదంలో ఉనన్ వయ్కుత్లకు ఇది 
గణనీయంగా ఉంటుంది. మీ సపిల్మెంటల్ 
లేబుల్ ను తనిఖీ చేయడం చాలా ముఖయ్ం. 
ఎం దు కం టే  ఇ ది  అ ధి క  ర క త్ పో టు 
ఉనన్వారిని ఎకుక్వ పర్మాదంలో పడేసుత్ంది.
యోహింబైన్

ఆఫిరకన్ చెటుట్  బెరడు నుండి తీసుకునే 
యోహింబే, అంగసత్ంభన లోపం అండ్ 
బరువు తగగ్డానికి మేలు చేసుత్ంది. ఇది 
రకత్పోటు, హృదయ సప్ందన రేటును 
పెంచే ఉదీద్పనగా పనిచేసుత్ంది. అందువలల్, 
యో హిం బే తో  కూ డి న  స పిల్ మెం టుల్  
అధిక రకత్పోటు ఉనన్వారికి అనువైనవి 
కావు. ఈ సమేమ్ళనం నోర్ పైన్ ఫైరన్ అనే 
హారోమ్న్, మెసెంజర్ సాథ్ యిలను పెంచడం 
దావ్ రా  ర క త్ పో టు ను  పెం చు తుం ది . 
నోర్ పైన్ ఫైరన్ సాథ్ యిలు పెరిగినపుపడు, 
రకత్  నాళాలు ఇరుకైనవిగా మారడం 
పారరంభమవుతుంది. రకత్ పర్వాహానిన్ 
దెబబ్తీసి అధిక రకత్పోటుకు దారితీసుత్ంది. 
ఎఫెడార బరువు తగిగ్ంచే సపిల్మెంటల్ లో 

ఒకపుపడు పర్సిదిధ్  చెందిన ఎఫెడార , 
రకత్పోటును గణనీయంగా పెంచే ఉదీద్పన. 
హృదయ సంబంధ పర్మాదాల కారణంగా 
ఫుడ్ అండ్ డర్గ్ అడిమ్నిసేట్రషన్ 2004లో 
ఎఫెడారను నిషేధించింది. కానీ ఇది ఇపప్టికీ 
‘సహజ’ శకిత్ బూసట్ర్ లుగా మారెక్ట్ చేసిన 
కొనిన్ మూలికా ఉతప్తుత్లలో కనిపిసుత్ంది.
దీనిలో కనిపించే ఎఫెడిరన్ ఆలక్లాయిడుల్  
బలమైన ఉదీద్పనగా పనిచేసాత్యి. అధిక 
రకత్పోటు, గుండెపోటు, సోట్ర క్ లు, ఆకసిమ్క 
మరణానికి కూడా కారణమవుతాయి. 
సపిల్మెంటల్లో ఇది నిషేధించినపప్టికీ, దాని 
కిరయాశీల పదారధ్ం ఎఫెడిరన్ ఇపప్టికీ కొనిన్ 
ఉబబ్సం, అలెరీజ్ మందులలో కనిపిసుత్ంది. 
కాబటిట్ లేబుల్ లను తనిఖీ చేయడం, ఆరోగయ్ 
సంర కష్ ణ  పర్ దా త ను  సంపర్ దించ డం 
చాలా ముఖయ్ం. గురుత్ంచుకోండి ఏదైనా 
సపిల్మెంట్ పారరంభించే ముందు మీరు మీ 
ఆరోగయ్ సంరకష్ణ పర్దాతను సంపర్దించాలి. 
స పిల్ మెం టుల్  మం దు ల తో  సం క రష్ ణ 
చెందుతాయి. అవాంఛనీయ ఫలితాలకు 
దారితీయవచుచ్. కాబటిట్, ఏదైనా తీసుకునే 
ముందు మీ వైదుయ్డితో మాటాల్ డటం 
ముఖయ్ం.
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