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పందారగసుట్  నాటికి
భూసమసయ్ల పరిషాక్రం

 ఐపీఎల్  ఫైనలోల్  పంజాబ్  
 కావ్లిఫయర్  2లో ముంబయిపై 
విజయం

 శేరయస్  అదుభ్త ఇనిన్ంగ్స్  
జూన్  03,  ఖమమ్ం: సావ్తంతర్య్� దినోతస్వమైన పందారగసుట్  

నాటికి రాషట్రంలోని రైతులకు ధరణి పోరట్ల్  నుంచి విముకిత్ 
కలిప్సాత్మని రెవెనూయ్శాఖ మంతిర పొంగులేటి శీరనివాసరెడిడ్ 
తెలిపారు. ఆ తేదీ నాటికి 

వానలపై 
అపమతత్ంగా ఉండాలి

 సమసాయ్తమ్క పారంతాలోల్  ముందసుత్   సమసాయ్తమ్క పారంతాలోల్  ముందసుత్  
చరయ్లు చరయ్లు 

 అధికారులకు ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్  అధికారులకు ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
ఆదేశాలు ఆదేశాలు 

జూన్  03,  హైదరాబాద్ : ఈసారి వరాష్ లు సాధారణం కంటే 
ఎకుక్వగా కురిసే అవకాశాలునాన్యని వాతావరణశాఖ సూచిసుత్నన్ 
నేపథయ్ంలో.. అపర్మతత్ంగా ఉండాలని ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
ఆదేశించారు. జూబీల్హిల్స్ లోని తన నివాసంలో ఆయన మంగళవారం 
సమీకష్ నిరవ్హించారు. ‘‘మాన్ సూన్  ఎమరెజ్నీస్ బృందాలు

 ఎటట్ కేలకు ఆరీస్బీకి ఐపీఎల్  
టైటిల్ 

 ఫైనలోల్  పంజాబ్ పై విజయం
జూన్  03 : విరాట్  కోహిల్  కపుప కల నెరవేరింది. 
బెంగళూరుదే ఐపీఎల్ -18 టైటిల్ . మంగళవారం 
ఆసకిత్కరంగా సాగిన ఫైనలోల్  ఆరీస్బీ 6 పరుగుల తేడాతో 
పంజాబ్  కింగ్స్ పై విజయం సాధించింది. మొదట 
బెంగళూరు 9 వికెటల్కు 190 పరుగులు చేసింది. కోహిల్  
(43; 35 బంతులోల్  3×4) టాప్  సోక్రర్ . మిగతా బాయ్టరుల్  
తలా కొనిన్ పరుగులు చేశారు. అర్ష్ దీప్, జేమీసన్  చెరో 
మూడు వికెటుల్  పడగొటాట్ రు. వైశాఖ్  (1/30) పొదుపుగా 
బౌలింగ్  చేశాడు. ఛేదనలో పంజాబ్  7 వికెటల్కు 184 

పరుగులే చేయగలిగింది. కృనాల్  పాండయ్ (2/17) 
అదుభ్త బౌలింగ్ లో ఆరీస్బీ విజయంలో కీలక పాతర్ 
పోషించాడు. భువనేశవ్ర్  (2/38) కూడా రాణించాడు. 
శశాంక్  సింగ్  (61 నాటౌట్ ; 30 బంతులోల్  3×4, 6×6) 
టాప్  సోక్రర్ . 
తడబడిన పంజాబ్ : 8.2 ఓవరల్లో 72/1తో మంచి 
పునాదే వేసుకుంది పంజాబ్ . పిరయాంశ్  (24) ఔట్  
కాగా.. మరో ఓపెనర్  పర్భ్ సిమర్న్  (26)కు తోడైన 
ఇంగిల్స్  (39; 23 బంతులోల్  1×4, 4×6) దంచడం 
మొదలు పెటాట్ డు. బాయ్టరుల్  మరీ చెలరేగకపోయినా.. 
పంజాబ్  ఇనిన్ంగ్స్  సాఫీగా సాగుతునన్ దశ అది. కానీ 
ఆ జటుట్  ఇనిన్ంగ్స్  అనూహయ్ంగా కుదుపునకు లోనైంది. 
సూపర్  ఫామ్ లో ఉనన్ కెపెట్న్  శేరయస్, ఇంగిల్స్  వికెటుల్

కనుల ముందు కలల కపుపకనుల ముందు కలల కపుప

7న రాషట్ర వాయ్పత్ంగా 
‘యోగా డే’ అవగాహన రాయ్లీలు

 14న లకష్ పారంతాలోల్  
యోగా సాధన

 టారఫిక్  సహా ఏ ఇబబ్ందీ 
ఉండకూడదు: సీఎం 

జూన్  03,  అమరావతి: రాషట్రవాయ్పత్ంగా 
ఈ నెల 7న ‘యోగా డే’ అవగాహన 
రాయ్లీలు నిరవ్హించాలని అధికారులను 

ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు ఆదేశించారు. 
14న రాషట్రంలో లకష్ పారంతాలోల్  యోగా 
సాధన చేయాలని సూచించారు. 21న 
విశాఖలో 5 లకష్ల మంది పాలొగ్ నేందుకు 
ఏరాప్టుల్  పకక్గా జరగాలని ఆదేశించారు. 
పర్ధాని నరేందర్మోదీ రాక సందరభ్ంగా 
టారఫిక్  పరంగా ఆంకష్లు ఉంటాయని, 
వీ టి ని  దృషిట్లో  పె టుట్ కు ని  ఇ బబ్ంది 
లే కుండా  చూ డా ల ని  సూ చించా రు . 

ఉండవలిల్ కాయ్ంపు కారాయ్లయంలో సీఎం 
చందర్ బా బు  మంగ ళ వా రం యో గా 
డే పై సమీకిష్ంచారు. ‘21న రాషట్రంలో 
నిరవ్హిసుత్నన్ అంతరాజ్ తీయ యోగా డే 
కారయ్కర్మానికి పర్జల నుంచి వసుత్నన్ 
సప్ందన ఎంతో ఉతాస్హానిన్ ఇసోత్ంది. 
రాషట్రవాయ్పత్ంగా

మానసిక రోగులకు కలుషితాహారం కాటు!కలుషితాహారం కాటు!

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

 ఎరర్గడడ్ ఆసుపతిరలో ఒకరి 
మృతి.. మరో 70 మందికి 
అసవ్సథ్త 

 నమూనాలను పరీకష్లకు 
పంపిన అధికారులు

జూన్  03,  హైదరాబాద్ -:  హైదరాబాద్  
ఎరర్గడడ్లోని మానసిక ఆరోగయ్ కేందర్ంలో ఒక రోగి 
మృతి చెందడంతోపాటు మరో 70 మంది అసవ్సథ్తకు 

గురి కావడం మంగళవారం కలకలం రేపింది. వివిధ 
వారుడ్ లోల్  చికితస్ పొందుతునన్ 71 మంది మానసిక 
రోగులు సోమవారం మధాయ్హన్ం భోజనం అనంతరం 
అసవ్సథ్తకు గురయాయ్రు. వీరిలో ముగుగ్ రి పరిసిథ్తి 
విషమంగా మారడంతో ఉసామ్నియా ఆసుపతిరకి 
తరలించారు. మిగిలిన వారికి ఆసుపతిరలోనే చికితస్ 
అందిసుత్నాన్రు. డిశాఛ్రిజ్ కమిటీ (డీసీ) వారుడ్ లో ఉంటునన్ 
భూపాలపలిల్కి చెందిన కరణ్  (30) అనే వయ్కిత్ తీవర్ 
అసవ్సథ్తతో మంగళవారం ఉదయం చనిపోవడంతో ఈ 
సంఘటన వెలుగులోకి వచిచ్ంది. ఉసామ్నియా నుంచి తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

పోలవరం.. డబుల్  ఇంజిన్  వేగం! మారిన ముఖచితర్ం.. 2027 
చివరకు పూరత్యేయ్ దిశలో..

 ఏడాదిలో సాంకేతిక 
సమసయ్లనీన్ కొలికిక్

 డయాఫర్ం వాల్  పనులు, 
బటర్స్  డాయ్ం పనులు 
ముందుకు

తరువాయి 2లో

2లో

‘పవర్  ఫాయ్కట్ర్ ’ సాకుతో ఆరిథ్కభారంర్ ఫా ర్ సా తో

హెచ్ టీ కనెకష్నల్పై కరెంటు బిలుల్ ల మోత!హెచ్ టీ కనెకష్నల్పై కరెంటు బిలుల్ ల మోత!
 ఇక కొతత్  విధానంలో 
యూనిటల్  లెకిక్ంపు

 కెపాసిటరుల్  
అమరుచ్కోవాలంటూ 
వినియోగదారులకు 
డిసక్ంల నోటీసులు

 పరిశర్మల యాజమానాయ్ల 
ఆందోళన

జూన్ 03,  హైదరాబాద్ : పర్సుత్త ఆరిథ్క 
సంవతస్రం(2025-26)లో కరెంటుఛారీజ్లు 
పెంచలేదని చెబుతునన్ విదుయ్త్  పంపిణీ 
సం సథ్ ( డి సక్ం ) లు  ప రో కష్ం గా  బి లుల్ ల 
భా రం  మో పు తు నాన్ యి .  పర్ ధా నం గా 
హైటెనష్న్ (హెచ్ టీ) కరెంటు కనెకష్నుల్ నన్ 
ప రి శర్ మ లు ,  వా ణి జయ్ సంసథ్ ల పై  అ ధి క 
ఆరిథ్కభారం పడేలా చరయ్లు చేపడుతునాన్యి. 
క నె కష్ న్   తీ సు కు నన్  స మ యం లో 
వినియోగదారులు అడిగిన వాసత్వలోడు కనాన్ 
ఎకుక్వ కరెంటును వినియోగిసుత్నాన్రని.. 

దీనిని నియంతిరంచేందుకు 3 నెలలోల్ గా 
కె పా సి ట రల్ ను  ఏ రాప్ టు చే సు కో వా ల ని 
నోటీసులు ఇసుత్నాన్యి.  
కేవీఏఆర్ హెచ్  విధానంతో..!
హె చ్  టీ  క నె కష్ నల్ కు  వి ని యో గి సు త్ నన్ 
కరెంటును ‘కిలోవాట్ -అవర్  (కేడబూల్ úహెచ్ )’ 
విధానంలో ఇంతకాలం లెకిక్ంచగా పర్సుత్తం 
‘కిలో-ఓల్ట్   యాంపియర్  రియాకిట్వ్  అవర్  
(కేవీఏఆర్ హెచ్ )’ విధానంలో లెకిక్సుత్నన్టుల్  
డిసక్ంలు చెబుతునాన్యి. 
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అవగాహన రాయ్లీలు
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

ఇపప్టివరకు జరిగిన రిజిసేట్రషనుల్ , జిలాల్ లోల్  జరుగుతునన్ యోగా సాధన 
కారయ్కర్మాలోల్  పర్జల భాగసావ్మయ్ం సంతృపిత్కరంగా ఉంది. పూరిత్సాథ్ యి 
సనన్దధ్తతో అతయ్ధిక మందితో యోగా నిరవ్హించి గినిన్స్  వరల్డ్   రికారుడ్  
సృషిట్ంచాలనే లకాష్య్నిన్ పూరిత్చేయాలి’ అని ఆదేశించారు. 
వరష్ం కురిసినా ఇబబ్ందులు తలెతత్కుండా ఏరాప్టుల్
21న విశాఖలో వరష్ం కురిసినా ఇబబ్ంది లేకుండా జరమ్న్  హాయ్ంగరల్తో మరో 
వేదికను సిదధ్ం చేసినటుల్  అధికారులు ముఖయ్మంతిరకి వివరించారు. పర్తి గారమం 
నుంచి యోగాలో పాలొగ్ నేందుకు ఏరాప్టుల్  జరుగుతునాన్యని వైదాయ్రోగయ్శాఖ 
పర్తేయ్క పర్ధాన కారయ్దరిశ్ కృషణ్బాబు తెలిపారు. ‘యోగా కారయ్కర్మంలో 
మూడు రోజుల పాటు పాలొగ్ నేవారికి ధురవీకరణ పతారలు ఇసుత్నాన్ం. యాప్  
దావ్రా కూడా పర్జలు వీటిని పొందొచుచ్. విదాయ్రుథ్ లు, మహిళలు, డావ్కార 
సంఘాల సభుయ్లు, సామానయ్ పర్జలు... ఇలా అనిన్ వరాగ్ లు విశాఖలో జరిగే 
కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ ననునాన్రు. రాషట్రంలో వివిధ పారంతాలోల్  2 కోటల్ మంది 
యోగా కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ ంటారని అంచనా. ఇపప్టివరకు 1.77 కోటల్ మంది 
రిజిసేట్రషన్  చేసుకునాన్రు’ అని ముఖయ్మంతిరకి వివరించారు.

వానలపై అపర్మతత్ంగా ఉండాలి
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

24 గంటలూ అందుబాటులో ఉండేలా చూడాలి. నీరు నిలిచిపోయే 
అవకాశమునన్ 141 పర్దేశాలోల్  వాటర్  హారెవ్సిట్ంగ్  వెల్స్  పనులను వేగవంతం 
చేయాలి. వెల్స్ లోకి చేరే వరష్పు నీటిని పంపులతో బయటకు పంపించేలా 
చరయ్లు తీసుకోవాలి. వరాష్ లు, వరదల పరయ్వసానాలపై కమాండ్  కంటోరల్  
సెంటర్  నుంచి పరయ్వేకిష్ంచేందుకు ఒక వయ్వసథ్ను ఏరాప్టు చేసుకోవాలి. వరాష్ లు 
పడినపుపడు హైదరాబాద్  నగరంలో టారఫిక్, ఇతర సమసయ్లు తలెతత్కుండా 
పోలీస్, టారఫిక్, హైడార, జీహెచ్ ఎంసీ విభాగాలు అపర్మతత్ంగా ఉండాలి. 
నాలుగు విభాగాల అధికారులు సమనవ్యంతో పనిచేసి సమసయ్లు తలెతత్కుండా 
చరయ్లు తీసుకోవాలి. అసంపూరిత్గా ఉనన్ నాలాల పూడికతీత పనులు వీలైనంత 
తవ్రగా పూరిత్ చేయాలి. సమసాయ్తమ్క పారంతాలను గురిత్ంచి ముందసుత్ చరయ్లు 
తీసుకునేందుకు పర్ణాళికలు సిదధ్ం చేసుకోవాలి. ఔటర్  రింగ్  రోడుడ్  లోపల ఉనన్ 
కోర్  అరబ్న్  రీజియన్ లో సమసయ్లు తలెతత్కుండా పర్తేయ్క దృషిట్ పెటాట్ లి. ఈ రీజియన్  
పరిధిలోని చెరువులు, నాలాలు, రోడల్ విసత్రణ, అభివృదిధ్కి సంబంధించి పర్తేయ్క 
పాలసీని తయారు చేసే అంశానిన్ పరిశీలించాలి’’ అని ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ 
ఆదేశించారు. ఈ సమావేశంలో పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రామకృషాణ్ రావు, 
సీఎంఓ అధికారులు శేషాదిర, మాణిక్  రాజ్, జీహెచ్ ఎంసీ కమిషనర్  కరణ్న్, హైడార 
కమిషనర్  రంగనాథ్, హెచ్ ఎండీఏ తదితర విభాగాల అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

పందారగసుట్  నాటికి అనిన్ భూసమసయ్ల 
పరిషాక్రం
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

భూభారతి చటట్ం దావ్రా అనిన్ రకాల భూ సమసయ్లను పరిషక్రిసాత్మని 
సప్షట్ం చేశారు. ఖమమ్ం జిలాల్  ఎరురపాలెం మండలం ములుగుమాడు గారమంలో 
మంగళవారం జరిగిన రెవెనూయ్ సదసుస్కు ఉప ముఖయ్మంతిర మలుల్  భటిట్ వికర్మారక్, 
వయ్వసాయశాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావులతో కలిసి హాజరయాయ్రు. 
ములుగుమాడులో భూముల రీసరేవ్ పర్కిరయ గురించి అడిగి తెలుసుకునాన్రు. 
అనంతరం నిరవ్హించిన సభలో పొంగులేటి మాటాల్ డుతూ.. రాషట్రంలోని 413 
గారమాలకు నకాష్ కూడా లేదనాన్రు. ములుగుమాడు తరహాలోనే నకాష్లు లేని ఐదు 
గారమాలను ఎంపిక చేసి భూముల రీసరేవ్కు శీరకారం చుటాట్ మని పేరొక్నాన్రు. 
దేశంలోని ఐదు పర్ముఖ సంసథ్లకు ఈ బాధయ్తలు అపప్గించామని వెలల్డించారు. 
రెండు విధానాల (డోరనుల్ , కేష్తర్సాథ్ యి సరేవ్) దావ్రా రీసరేవ్ పూరిత్చేసి పర్తి గారమానికి 
నకాష్ను రూపొందిసాత్మని వివరించారు. పర్తి రైతు భూమికి కొలతలు వేసి, హదుద్ లు 
నిరణ్యిసాత్మనాన్రు. రాబోయే 35 రోజులోల్  లైసెన్స్ డ్  సరేవ్యరుల్  ఆయా గారమాలోల్  
సరేవ్ చేసాత్రని తెలిపారు. 3, 4 రోజులోల్ నే రాషట్రంలో 3,556 మంది రెవెనూయ్ 
అధికారులను నియమిసాత్మని చెపాప్రు.

ఐరాస సరవ్పర్తినిధి సభ కొతత్ 
అధయ్కుష్రాలిగా అనలీనా

ఐ రా స :  ఐ కయ్ రా జయ్ స మి తి 
స రవ్ పర్ తి ని ధి  స భ కు  కొ త త్ 
అధయ్కుష్రాలిగా జరమ్నీ విదేశాంగ 
శాఖ మాజీ మంతిర అనలీనా బేబాక్  
అతయ్ధిక మెజారీట్తో ఎనిన్కయాయ్రు. 
రహసయ్ బాయ్లెట్  దావ్రా ఓటింగు 
జరగాలనన్ రషాయ్ డిమాండుకు 
అ ను గు ణం గా  స భయ్  దే శా లు 
ఆ మె ను  ఎ నున్ కు నాన్ యి .  ఈ 
ఎనిన్కకు మెజారిటీ మారుక్ 88 
ఓటుల్  కాగా.. అనలీనా దాదాపు 
రెటిట్ంపు సాథ్ యిలో 167 ఓటుల్  
సాధించారు. మరో అభయ్రిథ్ అయిన 
జరమ్న్  దౌతయ్వేతత్ హెలాగ్  షిమ్డ్ కు 7 
ఓటేల్  పోలయాయ్యి. 14 దేశాలు 
ఓటింగుకు గైరాహ్ జరయాయ్యి. సెపెట్ంబరులో జరిగే ఐరాస సరవ్పర్తినిధి సభ 80వ 
సమావేశంలో పర్సుత్త అధయ్కుష్డు ఫిలెమాన్  యాంగ్  నుంచి అనలీనా ఈ బాధయ్తలు 
సీవ్కరించనునాన్రు. 193 దేశాల సభయ్తవ్ం కలిగిన ఐరాస సరవ్పర్తినిధి సభకు 
అధయ్కుష్లుగా ఏడాదికి ఒకరిని పారంతాల వారీగా ఎనున్కుంటారు.

ఈశానాయ్నిన్ ఆదుకుంటాం: మోదీ
దిలీల్: భారీ వరాష్ లకు అతలాకుతలమైన ఈశానయ్ రాషాట్ర లను అనిన్విధాలా 

ఆదుకుంటామని పర్ధాని నరేందర్ మోదీ హామీ ఇచాచ్రు. గత కొదిద్రోజులుగా 
ఎడతెరిపిలేని వానలతో జనజీవనం అసత్వయ్సత్మైన నేపథయ్ంలో అసాస్ం 
ముఖయ్మంతిర హిమంత బిశవ్శరమ్, సికిక్ం సీఎం పేరమ్ సింగ్  తమాంగ్, మణిపుర్  
గవరన్ర్  అజయ్ కుమార్  భలాల్ లతో మంగళవారం ఆయన ఫోనోల్  మాటాల్ డి పరిసిథ్తి 
తెలుసుకునాన్రు. కేందర్ పర్భుతవ్ం నుంచి అవసరమైన సహాయ సహకారాలు 
అందిసాత్మని చెపాప్రు. ఈశానయ్ రాషాట్ర లోల్  వరద ఉదధ్ ృతి కొనసాగుతోంది. 
ఇపప్టివరకు 40 మంది చనిపోగా, దాదాపు 6 లకష్ల మందికిపైగా పర్జలు 
తీవర్  ఇబబ్ందులు ఎదురొక్ంటునాన్రు. సికిక్ంలో వేరేవ్రు పారంతాలోల్  
చికుక్కుపోయినవారిని రకిష్ంచేందుకు వాయుసేన రంగంలోకి దిగింది. రెండు 
ఎంఐ -17 హెలికాపట్రల్ దావ్రా 34 మందిని కాపాడింది. 23 మందితో కూడిన 
ఎనీడ్ఆర్ ఎఫ్  బృందం సికిక్ంకు చేరుకుంది. కొండచరియలు విరిగిపడటం వలల్ 
గలల్ంతైన ఆరుగురు సైనికుల ఆచూకీని తెలుసుకోవడం, తాతాక్లిక సమాచార 
వయ్వసథ్ ఏరాప్టుసహా వివిధ రూపాలోల్  ఈ దళం చేయూత అందిసో త్ంది.

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
కేవీఏఆర్ హెచ్  విధానంలో.. ఒక హెచ్ టీ 
కనెకష్న్ కు రోజూ వినియోగించే కరెంటు 
వాసత్వలోడు ఎంతనేది పరిశీలించి ఆ ఓలేట్జి 
పర్కారం యూనిటల్ను లెకిక్సుత్నాన్రు. దీంతో 
నెలవారీ బిలుల్ లు భారీగా పెరిగిపోతునాన్యి. 
పరిశర్మలు, వాణిజయ్సంసథ్లు చెలిల్ంచే 
బిలుల్ లు సాధారణంగా రూ.లకష్ల నుంచి 
రూ.కోటల్లో ఉంటాయి. వీటిపై 10శాతం 
పెరిగినా భారీగా ఆరిథ్కభారం పడుతోందని 
ఆ యా  యా జ మా నాయ్ లు  ఆందోళ న 
చెందు తు నాన్ యి .  క రెంటు  పంపిణీ , 
సరఫరా, వాణిజయ్ (టీడీసీ) నషాట్ లను 
త గిగ్ం చు కు నేం దు కే  ఈ  వి ధా నం లో 
కరెంటు వినియోగానిన్ లెకిక్ంచి బిలుల్ లు 
జారీచేసుత్నన్టుల్  డిసక్ంలు చెబుతునాన్యి. 
అదే ‘కేడబూల్ �హెచ్ ’లో లెకిక్సేత్ ఒక పరిశర్మ 
వాసత్వంగా వినియోగించిన కరెంటు 
యూనిటల్ కంటే తకుక్వ యూనిటల్కు బిలుల్ లు 
జారీఅవుతునన్టుల్  పేరొక్ంటునాన్యి.
‘లాయ్గ్ ’, ‘లీడ్ ’ కలిపి..
అ నిన్ వ రాగ్ ల  కనెకష్ నల్ కు  వా డు తు నన్ 
కరెంటును గిరడ్  నుంచి తీసుకుంటారు. 
ఇందులో 2 రకాలుంటాయి. కేవీఏఆర్ హెచ్  
విధానానికి సంబంధించి.. వీటిలో ఒకటి 
‘ఇండకిట్వ్   రియాకిట్వ్   ఎనరీ జ్ లాయ్గ్ ’.. 

మరొకటి ‘కెపాసిటివ్  రియాకిట్వ్  ఎనరీ జ్ 
లీడ్ ’. వేరేవ్రు సమయాలోల్  ఆయా కనెకష్నల్పై 
పడుతునన్ కరెంటులోడు పర్కారం ఇలా 
‘లాయ్గ్ ’, ‘లీడ్ ’ అని వయ్వహరిసుత్ంటారు. 
ఈ రెండింటినీ కలిపి మీటరల్లో పరిశీలించి 
ఆ కనెకష్న్ పై వాడిన కరెంటు ఎనిన్ 
యూనిటల్నేది లెకిక్ంచి నెలవారీ బిలుల్ లు 
జా రీ చే యా లి .  అ యి తే  ఇం త కా లం 
మీ ట రల్లో  ‘ లీ డ్  ’ ను  లె కిక్ం చ కుం డా 
బాల్ క్ చేసి.. ‘లాయ్గ్ ’ను మాతర్మే లెకిక్ంచి 
బిలుల్ లు జారీచేసుత్నన్టుల్  రాషట్ర విదుయ్త్  
నియంతర్ణ మండలి(ఈఆర్ సీ)కి డిసక్ంలు 
ఇచిచ్న నివేదికలో తెలిపాయి. దీనివలల్ టీడీసీ 
నషాట్ లు అధికంగా వసుత్నాన్యని, వాసత్వ 
ఓలేట్జి తేలక తరచూ కరెంటుసరఫరాలో 
అం త రా యా లు  ఏ రప్ డు తు నన్ టుల్  
పేరొక్నాన్యి. నషాట్ లు తగిగ్ంచాలంటే 
‘లాయ్గ్ ’, ‘లీడ్ ’ కలిపి లెకిక్సేత్నే వాసత్వంగా 
ఎం త  క రెం టు  వా డు కు నాన్ ర నే ది 
తే లు తుంద ని  వి వ రించ గా  ఈ ఆ ర్  సీ 
అనుమతించింది. ఈ మేరకు ఎతిత్పోతల 
పథకాలు మినహాయించి మిగిలిన పర్తి 
హెచ్ టీ కనెకష్న్  మీటర్ లో ‘లీడ్ ’ను కూడా 
లెకిక్ంచాలని డిసక్ంలు నిరణ్యించాయి.
పవర్  ఫాయ్కట్ర్ ..!
హెచ్ టీ కనెకష్నల్పై వాడుతునన్ కరెంటు 

ఓలేట్జీని తెలిపే ‘పవర్  ఫాయ్కట్ర్  (పీఎఫ్ )’ 
ఎపుపడూ 0.95 ఉండేలా కెపాసిటరల్ను 
ఏ రాప్ టు చే సు కో వా లి .  ప లు  హె చ్  టీ 
కనెకష్నల్ను తనిఖీ చేసినపుపడు ఇంతకనాన్ 
చాలాతకుక్వగా పీఎఫ్  నమోదవుతునన్టుల్  
డిసక్ంలు గురిత్ంచాయి. పర్భుతవ్రంగానికి 
చెందిన రైలేవ్ పీఎఫ్  కూడా 0.95 కనాన్ 
తకుక్వగా ఉందని డిసక్ంలు ఈఆర్ సీకిచిచ్న 
తనిఖీల నివేదికలో పేరొక్నాన్యి.  తనిఖీలోల్  
నగరంలోని ఒక పైరవేటు పరిశర్మకు 
సగటు పీఎఫ్   లోడు 0.06 మాతర్మే 
ఉనన్టుల్  గురిత్ంచాయి. అంటే ఆ పరిశర్మకు 
వాడుతునన్ కరెంటు కనాన్ 92.14 శాతం 
అదనంగా లోడు పడుతునన్టుల్  డిసక్ం 
నిరధ్రించింది. ఇలా గేరటర్  హైదరాబాద్  
చుటుట్ పకక్ల 190 హెచ్ టీ కనెకష్నల్ను 
నమూనాగా తనిఖీచేసేత్  160కిపైగా 
కనెకష్నల్కు సంబంధించి అదనపు కరెంటు 
వి ని యో గ మ వు తు నన్ టుల్  తే లిం ద ని , 
ఇలాంటివాటిని నియంతిరంచకపోతే టీడీసీ 
నషాట్ లు అధికంగా వసాత్యని డిసక్ంలు 
ఈఆర్ సీకి తెలిపాయి. ఏ హెచ్ టీ కనెకష్న్ కు 
అయినాసరే వరుసగా 2నెలల పాటు పీఎఫ్  
0.95 కనాన్ తకుక్వలోడుతో వినియోగిసేత్.. 
వెంటనే మరుసటి 3 నెలలోల్ గా దానిని 
0.95 సాథ్ యికి తెచేచ్లా వినియోగం 

ఉండాలి. ఇందుకుగాను కెపాసిటరల్ను 
అమరుచ్కోవాలని డిసక్ంలు చెబుతునాన్యి. 
లేకపోతే 3 నెలలోల్ గా మీటర్ లో ‘లీడ్ ’ను 
అన్ బాల్ క్  చేసి వాసత్వ కరెంటు వినియోగానిన్ 
గురిత్ంచి బిలుల్ లు జారీచేసాత్మని డిసక్ంలు 
వినియోగదారులకు ఇసుత్నన్ నోటీసులోల్  
తెలిపాయి. అయితే ‘ఇంతకాలం లాయ్గ్, 
లీడ్  కలిపి లెకిక్ంచకుండా డిసక్ంలు 
ఎందుకు వదిలేశాయి?  ఇపుపడు ఆ 
సాంకేతిక కారణాలు చూపిసూ త్  బిలుల్ ల 
భారం మోపడం ఎంతవరకు సమంజసం’ 
అ ని  ప రిశర్మ ల  యా జ మా నాయ్ లు 
పర్శిన్సుత్నాన్యి. ఉనన్పళంగా ఆరిథ్కభారం 
మోపడం సమంజసం కాదని, బిలుల్ లు 
పెంచవదద్ని డిసక్ంలను కోరుతునాన్యి.
కెపాసిటరుల్  తపప్నిసరి: డిసక్ంలు
‘‘కేవీఏఆర్ హెచ్  విధానంలో బిలుల్ ల జారీకి 
2024 -25లోనే ఈఆర్ సీ అనుమతించింది. 
ఇపప్టికిపుపడు హెచ్ టీ కనెకష్నల్కు కరెంటు 
సరఫరా నిలిపివేయడం లేదు. వాటికిఉనన్ 
మీటరల్లో పవర్  ఫాయ్కట్ర్  0.95 కనాన్ తగిగ్తే 
రాబోయే 3 నెలలోల్ గా సరిచేసుకోమని 
మాతర్మే నోటీసులు ఇసుత్నాన్ం. ఈమేరకు 
కెపాసిటరల్ను అమరుచ్కోవాలి’’ అని దకిష్ణ 
ఉతత్ర డిసక్ంల సీఎండీలు ముషారఫ్, 
వరుణ్ రెడిడ్ తెలిపారు.

హెచ టీ కనెకష్నల్పై కరెంటు బిలుల్ల మోత!

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
పర్ తేయ్ క  బృం దా నిన్  ర పిప్ం చి 

పరయ్వేకిష్సుత్నాన్రు. మిగిలిన బాధితుల 
పరిసిథ్తి నిలకడగా ఉందని వైదుయ్లు 
తెలిపారు. సోమవారం రాషట్ర ఆవిరాభ్వ 
దినోతస్వం సందరభ్ంగా ఆసుపతిరలో 
పర్తేయ్కంగా చకెక్ర పరమానన్ం చేశారు. 
దీంతోపాటు అనన్ం, కూర, అరటి పండుల్ , 
గుడల్ను రోగులకు వడిడ్ంచారు. సాయంతర్ం 
డీసీ వారుడ్ , కోరుట్  వారుడ్ లోల్  మొతత్ం 71 
మంది రోగులకు వాంతులు, విరేచనాలు 
కావడంతో వైదాయ్ధికారులు వారికి చికితస్ 
అందించారు. డీసీ వారుడ్ లో ఉనన్ కరణ్  
జవ్రం, ఇతర సమసయ్లతో తీవర్ అసవ్సథ్తకు 
గు ర యాయ్ డు .  చి కి తస్  పొం దు తూ 
మంగళవారం ఉదయం మృతి చెందాడు. 
బాథితులోల్  ముగుగ్ రి పరిసిథ్తి విషమంగా 
ఉండడంతో ఉసామ్నియా ఆసుపతిరలో 

చికితస్ అందిసుత్నాన్రు. ఎరర్గడడ్ ఆసుపతిరలో 
నలాల్  నీటిని ఆరోవ్ పాల్ ంటల్కు పంపి.. వాటి 
దావ్రా రోగులకు సరఫరా చేసుత్నాన్రు. సీట్లు 
బిందెలోల్  పటిట్న ఆ నీటిని రోగులు గాల్ సులతో 
ముంచుకుని తాగుతుంటారని అధికారులు 
తెలిపారు. ఇలా తాగునీరు కలుషితమైందా 
అనే కోణంలోనూ పరిశీలిసుత్నాన్రు. ఈ 
సంఘటనకు కారణాలు తెలుసుకునేందుకు 

నమూనాలను పరీకష్లకు పంపామని 
ఆసుపతిర సూపరింటెండెంట్  డాకట్ర్  అనిత 
చెపాప్రు.  నా అనేవారు లేక.. పుటుట్ కతోనే 
బుదిధ్మాందయ్ం ఉనన్ కరణ్ .. మానసిక 
సమసయ్లతో బాధపడుతుండడంతో 2023 
ఆగసుట్ లో పోలీసులు అతడిని ఎరర్గడడ్ 
ఆసుపతిరలో చేరిప్ంచారు. చికితస్ తరావ్త 
కోలుకోవడంతో అదే ఏడాది నవంబరులో 

వైదుయ్లు డిశాఛ్రి జ్ చేశారు. కానీ అతడికి నా 
అనేవారు లేకపోవడంతో డిశాఛ్రి జ్ కమిటీ 
వారుడ్ లోనే ఉంటూ  సోమవారం నాటి 
ఘటనలో మృతి చెందాడు. 
నిజ నిరాధ్ రణ కమిటీ ఏరాప్టు

వైదయ్శాఖ ముఖయ్ కారయ్దరిశ్ కిరసిట్నా, 
కలెకట్ర్  అనుదీప్  దురిశెటిట్, డీఎంఈ డాకట్ర్  
నరేందర్కుమార్, డీఎంహెచ్ వో డాకట్ర్  
వెంకటి ఆసుపతిరకి వచిచ్.. కోల్ జ్డ్   వారుడ్ ను, 
వంట గదిని పరిశీలించారు. ఆహారం 
కలుషితమైందా అనే కోణంలో ఆరా 
తీశారు. సంఘటనపై నిజనిరాధ్ రణ కమిటీని 
ఏరాప్టు చేసుత్నాన్మని, నివేదిక రాగానే 
బాధుయ్లపై చరయ్లు తీసుకుంటామని 
డీ ఎంఈ  తె లి పా రు .  రో గు ల  కో సం 
పర్ తేయ్కించి  టాయ్ంక రల్లో  తా గు నీ టి ని 
తెపిప్ంచి అందిసుత్నాన్మని కలెకట్ర్  చెపాప్రు.

మానసిక రోగులకు కలుషితాహారం కాటు!మానసిక రోగులకు కలుషితాహారం కాటు!

కనుల ముందు కలల కపుప

పోలవరం.. డబుల్  ఇంజిన్  వేగం!

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
సహా మూడు వికెటుల్  26 పరుగుల 
వయ్వధిలో కోలోప్యి పంజాబ్  ఓటమి 
దిశగా సాగింది. అదుభ్తంగా బౌలింగ్  
చేసిన కృనాల్  రెండు కీలక వికెటుల్  
పడగొటట్ డమే  కాకుండా, పరుగుల 
పర్ వా హా నిన్  అ డుడ్ కు ని  పం జాబ్  ను 
దెబబ్తీ శా డు .  కృనా ల్   బౌలింగ్  లో 
పర్భ్  సిమర్న్   ఔ ట్   కా గా . .  షెఫర్డ్  
బౌలింగ్ లో ఓ పేలవ షాట్ తో శేరయస్  
(1)  నిషర్క్ 4మించాడు. జోరుగా సాగుతునన్ 
ఇంగిల్స్ .. కృనాల్  బౌలింగ్ లో బౌండరీ 
వదద్ లివింగ్ సట్న్  అందుకునన్ ఓ చకక్ని 
కాయ్చ్ కు వెనుదిరిగాడు. 14 ఓవరల్లో 

పంజాబ్  106/4తో నిలవగా.. ఆరీస్బీ 
పటుట్  బిగించింది. పంజాబ్  సాధించాలిస్న 
రన్ రేట్  బాగా పెరిగిపోయింది. ఆఖరి 
ఆరు ఓవరల్లో 85 పరుగులు చేయాలిస్న 
పరిసిథ్తి. శశాంక్  రెండు సిక్స్ లు, వధేరా 
ఓ సిక్స్  బాదడంతో పంజాబ్   మళీ ల్ 
పోటీలోకి వచిచ్ంది. నాలుగు ఓవరల్లో 
55 పరుగులు అవసరమయాయ్యి. కానీ 
భువనేశవ్ర్  ఒకే ఓవరోల్  (17వ) వధేరా 
(15), సాట్ యినిస్  (6)లను ఇదద్రినీ ఔట్  
చేసి పంజాబ్ ను దెబబ్తీసి, ఆరీస్బీని 
సంబరాలోల్  ముంచెతాత్డు. తరావ్తి 
ఓవరోల్  అదుభ్తంగా బౌలింగ్  చేసిన 
యశ్   దయాళ్   కేవలం 5 పరుగులే 
ఇచిచ్ అజమ్తులాల్ ను ఔట్  చేశాడు. ఆఖరి 
రెండు ఓవరల్లో పంజాబ్  42 పరుగులు 
చేయాలిస్న సిథ్తిలో బెంగళూరు విజయం 
ఖాయమైపోయింది. కాకపోతే  శశాంక్  
దూకుడు ఆరీస్బీ ఓటమి అంతరానిన్ 
తగిగ్ంచింది. ఆఖరి ఓవరోల్  హేజిల్ వుడ్  
బౌలింగ్ లో అతడు వరుసగా 6, 4, 6, 6 

బాదేశాడు. కానీ సంబరాలు బెంగళూరివే. 
రాణించిన ఆరీస్బీ  బాయ్టరుల్ :  టాస్  
ఓడి బాయ్టింగ్ కు దిగిన బెంగళూరుకు 
ఆరంభంలో షాక్  తగిలింది. టోరీన్లో 
చకక్ని ఆరంభాలనిచిచ్న ధనాధన్  
బాయ్టర్  సాల్ట్   (16;  9 బంతులోల్  
2×4, 1×6)..  ఈసారి తవ్రగానే 
నిషర్క్ 4మించాడు. టోరీన్లో ఆరీస్బీ టాప్  
సోక్రర్  కోహిల్  ఎపప్టిలాగే యాంకర్  
పాతర్ను పోషించాడు కానీ.. బాయ్ట్  
ఝళిపింలేకపోయాడు. మయాంక్  (24; 
18 బంతులోల్  2×4, 1×6)తో కలిసి అతడు 
జటుట్ కు మెరుగైన ఆరంభం వచేచ్లా 
చూశాడు. అయితే కొనిన్ చకక్ని షాటుల్  
ఆడిన మయాంక్ ను ఏడో ఓవరోల్  చాహల్  
వెనకిక్ పంపాడు. అపప్టికి సోక్రు ఆరీస్బీ 
సోక్రు 56. మయాంక్  సాథ్ నంలో వచిచ్న 
కెపెట్న్  పాటీదార్  (26; 16 బంతులోల్  1×4, 
2×6) కూడా ధాటిగా ఆడినా.. కోహిల్  
మాతర్ం జోరందుకోలేదు. సింగిల్స్ నే 
కొనసాగిసూ త్ అతడికి సహకరించాడు. 

కానీ ఇది కూడా చినన్ భాగసావ్మయ్మే. 
7 నుంచి 10 ఓవరల్ మధయ్ 32 పరుగులే 
రాగా.. 11వ ఓవరోల్  పాటీదార్ ను జేమీసన్  
ఔట్  చేశాడు. ఆరీస్బీ పరుగుల వేగం 
తగగ్గా.. కోహిల్  గేర్  మారచ్కుండానే 15వ 
ఓవరోల్  నిషర్క్ 4మించాడు. అపప్టి వరకు 
ఇనిన్ంగ్స్  పంజాబ్   నియంతర్ణలోనే 
సాగినటల్నిపించింది. కానీ జితేశ్  శరమ్ 
రాకతో ఆట సవ్రూపమే మారింది. గతి 
తపిప్న జేమీసన్  ఓవరోల్  జితేశ్  రెండు 
సిక్స్ లు, లివింగ్ సట్న్  (25; 15 బంతులోల్  
2×6) ఓ సిక్స్  బాదేశాడు. లివింగ్ సట్న్ ను 
ఔట్  చేసినా.. ఆ ఓవరోల్  జేమీసన్  23 
ప రు గు లు  స మ రిప్ం చు కు నాన్ డు . 
విధవ్ంసకంగా బాయ్టింగ్  చేసుత్నన్ జితేశ్  
(24; 10 బంతులోల్  2×4, 2×6) కీరజులో 
ఉండగా.. 17 ఓవరల్లో 168/5తో ఆరీస్బీ 
పెదద్ సోక్రు చేసేలా కనిపించింది. కనీసం 
200 దాటడం ఖాయమనిపించింది. కానీ 
వైశాఖ్, అర్ష్ దీప్ ల సూపర్  బౌలింగ్ తో 
ఆరీస్బీని పంజాబ్  కటట్డి చేసింది.

జగన్  సరాక్ర్  విధవ్ంస ఛాయల నుంచి 
పోలవరం పారజెకుట్  బయటపడింది. ఏడాది 
కిరతం కొతత్ పర్భుతవ్ం ఏరప్డాడ్ క ఈ పారజెకుట్  
పనులను మళీ ల్ గాడిన పెటాట్ రు. పర్జలు 
డబుల్  ఇంజిన్  సరాక్ర్ కు పటట్ం కటట్డంతో 
కేందర్ పర్భుతవ్మూ చేయూత అందిసోత్ంది. 
అవసరమైన నిధులూ ముందే ఇసో త్ంది.  
‘అసలు ఈ పారజెకుట్  ఎపుపడు పూరత్వుతుందో, 
ఎపుపడు పూరిత్ చేసాత్మో తెలియదు, 
చెపప్లేం. ఈ పారజెకుట్ లో అనిన్ సమసయ్లు 
ఉనాన్యి’ అంటూ నాడు జగన్  సరాక్ర్ లో 
జ ల వ న రు ల  మంతిర  బ హి రంగంగా 
పర్కటించి చేతకానితనానిన్ చాటుకునన్ 
సాథ్ యి నుంచి ‘2027 డిసెంబరు నాటికి 
పోలవరం పూరిత్ చేసాత్ం. ఖరీఫ్  కాలానికి 
నీళల్ందిసాత్ం’ అని నమమ్కంగా ముఖయ్మంతిర 
చందర్బాబు పర్కటించే సాథ్ యికి ఈ పారజెకుట్  
చేరుకోవడం పర్ధానం. ఈ ఏడాది కాలంలో 

పోలవరం ముఖచితర్ం మారిపోయింది. 
పర్ధాన డాయ్ం నిరామ్ణంలోనే కాదు ఎడమ 
కాలువ పనులూ పరుగులు పెడుతునాన్యి. 
జగన్  సరాక్ర్ లో ఈ కాలువ పనులు ఒకక్ 
శాతం కూడా చేయలేదు. ఐదేళల్ కాలానిన్ 
పూరిత్గా వృథా  చేసింది. అలాంటిది 
పర్సుత్తం కూటమి పర్భుతవ్ంలో జులై నాటికి 
అనకాపలిల్ జిలాల్  వరకు ఎడమ కాలువలో 
గోదావరి వరద జలాలు పారించేలా 
పనులు చేపటాట్ రు. టెండరుల్  పిలిచారు. 
గుతేత్దారులకు అపప్జెపాప్రు. అధికారులు 
ద గగ్ రుం డి  లకష్ం  చే రు కు నేం దు కు 
చెమటోడుసుత్నాన్రు.
నాడు అనిశిచ్తి..
జగన్  పర్భుతవ్ం ఐదేళల్ కాల పరిమితి 
పూరత్యేయ్ నాటికి పోలవరం ఒక అనిశిచ్తి. 
వి ధవ్ం సా ని కి  చి రు నా మా .  పారజెకుట్  

నిరామ్ణానిన్ పూరిత్ చేసి ఆయకటుట్ కు 
నీ ళల్ందించేందు కు  పూ రి త్  అ వ కా శం 
ఉనన్ సాథ్ యి నుంచి అనేక సమసయ్లతో 
ఈ పారజెకుట్ ను విధవ్ంసానికి సాకష్ంగా 
మారిచ్ వేశారు.  2020 వరదలోల్  డయాఫర్ం 
వాల్  ధవ్ంసమైంది. అసలు ఆ విషయానిన్ 
గురిత్ంచడానికే ఏడాది సమయం పటిట్ంది. 
కొతత్ది నిరిమ్ంచాలా? పాత వాల్  ఎంత మేర 
దెబబ్తింది? మరమమ్తులు చేయాలా? అనే 
అంశాలు కూడా జగన్  పాలనలో తేలలేదు. 
2020 భారీ వరదలోల్  పర్ధాన డాయ్ం 
నిరిమ్ంచాలిస్న పారంతంలో పెదద్  పెదద్ 
అగాధాలు ఏరప్డాడ్ యి. అకక్డి భూ భౌతిక  
పరిసిథ్తులు మారిపోయాయి. అకక్డ 
డాయ్ం ఎలా నిరిమ్ంచాలో కూడా అరథ్ం కాని 
పరిసిథ్తులు. వైబోర కాంపాకష్న్  పనులు 
మొదలు పెటిట్నా వాటి సమరథ్త తేలలేదు. 
జగన్  హయాంలో నిరిమ్ంచిన గైడ్ బండ్  

కుంగిపోయింది. పర్ధాన డాయ్ం 1లో చేపటిట్న 
పనుల నాణయ్తపైనా పర్శన్లు మిగిలాయి.  
ఎగువ, దిగువ కాఫర్  డాయ్ంల నుంచి సీపేజీ 
పె రి గి పో యింది .  వ ర ద ల  స మ యంలో 
పర్ధాన డాయ్ంకు వరద సమసయ్ లేకుండా 
నిరిమ్ంచుకునేందుకు వీలుగానే 2 కాఫర్  
డాయ్ంలు నిరిమ్ంచారు. ఆ సీపేజీ వలల్ పర్ధాన 
డాయ్ం పారంతం అంతా వరద కాలంలో నీటితో 
నిండిపోతోంది. దీంతో అసలు పర్ధాన డాయ్ం 
నిరామ్ణమే సవాల్ గా మారింది.  కేందర్ం 
నుంచి అవసరమైన నిధులు పూరిత్ సాథ్ యిలో 
అందలేదు. 45.72 మీటరల్ సాథ్ యికి నీళుల్  
నిలబెటేట్లా డీపీఆర్ కు కేందర్ం ఆమోదించాలిస్ 
ఉనాన్ అది సాధించలేదు. దీంతో జగన్  
సరాక్ర్  తొలిదశలో 41.15 మీటరల్కు 
నీళుల్  నిలబెటేట్ందుకు అయేయ్ ఖరుచ్ ఎంతో 
లెకిక్ంచి అందుకు అనుమతించాలంటూ 
పర్తిపాదనలు పంపింది. 
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21వ తేదీలోపు మునిస్పాలిటీలో 
వారుడ్ ల విభజన

* బొలాల్ రం జీహెచ్ఎంసీలోకి
* జినాన్రం మండల గారమాలు పంచాయతీలే 

జినాన్రం(గుమమ్డిదల),పర్జాసూప్రిత్ 03: ఈ నెల 21వ 
తేదీలోపు గుమమ్డిదల, గడడ్పోతారం మునిస్పాలిటీలలో వారుడ్ ల 
విభజన జరగనుంది.గుమమ్డిదల,గడడ్పోతారం నూతనంగా 
మునిస్పాలిటీలుగా ఏరప్డటం,ఆయా మునిస్పాలిటీలో పలు 
గారమాలు విలీనమా కావడం జరిగింది.దీనితో వారుడ్ ల విభజన 
అనివారయ్ం కాగా రాషట్ర మునిస్పల్ కమిషనర్ సైతం ఈ నెల 21వ 
తేదీలోపు వారుడ్ ల విభజన చేయాలని ఆదేశాలు జారీ చేసింది. ఈ 
నెల 3వ తేదీ నుండి 19వ తేదీ వరకు వారుడ్ ల విభజన పర్కిరయను 
పూరిత్ చేసి 21వ తేదీన నోటిఫికేషన్ విడుదల చేయనునాన్రు. ఇక 
బొలాల్ రం జీహెచ్ఎంసి పరిధిలోకి వెళల్నుంది. జినాన్రం సైతం 
నూతన మునిస్పాలిటీగా అవతరించనుందని ఊహాగానాలు 
వచిచ్నా జినాన్రంతో పాటు మండల గారమాలు పంచాయతీగానే 
ఉండనునాన్యని తెలుసుత్ంది. పర్సుత్తం రాషట్ర వాయ్పత్ంగా నూతన 
మునిస్పాలిటీలలో ఇక వారుడ్ ల విభజన జరిగితే ఇక మరో కొతత్ 
మునిస్పాలిటీలు ఏరప్డవని అధికారులు అంటునాన్రు. దీంతో 
జినాన్రం నూతన మునిస్పాలిటీగా ఏరప్డదని తెలుసుత్ంది.

సంకేష్మ సంఘాలు కాలనీ 
అభివృదిధ్లో భాగసావ్ములు కావాలి
* బీఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, కుతుబ్లాల్ పూర్ 

ఎమెమ్లేయ్ కె.పి.వివేకానంద్

జగదిగ్రిగుటట్, పర్జాసూప్రిత్ : సంకేష్మ సంఘాలు కాలనీ 
అభివృదిధ్లో భాగసావ్ములు కావాలని బీఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, 
కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమెమ్లేయ్ కె.పి.వివేకానంద్ అనాన్రు. జగదిగ్రిగుటట్ 
డివిజన్ అంజయయ్ నగర్ సి బాల్ క్ నూతన సంకేష్మ సంఘం 
కారయ్వరగ్ం సభుయ్లు మంగళవారం బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, 
ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్ ని మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిశారు. 
ఈ సందరభ్ంగా బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, ఎమెమ్లేయ్ కెపి.వివేకానంద్ 
మాటాల్ డుతూ అంజయయ్ నగర్ సి బాల్ క్ నూతన సంకేష్మ సంఘం 
కారయ్వరగ్ సభుయ్లకు శుభాకాంకష్లు తెలిపారు.  కాలనీ అభివృదిద్, 
పర్జా సంకేష్మం విషయంలో సంకేష్మ సంఘం సభుయ్లు పర్జా 
పర్తినిధులకు, అధికారులకు మధయ్ వారధిగా ఉండాలనాన్రు. 
మీరు గెలిపించిన మీ నాయకుడిగా కాలనీ అభివృదిద్కి నా సహాయ 
సహకారాలు ఎపుపడూ ఉంటాయనాన్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
డివిజన్ అధయ్కుష్లు రుదర్ అశోక్, శీర వెంకటేశవ్ర దేవసాథ్ నం 
మాజీ చైరమ్న్ వేణు యాదవ్, రాషట్ర వడెడ్ర సంఘం అధయ్కుష్లు 
ఎతత్రి మారయయ్, బిఆర్ఎస్ పారీట్ సీనియర్ నాయకులు కె.బాబు, 
నాగరాజు, వెంకటయయ్, లాలయయ్, రాజ శేఖర్, రమేష్, సోమేష్, 
అంజయయ్ నగర్ సీ బాల్ క్ నూతన అధయ్కుష్లు ఏ.గురవయయ్, 
ఉపాధయ్కుష్లు ఎం.పాండు, పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రాజు గౌడ్, 
కోశాధికారి అశోక్ గౌడ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

పదో తరగతి పరీకష్ కేందారల తనిఖీ

 పర్జా సూప్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం:   మంగళవారం నుంచి 
నిరవ్హించబడుతునన్ పదోతరగతి అడావ్న్స్ సపల్మెంటరీ పరీకాష్ 
కేందారలను జిలాల్  ఫల్యింగ్ సాక్డ్ అయినా కొతత్గూడం యంఇఓ 
డాకట్ర్ పర్భుదయాల్ తన బృందంతో మణుగూరు, భదారచలంలో 
గల పరీకాష్ కేందారలను తనిఖీ చేశారు. మణుగూరు కేందర్ంలో 
61 మంది, భదారచలంలో 58 మంది విదాయ్రుథ్ లు హాజరైనటుల్     
14 మంది గైరాహ్ జరైనటుల్  తెలిపారు, పరీకష్లు పదధ్తిగా 
నిరవ్హించుచునన్టుల్   పేరొక్నాన్రు

సీసీ రోడల్  నిరామ్ణంలో నాణయ్తా 
పర్మాణాలు పాటించాలి

*  రంగారెడిడ్నగర్ డివిజన్  కారొప్రేటర్ 
విజయ్ శేఖర్ గౌడ్

జగదిగ్రిగుటట్, (పర్జాసూప్రిత్) : సీసీ రోడల్ నిరామ్ణంలో నాణయ్తా 
పర్మాణాలు పాటించాలని రంగారెడిడ్నగర్ డివిజన్ కారొప్రేటర్ 
బీ.  విజయ్ శేఖర్ గౌడ్ అనాన్రు. మంగళవారం డివిజన్  
పరిధిలోని రంగారెడిడ్ నగర్ లో నూతనంగా వేసుత్నన్ సీసీ రోడుడ్  
పనులను సరిక్ల్  ఇంజినీరింగ్ అధికారులతో కలిసి ఆమర  
పరిశీలించారు. ఈ సందరభ్ంగా కారొప్రేటర్ మాటాల్ డుతు 
డివిజన్ పరిధిలోని అనిన్ కాలనిలలో దాదాపుగా రోడుల్  
వేయడం జరిగిందని, మిగిలిన రోడల్ను కూడా తవ్రలోనే పూరిత్ 
చేసాత్ననాన్రు. ఎకక్డా కూడా నీరు నిలవ్కుండా తగిన జాగర్తత్లు 
తీసుకోవాలని అధికారులను ఆదేశించారు.ఈ కారయ్కర్మంలో 
మునిస్పల్ డిఈ సాగర్, ఏఈ సావ్తి, మునిస్పల్ సిబబ్ంది ,  
సాథ్ నిక సంకేష్మ సంఘాల నాయకులు, డివిజన్ బిఆర్ఎస్ పారీట్ 
నాయకులు పాలొగ్ నాన్రు..

నాణయ్మైన వితత్నాలు వేయడం 
వలల్ అధిక పంట దిగుబడి

-  కాంగెరస్  మండల అధయ్కుష్డు ఏళల్  బాల్  రెడిడ్

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : నాణయ్మైన వితత్నాలు వేయడం 
వలల్ పంట అధిక దిగుబడిని రాబటట్వచచ్ని కాంగెరస్  మండల 
అధయ్కుష్డు ఏళల్ బాల్  రెడిడ్ అనాన్రు. ముసాత్బాద్  మండల 
కేందర్ంలో నిరవ్హించిన పొరఫెసర్  జయశంకర్  అగిరకలచ్ర్  
యూనివరిస్టీ నుండి వితత్నపు వడల్ను మంగళవారం 
వయ్వసాయాధికారులు పంపిణీ చేశారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 
ముఖయ్ అతిథిగా ముసాత్బాద్  మండల కాంగెరస్  పారీట్ అధయ్కుష్లు 
ఏళల్ బాల్  రెడిడ్ హాజరై మాటాల్ డుతూ రాషట్రవాయ్పత్ంగా పర్తి 
గారమానికి ముగుగ్ రు రైతుల చొపుపన ఈ కొతత్ వేరియంట్  దొడుడ్  
వరి వంగడానిన్ అందజేయడం జరుగుతుందని తెలిపారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో మారెక్ట్  కమిటీ చైరమ్న్ , వైస్  చైరమ్న్  తలారి రాణి, 
నరిస్ంలు, వెలుమ్ల రాంరెడిడ్, సెస్  డైరెకట్ర్  అంజిరెడిడ్, జిలాల్  పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ కొండం రాజిరెడిడ్, పటట్ణ అధయ్కుష్లు గజజ్ల రాజు, 
మాజీ ఎంపిటిసి గుండెలిల్ శీరనివాస్  గౌడ్  తదితరులునాన్రు.

అకర్మ నిరామ్ణాలు జిహెచ్ఎంసి 
ఆదాయానికి గండి

శే రి లిం గం ప లిల్ ,  పర్ జా సూఫ్ రి త్  :  శే రి లిం గం ప లిల్ 
నియోజకవరగ్ం లో అకర్మ షెడల్ నిరామ్ణం యదేచఛ్గా 
జరుగుతునాన్యి. నియోజకవరగ్ంలోని మియాపూర్ డివిజన్ 
హెచ్ఎంటి రోడ్ లో కృషణ్ సాయి ఎంకేల్వ్ ఎదురుగా అకర్మ 
కమరిష్యల్ సెటట్ర్స్ వేశారు. వీటికి పరిమ్షన్ తీసుకోవాలంటే 
లకష్లోల్  ఖరుచ్ అవుతుంది. అయితే మీరు మాతర్ం ఒకటి కాదు 
రెండు కాదు ఏకంగా 7 సెటట్ర్స్ అకర్మ గా నిరిమ్ంచారు. ఒక 
నిరామ్ణం గృహ నిరామ్ణం కమరిష్యల్ నిరామ్ణం లకు విడివిడిగా 
పరిమ్షన్ రేటుల్  ఉంటాయి. అయితే ఎలాంటి అనుమతి లేకుండా 
నిరామ్ణం చేయడం వలల్ జిహెచ్ఎంసి కి నషట్ం కలుగుతుంది. 
దీనిన్ దృషిట్లో పెటుట్ కొని ఇలాంటి వాటికి నిరామ్ణ అనుమతులు 
ఇవవ్కూడదని సాథ్ నికులు కోరుచునాన్ము. జిహెచ్ఎంసికి 
ఫిరాయ్దు చేసిన పటిట్ంచుకోవడం లేదని వారు వాపోయారు. 
జిహెచ్ఎంసి అధికారులు వీటిపై దృషిట్ పెటిట్ అకర్మ నిరామ్ణాలను 
అరికటాట్ లని వారి విజఞ్పిత్ చేశారు.

* చటట్ పర్కారం నషట్ పరిహారం ఇవావ్లని 
కలెకట్ర్ ని కోరిన గుమమ్డిదల రైతులు

జినాన్రం(గుమమ్డిదల),పర్జాసూప్రిత్ 03:  గుమమ్డిదల 
మండలానికి చెందిన రైతులు తమ భూముల విషయంలో 
నాయ్యం చేయాలని జిలాల్  కలెకట్ర్ వలూల్ రు కారంతిని 
కలిశారు.చటట్ పర్కారం అందాలిస్న నషట్పరిహారానిన్ 
తకష్ణమే ఇవావ్లని బీఆర్ ఎస్ రాషట్ర నాయకులు చిముమ్ల 
గోవరధ్న్ రెడిడ్ పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు. గుమమ్డిదల 
మునిస్పాలిటీ పరిధిలోని సరేవ్ నంబర్ 109లో ఉనన్ 
అసైన్ భూములను పర్భుతవ్ం ఐటీ ఇండసిట్రయల్ పార్క్ 
ఏరాప్టుకు కేటాయించడంతో రైతులు తమ జీవనాధారం 
కోలోప్తునాన్మని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. గోవరధ్న్ రెడిడ్ 
నేతృతవ్ంలో రైతుల బృందం కలెకట్ర్ ను పర్తయ్కష్ంగా 
కలుసుకుని తమ బాధలు వివరించారు. చటట్పర్కారం 
నషట్పరిహారం ఇవావ్లని, తమ భూములు జీవనాధారమని, 
పర్భుతవ్ం తకష్ణమే పరిహారం పర్కటించాలని కోరారు. 
రైతుల వినతులను తీసుకునన్  గమనించిన కలెకట్ర్ వలూల్ రు 
కారంతి, ఆరీడ్వో రవీందర్ రెడిడ్, వారి సమసయ్ను పరిశీలించి 

తగిన నాయ్యం చేసాత్మని హామీ ఇచిచ్నటుల్  బాధిత రైతులకు 
తెలిపారు. పర్భుతవ్ం ఈ విషయంపై సానుకూలంగా 
సప్ందించాలని రైతులు కోరారు. కారయ్కర్మంలో మండల 
పారీట్ అధయ్కుష్లు కొతత్పలిల్ పర్భాకర్ రెడిడ్, మంద భాసక్ర్ 
రెడిడ్,సూరయ్నారాయణ అంజనేయులు యాదవ్, చందారరెడిడ్, 
రైతులు నారాయణ యాదవ్,మోహన్, మలేల్ష్, బీరపప్, 
బాషయయ్,రవీందర్, యాదవ్ కిషన్, సతయ్నారాయణ, 
పెంటయయ్, రైతులు పాలొగ్ నాన్రు.

రైతులకు నాయ్యం చేయండి

* ఎమెమ్లేయ్ గూడెం మహిపాల్ రెడిడ్ 
*  మోడల్ హౌస్ ను 

పారరంభించిన ఎమెమ్లేయ్ 
జినాన్రం,పర్జాసూప్రిత్ 03:  నిరుపేదలకు 

సొంతింటి కలను సాకారం చేయాలనన్ లకష్ంతో 
పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్ న ఇందిరమమ్ ఇలుల్  
పథకానిన్ లబిధ్దారులందరూ సదివ్నియోగం 
చేసుకోవాలని పటాన్ చేరు ఎమెమ్లేయ్ మహిపాల్ 
రెడిడ్ అనాన్రు. జినాన్రం మండల కేందర్ంలోని 
ఎంపీడీవో కారాయ్లయం ఆవరణలో ఐదు లకష్ల 
రూపాయల వయ్యంతో నూతనంగా నిరిమ్ంచిన 
మోడల్ హౌస్ ను మంగళవారం ఆయన 
పారరంభించారు.ఈ సందరభ్ంగా ఏరాప్టు 

చేసిన సమావేశంలో ఆయన మాటాల్ డుతూ.. 
సొంతింటిని నిరిమ్ంచుకునేందుకు రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
అందిసుత్నన్ ఆరిథ్క సహాయానిన్ పూరిత్సాథ్ యిలో 
సదివ్నియోగం చేసుకునన్పుపడే  ఇందిరమమ్ 
ఇళల్ పథకం విజయవంతం అవుతుందని 
అనాన్రు. పూరిత్ పారదరశ్కతతో రాజకీయాలకు 
అతీతంగా లబిధ్దారులను ఎంపిక చేయడం 
జరుగుతుందని తెలిపారు. మొదటి విడతలో 
నియోజకవరాగ్ నికి 3500 మంజూరు కావడం 

జరిగిందని తెలిపారు. రాబోయే రోజులోల్  మరినిన్ 
ఇలుల్  మంజూరు అవుతాయని తెలిపారు. నూతన 
టెకాన్లజీతో అతయ్ంత తకుక్వ ఖరుచ్తో.. అనిన్ 
సదుపాయాలతో ఇంటిని నిరిమ్ంచడం పటల్ 
నిరావ్హకులను అభినందించారు. కారయ్కర్మంలో 
పటట్భదురల ఎమెమ్లీస్ అంజిరెడిడ్, జిలాల్  పరిషత్ వైస్ 
చైరమ్న్ పర్భాకర్, మాజీ ఎంపీపీ రవీందర్ గౌడ్, 
ఎంపీడీవో అరుణ రెడిడ్, సీనియర్ నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు పాలొగ్ నాన్రు.

ఇందిరమమ్ ఇలుల్  నిరుపేదలకు వారంఇందిరమమ్ ఇలుల్  నిరుపేదలకు వారం

పర్జా సూప్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం:అంగన్ వాడీ 
యూనియన్ సిఐటియు  రాషట్ర  కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో 
అంగనావ్డీ టీచర్స్ హెలప్ర్స్ ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్ల 
పైన ఐసిడిఎస్ మంతిర సీతకక్ని ములుగు జిలాల్  కాయ్ంప్ 
ఆఫీస్ లో కలిసి వినతిపతర్ం అందజేశారు.రిటైరెమ్ంట్ 
బెనిఫిట్స్ పెంచుతూ ఈ మధయ్ పర్భుతవ్ం ఇచిచ్న జీవో 8ని 
సవరించాలని, మినీ టీచర్స్ పెండింగ్ వేతనాలు, 24 రోజుల 
సమెమ్ కాలం వేతనాలు, ఇతర హామీలపైన మంతిర తో చరచ్లు 
జరిగాయి. చరచ్ల అనంతరం మంతిర సీతకక్ సప్ందిసూత్ 
జీవో 8ని వెంటనే సవరిసాత్మని, 2024 జులై 1 నుండి 
రిటైరెమ్ంట్ అయిన అంగనావ్డి ఉదోయ్గులందరికీ పెంచిన 
రిటైరెమ్ంట్ బెనిఫిట్స్ వరిత్ంప చేసాత్మని హామీ ఇచాచ్రు. 
ఎలాంటి షరతులు లేకుండా ఆసరా పెనష్న్ వరిత్ంచే విధంగా 
పర్తేయ్కంగా సరుక్లర్ ఇవావ్లని కోరగా అదేవిధంగా 
సరుక్లర్ ఇచేచ్ విధంగా చూసాత్మని అనాన్రు. మినీ టీచర్స్ 
11 నెలల పెరిగిన వేతనాలు ఏరియర్స్ చెలిల్ంచడం కోసం 
పర్యతన్ం జరుగుతుందని అనాన్రు. కారుణయ్ నియామకాలు 

కూడా ఇచేచ్ విధంగా పరిశీలన చేసుత్నాన్మని అనాన్రు. 
24 రోజుల సమెమ్ వేతనాలు తపప్కుండా చెలిల్సాత్మని, 
కాకపోతే ఆరిథ్క పరిసిథ్తి బాలేదు కాబటిట్ కొంత ఆలసయ్ం 
అయేయ్ అవకాశం ఉంది కొంత ఓపికతో ఉండాలని, 
దసరా సందరభ్ంగా రెండవ దఫాలో ఇందిరమమ్ ఇండల్ను 
కూడా అంగనావ్డీ ఉదోయ్గులకు ఇచేచ్ విధంగా చూసాత్మని 
అనాన్రు. పర్తి నెల 5వ తేదీ లోపు వేతనాలు చెలిల్ంచాలని 
కోరగా ఈ అంశానిన్ పరిషాక్రం అయేయ్ విధంగా కృషి 
చేసాత్మని ఇతర సమసయ్ల పరిషాక్రం కోసం కృషి చేసాత్మని 
హామీ ఇచాచ్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో అంగనావ్డీ యూనియన్ 
సిఐటియు రాషట్ర అధయ్కుష్రాలు కే.సునీత, రాషట్ర పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ పి.జయలకిష్ రాషట్ర కోశాధికారి పి.మంగ రాషట్ర 
ఉపాధయ్కుష్రాలు కే.సమమ్కక్ రాషట్ర నాయకురాలు సిహెచ్.
రమాకుమారి ములుగు జిలాల్  అంగనావ్డీ అధయ్కుష్రాలు 
సరోజన జిలాల్  అంగనావ్డి నాయకులు భాగయ్మమ్, ధనలకిష్, 
రుకిమ్ణి సిఐటియు ములుగు జిలాల్  కారయ్దరిశ్ రతన్ం. 
రాజేందర్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

పభుతవ్ం ఇచిచ్న జీవో 8ని సవరించాలి

-  బంధనకల్ లో కష్య 
వాయ్ధిపై అవగాహన

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : షుగర్ , 
కాయ్నస్ర్ , బీపీ, దీర ఘ్కాలిక వాయ్ధులు, 
పొగాకు తీసుకునే వారు కష్య వాయ్ధికి 
గురయేయ్ అవకాశం ఎకుక్వగా 
ఉందని డాకట్ర్  గీతాంజలి తెలిపారు.
ముసాత్బాద్  మండలంలోని పోతుగల్  
పిహెచ్ సి ఆధవ్రయ్ంలో బంధనకల్  
గారమంలో టిబి ముక్త్  భారత్  
అభియాన్  పోరగారంలో భాగంగా కష్య 
వాయ్ధిపై అవగాహన కారయ్కర్మానిన్ 

నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా ఆమె 
మాటాల్ డుతూ కష్య లకష్ణాలు రెండు 
వారాలు మించి దగుగ్ , జవ్రం, ఆకలి 
లేకపోవడం, రాతిరపూట చెమటలు 
పటట్డం, బరువు తగగ్డం ఉనన్ వారు 
తేమడ పరీకష్లు చేయించుకోవాలని 
సూచించారు. టిబి ముక్త్  భారత్  
అభియాన్  కారయ్కర్మంలో 85 మందికి 
పైగా టిబి సీరక్+నింగ్  చేశామని, 14 
మంది అనుమానితుల నుండి తేమడ 
నమూనాలను సేకరించి లాయ్బ్ కి 
పంపించమనాన్రు. 14 మంది 
సింటమేటిక్  వాళళ్ని ఎక్స్  రేకి సిరిసిలల్ 

మెడికల్  కాలేజ్  రేడియాలజీ లాయ్బ్ కి 
రెఫర్  చేసామని, అందులో కష్య వాయ్ధి 
నిరాధ్ రణ అయిన వారికి 6 నెలల పాటు 
పూరిత్ ఉచితంగా పరీకష్లు, మందులు 
ఇసాత్మనాన్రు. అలాగే నికష్య్  పోషన్  
దావ్రా వాయ్ధిగర్సుత్తులకు నెలకి 
1000రూపాయలు పౌషిట్కాహారం 
కోసం ఇవవ్నునన్టుల్  తెలిపారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో టిబి సూపరె 3వ్జర్  
మహిపాల్ , టిబి నోడల్  పర్సాద్ , 
ఎంఎల్ హెచ్ పి ఉదయ్ , ఎఎన్ ఎంలు, 
ఆశా కారయ్కరత్లునాన్రు.

దీరఘ్కాలిక వాయ్ధులు, పొగాకు తీసుకునే వారు 
కష్య వాయ్ధికి గురయేయ్ అవకాశాలు ఎకుక్వ
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బోడుపప్ల్ లో ఇందిరమమ్ ఇళల్ “ 
పటాట్ ల పంపిణి

బోడుపప్ల్, (పర్జాసూప్రిత్) :  బోడుపప్ల్ మునిస్పల్ 
కారొప్రేషన్ పరిదిలో  “ఇందిరమమ్ ఇళల్ “ పటాట్ ల పంపిణి 
కారయ్కర్మం లో బోడుపప్ల్ మునిస్పల్ కారొప్రేషన్ మాజీ చైరమ్న్ 
తోటకూర అజయ్ యాదవ్ ముఖయ్ అతిధిగా పాలొగ్ ని అరుహ్ లైన 
దరఖాసుత్దారులకు ఇళల్ పటాట్ లు అందించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో  
మునిస్పల్ కారొప్రేషన్ కమీషనర్ శైలజ, మాజీ కారొప్రేటరుల్  ,  
అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు. 

ధరణి నగర్ లో తొలిరోజు 
షూటింగ్ పారరంభం

శేరిలింగంపలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : ఆలివ్న్ కాలనీ డివిజన్ 
పరిధిలోని ధరణి నగర్ లో గల కనకదురగ్మమ్ టెంపుల్ లో 
తొలిరోజు షూటింగ్ పారరంభించడం ఆలివ్న్ కాలనీ డివిజన్ 
పరిధిలోని ధరణి నగర్ లో గల కనకదురగ్మమ్ టెంపుల్ లో 
తొలిరోజు షూటింగ్ ను ఆలీవ్న్ కాలనీ డివిజన్ కారొప్రేటర్ దొడల్ 
వెంకటేష్ గౌడ్ పాలొగ్ ని ముహూరత్ం షాట్ కు కెమెరా సివ్చ్ ఆన్ 
చేసి, వెబ్ సిరీస్ షూటింగ్ ను పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
వెబ్ సిరీస్ ముహూరత్ం షాట్ ను కెమెరా సివ్చ్ ఆన్ చేసి 
పారరంభించారు. అనంతరం కృషణ్ పర్సాద్ పొరడకష్న్ లో చితత్జలుల్  
పర్సాద్ దరశ్కతవ్ం వహిసుత్నన్ నూతన వెబ్ సిరీస్ జరిగింది. ఈ 
కారయ్కర్మానికి ముఖయ్అతిథిగా విచేచ్సిన డివిజన్ కారొప్రేటర్ 
దొడల్ వెంకటేష్ గౌడ్, యూనిట్ సభుయ్లకు శుభాకాంకష్లు 
తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో యువనేత దొడల్ రామకృషణ్ 
గౌడ్. సమామ్రెడిడ్. శివరాజ్ గౌడ్. మోజెస్, సతయ్నారాయణ, 
పర్సాద్, ఫారూఖ్, ఖలీమ్, రాజుగౌడ్, వెబ్ సిరీస్ యూనిట్ 
సభుయ్లు హీరో పరమేష్. హీరోయిన్ వరిణ్క. కో డైరెకట్ర్ మురళీకృషణ్ 
దేవకి తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

మిస్  వరల్డ్   పోటీల ఖరుచ్పై 
హరీశ్ రావు తపుపడు ఆరోపణలు
: మంతిర జూపలిల్

హైదరాబాద్ : మిస్  వరల్డ్   పోటీలకు చాలా దేశాలతో పోటీ 
పడి హైదరాబాద్  అవకాశం దకిక్ంచుకుందని మంతిర జూపలిల్ 
కృషాణ్ రావు అనాన్రు. ఈ పోటీలతో తెలంగాణలోని పరాయ్టక 
పారంతాలు, హసత్కళల గొపప్తనం పర్పంచానికి తెలిసిందని 
చెపాప్రు. హైదరాబాద్ లో నిరవ్హించిన మీడియా సమావేశంలో 
జూపలిల్ మాటాల్ డారు. భారాస ఎమెమ్లేయ్, మాజీ మంతిర హరీశ్ రావు 
చేసిన ఆరోపణలపై మంతిర సప్ందించారు. ‘‘భారాస చేసిన పర్తి 
ఆరోపణపై బహిరంగ చరచ్కు నేను సిదధ్ం. మిస్  వరల్డ్   పోటీల 
ఖరుచ్పై హరీశ్ రావు తపుపడు ఆరోపణలు చేశారు. రూ.31కోటల్ 
ఖరుచ్లో 21 కోటుల్  సాప్నస్రల్ దావ్రానే వచిచ్ంది. మరో 12 
కోటల్  ఆదాయంపై ఒపప్ందాలు ఉనాన్యి. రూ.200 కోటుల్  
ఖరుచ్ చేసినటుల్  హరీశ్ రావు ఆరోపిసుత్నాన్రు. ఆ ఆరోపణలను 
ఆయన నిరూపిసాత్రా? అని సవాల్  విసురుతునాన్. మిస్  వరల్డ్   
కంటెసెట్ంటల్కు 30 తులాల బంగారం ఇచాచ్రనేది అబదధ్ం. 30 
తులాలు కాదు.. 3 గారములు కూడా ఇవవ్లేదు’’ అని జూపలిల్ 
అనాన్రు.

చినన్ వయసులో ఎవరెస్ట్ 
శిఖరానిన్ అవరోదించిన 

కారిత్కేయ కు ఘన సనామ్నం  

కూకట్ పలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : బాలానగర్ డివిజన్ పరిధిలోని 
ఫిరోజ్ గూడాకు చెందిన పడకంటి విశవ్నాథ్ కారిత్కేయ అతి 
చినన్ వయసులో ఎతైత్న పరవ్తం మౌంట్ ఎవరెస్ట్ శిఖరానిన్ 
అవరోదించారు. ఈ  సందరభ్ంగా వారి నివాసంలో బారహమ్ణ 
సంఘం నేత మాజీ కారొప్రేటర్ కాండూరి నరేందర్ ఆచారయ్ 
, గాయతీర సంఘం అధయ్కుష్లు నండూరి మోహన కృషణ్మా 
చారయ్,కారయ్దరిశ్ సరేవ్శవ్ర శరమ్ లు కలిసి పర్పంచంలో రెండవ 
సాథ్ నంలో  నిలిచిన చిరంజీవి కారిత్కేయ ను అభినందించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా ఏడు ఖండాలలోని ఎతైత్న పరవ్తాలను 
అవరోదించడం మన భారతదేశంలోనే అతి చినన్ వయసులోనే 
ఘనత సాధించడమేననాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో కుటుంబ సభుయ్లు 
పాలొగ్ నాన్రు.

సరూర్ నగర్ లో మైనర్  బాలికపై 
అతాయ్చారం..

నిందితుడికి 20 ఏళల్  జైలుశికష్

హైదరాబాద్ : సరూర్ నగర్  పీఎస్ లో నమోదైన మైనర్  బాలికపై 
అతాయ్చారం కేసులో నిందితుడికి రంగారెడిడ్ జిలాల్  కోరుట్  20 
ఏళల్ జైలు శికష్ విధించింది. సూరాయ్పేట జిలాల్  నడిగూడెం 
మండలం రామచందారపురానికి చెందిన దరశ్నం నాగరాజు.. 
అబుద్ లాల్ పూర్ మెట్ లో ఉంటూ తాపీమేసిత్రగా పనిచేసేవాడు. 
సరూర్ నగర్  పరిధిలో ఉండే మైనర్  బాలికను 2024లో పెళిల్ 
పేరుతో తీసుకెళిల్ పలుమారుల్  అతాయ్చారానికి పాలప్డాడ్ డు. పోకోస్ 
యాక్ట్ తో పాటు చైల్డ్  మాయ్రేజ్ యాక్ట్ పర్కారం కేసు నమోదు 
చేసిన సరూర్ నగర్ పోలీసులు నాగరాజును అరెసుట్  చేసి జైలుకు 
తరలించారు. దరాయ్పుత్ తవ్రితగతిన పూరిత్చేసిన విచారణాధికారి 
సైదిరెడిడ్... కోరుట్ లో ఛారిజ్షీట్  దాఖలు చేశారు.  దీనిపై విచారణ 
చేపటిట్న రంగారెడిడ్ జిలాల్  ఫాసాట్ర క్  కోరుట్ .. నాగరాజుకు 20 ఏళల్ 
జైలుశికష్, రూ.20వేల జరిమానా విధిసూత్ తీరుప్ వెలువరించింది. 
బాధితురాలికి రూ.6 లకష్ల పరిహారం పర్కటించింది. కేసు 
నమోదైన అనతి కాలంలోనే నిందితుడికి శికష్పడేలా కృషి చేసిన 
విచారణాధికారి, నాయ్యవాదులు, కోరుట్ కు.. బాధిత కుటుంబ 
సభుయ్లు కృతజఞ్తలు తెలిపారు.

 పర్జా సూప్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం:2 ఇంకైల్న్ 
పంచాయతీ పర్జలు తాగునీటి కోసం  తీవర్ంగా ఇబబ్ందులు 
పడుతునాన్ విషయానిన్ సాథ్ నికులు కూనంనేని సాంబశివ 
రావు దృషిట్  తీసుకెళల్గా వెంటనే సప్ందించి ఎమెమ్లేయ్ నిధుల 
నుంచి తకష్ణమే 70 లకష్ల రూపాయలు మంజూరు 
చేసి వాటర్ టాయ్ంక్ నిరామ్ణ పనులు తవ్రగా చేయాలని 
ఆదేశించారు. అందులో భాగంగా మంగళవారం 
ఆరడ్బూల్ �ఎస్ ఈఈ,  డిఈ శివయయ్, ఏఈ లెనిన్ , మునిస్పల్ 
అధికారులు టూ ఇంకైల్న్ మాజీ సరప్ంచ్ నాగేష్, మాజీ ఉప 
సరప్ంచ్ సింగిరాల రమేష్, పంచాయతీ కారయ్దరిశ్ నరమ్దా 
అందరూ కలిసి వాటర్ టాయ్ంక్ నిరామ్ణం కొరకు సథ్లం 
పరిశీలన చేశారు. ఎమెమ్లేయ్ ఆదేశాలతో తవ్రగా పనులు 
చేయాలని అధికారులు చెపాప్రు. అదేవిధంగా 30 లకష్ల 
రూపాయలతో పంచాయతీలో ఉనన్ రోడుల్  , టైరనోల్  కూడా 
నిధులు కేటాయించారు మన ఎంతగానో ఎదురొక్ంటునన్ 
సమసయ్ సమ్శాన వాటిక రోడుడ్  కూడా  ఎమెమ్లేయ్  మంజూరు 
చేశారు. ఎమెమ్లేయ్  గెలిచిన మొదటి సంవతస్ర కాలంలో 2 
ఇంకైల్న్ పంచాయతీకి ఏకకాలంలో కోటి 20 లకష్ల నిధులు 

కేటాయించారు. అదేవిధంగా 2 ఇంకైల్న్ పంచాయతీకి 
ఇందిరమమ్ ఇళల్లో పారధానయ్త ఇచిచ్ పొరసీడింగ్ లెటర్ 
కూడా ఇపిప్ంచారు. రాజీవ్ వికాస్ లోన్ లో కూడా 2  
ఇంకైల్న్ పర్జలకు పారధానయ్త కలిప్సాత్నని  అదేవిధంగా  
ఎమెమ్లేయ్ 2 ఇంకైల్న్ అంటే నాకు ఎంతో మమకారం  అని 
చెపాప్రు. 2 ఇంకైల్న్ సిపిఐ నాయకులు కలిసికటుట్ గా పనులు 
చేసుకుంటారని వారికి అభినందలు చెపాప్రు.2ఇంకైల్న్  
పంచాయతీ పర్జలు తరఫున కొతత్గూడెం ఎమెమ్లేయ్ 
కునంనేని సాంబశివ రావు కి , సిపిఐ పారీట్ జిలాల్  కారయ్దరిశ్ 
ఎసేక్ షాబీర్  పాషా కి పంచాయతీ పర్జలతోపాటు 2 
ఇంకైల్న్ సిపిఐ పారీట్ నాయకులు 2ఇంకైల్న్ సిపిఐ పారీట్ శాఖ 
కారయ్దరిశ్ అంకుష్ , సిపిఐ పారీట్ జిలాల్  నాయకులు తుముల 
శీరనివాస్, గడడ్ మురళి, సింగిరాల శేఖర్, ఎలల్బోయిన 
రాములు, కొలిపాక రాజ్ కుమార్, సనీన్, తుముల 
శివ, సామల విజయ్, అకబ్ర్, ఆదినారాయణ, అనన్ం 
దాస్ అశోక్, గుంజపడుగు రవి, గుంజపడుగు రాజేష్. 
తదితరులు ధనయ్వాదాలు తెలిపారు..

2 ఇంకైల్న్ పంచాయతీ పర్జల దాహారిత్ తీరిచ్న
ఎమెమ్లేయ్ కూనంనేని

* బడిబాట కారయ్కర్మంపై 
అధికారులతో సమీకష్ 
సమావేశం జిలాల్  కలెకట్ర్ జితేష్ 
వి. పాటిల్..

పర్జా సూప్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం: పర్భుతవ్ 
పాఠశాలలలో అధిక సంఖయ్లో విదాయ్రుథ్ లు 
పర్వేశాలను పొందేలా బడిబాట కారయ్కర్మానిన్ 
పకడబ్ందీగా చేపటాట్ లని జిలాల్  కలెకట్ర్ జితేష్ 
వి. పాటిల్  జిలాల్  అధికారులను ఆదేశించారు.
మంగళవారం ఐ.డి. ఓ.సి, కారాయ్లయం లో లైన్ 
డిపారెట్�ంట్స్ అధికారులతో కూడిన  సమనవ్య 
సమావేశంలో  కలెకట్ర్   మాటాల్ డుతూ  జూన్  
6 వ తేదీ నుంచి 19వ తేదీ వరకు  బడిబాట 
కారయ్కర్మాలు జిలాల్  వాయ్పత్ంగా అనిన్ పారంతాలోల్  
ని రవ్ హిం చ ను నన్ టుల్  తె లి పా రు . పర్ భు తవ్ 
పాఠశాలలో చదివే విదాయ్రుథ్ లకు పర్భుతవ్ం 
ఉచితంగా అందజేసే పాఠయ్ పుసత్కాలు, నోట్ 
పుసత్కాలు, ఏకరూప దుసుత్లు, డిజిటల్ విదయ్ , 
ఉపకార వేతనాలు, ఇతర పోరతాస్హకాల గురించి 
అందరికీ తెలియజేసి,  వారందరినీ పర్భుతవ్ 

బడులోల్  చేరేచ్ విధంగా చరయ్లు తీసుకోవాలనాన్రు. 
6 నుండి 14 సం. వయసు కలిగిన బడిఈడు 
పిలల్లందరిని గురిత్ంచి, సమీపంలోని  బడికి 
వెళే ల్లా గా  పోరతస్ హిం చా ల నాన్ రు . మ ధయ్ లో 
బడి మానివేసిన పిలల్లను గురిత్ంచి, అమమ్ 
ఆదరశ్ పాఠశాలల కమిటీ సభుయ్లతో, మహిళా 
సమాఖయ్ల దావ్రా,  వారి తలిల్దండురలతో మాటాల్ డి,  
అరహ్త కలిగిన తరగతులోల్  తిరిగి చేరిప్ంచేలా  
కేష్తర్సాథ్ యిలో  చరయ్లు తీసుకోవాలనాన్రు. 
పర్భుతవ్ పాఠశాలలో లభించే నాణయ్మైన విదయ్ 
గురించి అందరికీ అవగాహన కలిప్ంచాలనాన్రు. 
బడిబాట కారయ్కర్మంలో  మహిళా  సవ్యం 

సహాయక సంఘాలు, అంగనావ్డీ  టీచరుల్ , 
ఆశ కారయ్కరత్లు, గారమ పెదద్లు, అనిన్ పర్భుతవ్ 
శాఖల అధికారులను భాగసావ్మయ్ం చేయాలని 
అనాన్రు.  బడిబాట కారయ్కర్మంలో అధికారులు 
పర్భుతవ్ పాఠశాలలకు ఎవరైతే  పిలల్ లను 
పంపించడానికి ఇషట్పడటం లేదో దానికి గల 
కారణాలను నమోదు చేయాలనాన్రు. పర్తి 
పర్ధానోపాధాయ్యులు గారమాలలో తలిల్దండురలతో  
సమావేశం నిరవ్హించి పర్భుతవ్ పాఠశాలలోల్  
కలిప్సుత్నన్ సౌకరాయ్లు అందించే నాణయ్మైన విదయ్ 
గురించి వారికి అవగాహన కలిప్ంచి తలిల్దండురల 
యొకక్ డబుబ్ వృధా కాకుండా చూడాలనాన్రు. 

జి లాల్ వాయ్ ప త్ంగా  రా ను నన్  రెండు  వా రా లోల్  
శిథిలావసథ్లో ఉనన్ పాఠశాలలను గురిత్ంచి 
వాటికి తగిన మరమమ్తులను పూరిత్ చేయాలని 
అధికారులను ఆదేశించారు. ఉపాధి హామీ పథకం 
దావ్రా ఈ విదాయ్ సంవతస్రం పూరత్యయ్ నాటికి జిలాల్  
వాయ్పత్ంగా అనిన్ పాఠశాలలకు మటిట్ ఇటుకలతో 
పర్హరీ గోడల నిరామ్ణం పూరిత్ చేసాత్మని తెలిపారు. 
రానునన్ ఐదు రోజులోల్  ఏకరూప దుసుత్ల తయారీ 
పూరిత్ చేసి అనిన్ పాఠశాలలకు అందించాలని 
అధికారులను ఆదేశించారు. భవిత కేందారల 
దావ్రా పర్తేయ్క అవసరాలు కలిగిన పిలల్లను 
గురిత్ంచి వారికి అవసరమైన వైదయ్ సదుపాయాలు 
మరియు పరీకష్లు నిరవ్హించాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు. ఉలాల్ సం యాప్  దావ్రా 15 
సంవతస్రాల కంటే పైబడిన వయసుస్ వారిలో 
నిరకష్రాశులను గురిత్ంచి వారికి అభాయ్సం కలిప్ంచే 
విధంగా చరయ్లు తీసుకోవాలని ఆదేశించారు. 
జిలాల్ లో 100% అకష్రాసయ్త సాధించే విధంగా 
తగిన పర్ణాళికలు రూపొందించాలనాన్రు.
అదేవిధంగా ఈ సమావేశంలో పరాయ్వరణ 
ప రి ర కష్ ణ  పై  అ వ గా హ న లో  భా గం గా , 
పాఠశాలలోల్ ని ఎకో కల్బ్స్ ఆధవ్రయ్ంలో, సీడ్ 

బాయ్ంకు దావ్రా వితత్నాలు ఎకుక్వగా సేకరించిన 
పాఠశాలలకు బహుమతులు అందజేయడం 
జరుగుతుందనాన్రు. జిలాల్ లోని అనిన్ పాఠశాలలో 
100% పాల్ ంటేషన్ పూరిత్ చేయాలనాన్రు. పర్తి 
పాఠశాలలో తులసి,చింత, ఉసిరి, వెలగ, 
మునగ మరియు కరివేపాకు చెటుల్  విసత్ృతంగా 
నా టా ల నాన్ రు .  జి లాల్ వాయ్ ప త్ం గా  అజోలల్ , 
బయోచార్, కంపోస్ట్ ఎరువుల తయారీ, ఇంకుడు 
గుంతల నిరామ్ణం, ఫామ్ పౌండ్స్ నిరామ్ణం వంటి 
అంశాలపై విసత్ృ తంగా పర్జలోల్  అవగాహన 
కలిప్ంచాలని అధికారులను ఆదేశించారు.ఈ 
సమనవ్య సమావేశంలో జిలాల్  విదాయ్శాఖ 
కోఆరిడ్నేటరుల్  పి. పి.టి లతో పవర్ పాయింట్ 
పర్ జెం టే ష న్  దావ్ రా  జి లాల్  అ ధి కా రు ల కు 
అవగాహన కలిప్ంచారు.ఈ సమావేశంలో సాథ్ నిక 
సంసథ్ల అదనపు కలెకట్ర్ విదాయ్ చందన, సిపిఓ 
సంజీవరావు, మెపామ్ పీడీ రాజేష్,జిలాల్  విదాయ్ధికారి 
ఎం. వెంకటేశవ్ర చారి,  జిలాల్  బిసి సంకేష్మ అధికారి 
ఇందిర, మహిళా శిశు సంకేష్మ అధికారి సవ్రణ్లత 
లెనినా,   జిలాల్  విదాయ్శాఖ కోఆరిడ్నేటరుల్ , మండల 
విదాయ్ధికారులు, ఏపీఎంలు , సంబంధిత 
అధికారులు, తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

ప ను న డు లో కు త కు వ సేక న

నాణయ్మైన విదయ్ పర్భుతవ్ పాఠశాల దావ్రా మాతర్మే సాధయ్ం..నాణయ్మైన విదయ్ పర్భుతవ్ పాఠశాల దావ్రా మాతర్మే సాధయ్ం..

* సీసీ రోడుడ్  నిరామ్ణ 
పనులను పరిశీలించిన 
కారొప్రేటర్ వెంకటేష్ 
గౌడ్

శేరిలింగంపలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : 
సీసీ రోడుడ్  నిరామ్ణ పనులను నాణయ్త 
పర్మాణాల విషయంలో రాజీ 
పడకుండా యుదధ్ పారతిపదికన 
పూరిత్ చేసి పర్జలకు అందుబాటులోకి 
తీసుకురావాలని ఆలివ్న్ కాలనీ 
డివిజన్ కారొప్రేటర్  దొడల్ వెంకటేష్ 
గౌడ్ అనాన్రు. మంగళవారం 
డివిజన్  పరిధిలోని పీజేఆర్ 
నగర్ కాలనీలో పదిహేను లకష్ల 
రూపాయల నిధులతో నిరిమ్సుత్నన్ 
నూతన సీసీ రోడల్ నిరామ్ణ పనులను 
డివిజన్ కారొప్రేటర్  దొడల్ 
వెంకటేష్ గౌడ్ కాలనీ వాసులతో 
కలిసి పరిశీలించారు. కాలనీ 
లో కొనిన్ ఇండుల్  తకుక్వ ఎతుత్లో 
ఉండడంతో రోడుడ్  నిరిమ్సేత్ హైట్ పెరిగి 

వరాష్ కాలంలో ఇబబ్ంది అవువ్తుందని 
కాలనీ వాసులు కారొప్రేటర్ దృషిట్కి 
తీసుకురాగా కారొప్రేటర్ వరద నీరు 
ఇండల్లోకి చేరకుండా తగు జాగర్తత్లు 
తీసుకొని సీసీ రోడుడ్  నిరిమ్ంచాలని 
సంబంధిత అధికారులకు 
సూచించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
కారొప్రేటర్ గారు మాటాల్ డుతూ 
అనాన్రు. రోడుడ్ ను మంచిగా లెవెలింగ్ 
చేసి వర ష్పు నీరు నిలిచిపోవడం వంటి 
ఇబబ్ందులు తలెతత్కుండా ముందసుత్ 

పర్ణాళికలతో నిరామ్ణ పనులను పూరిత్ 
చేయాలని సంబంధిత అధికారులకు 
సూచించారు. కారయ్కర్మంలో 
యువనేత దొడల్ రామకృషణ్ గౌడ్, 
సమామ్రెడిడ్, శివరాజ్ గౌడ్, మరేళల్ 
శీరనివాస్, జి.రవి, పోశెటిట్గౌడ్, షౌకత్ 
అలీ మునాన్, ముజీబ్, సంగమేష్, 
అగర్వాసు, మోజెస్, ఫారూఖ్, ఖలీమ్, 
రాజుగౌడ్, గౌస్, శీరను, వర్క్ ఇనెస్:కట్ర్ 
రవి కుమార్, కాలనీ వాసులు 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

సీసీ రోడుడ్  నిరామ్ణ పనులను
యుదధ్ పాతిపదికన పూరిత్ చేయాలి

కేసీఆర అభిమానులకు MLC కవిత కీలక పిలుపు
 బీఆర్ఎస్ అధినేత కేసీఆర్ కు కాళేశవ్రం 

కమిషన్ నోటీసులు ఇవవ్డంపై తెలంగాణ 
జాగృతి ఆధవ్రయ్ంలో సంసథ్ అధయ్కుష్రాలు, 
ఎమెమ్లీస్ కలవ్కుంటల్  కవిత నేడు ఇందిరా 
పార్క్ దగగ్ర మహాధరాన్ నిరవ్హిసుత్నాన్రు. 
బుధవారం ఉదయం 10 గంటల నుంచి 
మధాయ్హన్ం ఒంటిగంట వరకు మహాధరాన్ 
కొ న సా గ నుం ది .  గోదా వ రి  నీ ళల్ ను 

ఒడిసి పటిట్ .. నెరెరలు బారిన తెలంగాణ 
నేలను ససయ్శాయ్మలం చేసిన కేసీఆర్  కు 
కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం కుటర్  పూరితంగా 
నోటీసులు ఇవవ్డంపై కవిత మహాధరాన్కు 
పి లు పు ని చాచ్ రు .  తె లం గా ణ  జా గృ తి 
తలపెటిట్న మహా ధరాన్కు రాషట్ర నలుమూలల 
నుంచి కేసీఆర్ అభిమానులు, జాగృతి శేరణులు 
తరలిరావాలని ఆమె పిలుపునిచాచ్రు. 

పారణహిత -చేవెళల్ను కాళేశవ్రం పారజెకుట్ గా 
ఎందుకు రీడిజైన్  చేయాలిస్ వచిచ్ంది..? 
కాళేశవ్రం అందుబాటులోకి వచిచ్న తరావ్త 
రాషాట్ర నికి కలిగిన పర్యోజనాలను ఆమె 
వివరించనునాన్రు. అలాగే.. కాళేశవ్రం 
పారజెకుట్ ను కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం పడావు 
పె టట్ డంతో  ఏ టా  యా సంగి  సీజ న్   లో 
రైతాంగానికి జరుగుతునన్ నషట్ం.. కాళేశవ్రం 

కమిషన్  పేరుతో కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం సాగిసుత్నన్ 
రాజకీయాలపై మాటాల్ డనునాన్రు.
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కెనడాలోని అలెబ్రాట్ లో ఈ నెల 15 
నుంచి 17 వరకు జరగనునన్ జీ7 సదసుస్కు 
భారత్ కు ఇంకా ఆహావ్నం అందలేదు. 
దీంతో ఆరేళల్లో తొలిసారి ఈ సదసుస్కు 
పర్ధాని మోదీ దూరంగా ఉండనునన్టుల్  
తెలుసోత్ంది. ఈ పరిణామంపై కాంగెరస్  
విమరశ్లు గుపిప్ంచింది. భారత్-పాక్ ల మధయ్ 
మధయ్వరిత్తవ్ం చేయడానికి అమెరికాను 
అ ను మ తించి న  త రావ్త  ఇ ది  మ రో 
దౌతయ్పరమైన భంగపాటేనని పేరొక్ంది. 
కెనడాలో జరగనునన్ జీ7 సదసుస్లో 
పశిచ్మాసియాలో నెలకొనన్ పరిసిథ్తులు, 
రషాయ్-ఉకెరయిన్ ల మధయ్ దీరఘ్కాలంగా 
కొనసాగుతునన్ యుదధ్ంతో పాటు పర్పంచం 
ఎదురొక్ంటునన్ సవాళల్పైనా చరిచ్ంచే 
అవకాశం ఉంది. అయితే, ఈ సదసుస్కు 
పర్ధాని మోదీ హాజరయేయ్ అవకాశం లేదని 
సనిన్హిత వరాగ్ లు పేరొక్ంటునాన్యి. ఈ 
శిఖరాగర్ సమావేశానికి పర్ధాని మోదీకి 
ఇంకా ఆహావ్నం పంపలేదని తెలిసింది. 
ఒకవేళ ఆహావ్నం వచిచ్నా.. పర్సుత్తం 
ఇరుదేశాల మధయ్ నెలకొనన్ పరిసిథ్తుల 
నేపథయ్ంలో పర్ధాని మోదీ అకక్డికి వెళల్క 

పోవచచ్నే వాదన ఉంది. దీంతో జీ7లో 
పర్ధాని మోదీ పాలొగ్ నకపోవడం ఆరేళల్లో 
తొలిసారి అవుతుంది. ఇదే అంశంపై 
కాం గెర స్   వి మ రశ్ లు  గు పిప్ం చిం ది . 
అమెరికా, ఫారన్స్ , బిరటన్ , జపాన్ , ఇటలీ, 
కెనడాతోపాటు జరమ్నీ అధినేతలు జీ7 
సదసుస్లో పాలొగ్ ననునాన్రని, వీరితోపాటు 
బెరజిల్ , మెకిస్కో, దకిష్ణాఫిరకా, ఉకెరయిన్ , 
ఆసేట్ర లియా దేశాధినేతలకు ఆహావ్నం 
అందిందని కాంగెరస్  జనరల్  సెకర్టరీ జైరాం 
రమేశ్  వెలల్డించారు. 2014కు ముందుకు 
జీ8గా ఉండేదని, నాటి పర్ధాని మనోమ్హన్ కు 
అ పప్ టోల్  ఆ హావ్ నం  వ చేచ్ ద నాన్ రు . 

2 0 1 4  త రావ్ త  ఈ  సం పర్ దా యం 
కొనసాగినపప్టికీ.. ఆరేళల్లో తొలిసారి 
మన పర్ధానికి ఆహావ్నం అందలేదనాన్రు. 
ఎలా చూసినా.. దౌతయ్పరంగా ఇదో 
భంగపాటేననాన్రు. ఇదిలాఉంటే, జీ7 
దేశాలోల్  భారత్  లేకునన్పప్టికీ.. నిరవ్హణ 
దేశాల ఆహావ్నం మేరకు మన పర్ధాని ఆ 
శిఖరాగర్ సదసుస్లోల్  పాలొగ్ ంటునాన్రు. 
గతేడాది ఇటలీ వేదికగా జరిగిన సదసుస్కు 
భారత్ తోపాటు ఆఫిరకా, దకిష్ణఅమెరికా, 
పలు అభివృదిధ్  చెందుతునన్ దేశాలు 
పాలొగ్ నాన్యి. ఉకెరయిన్  అధయ్కుష్డు జెలెన్ సీక్ 
కూడా పాలొగ్ ని తన గళానిన్ వినిపించారు.

దిలీల్: కేందర్ పాలిత పారంతం లదాద్ ఖ్ లో 
నివసిసుత్నన్ పర్జల భాష, సంసక్¾తి, 
రాజాయ్ంగ పరిరకష్ణ కోసం కేందర్ం కీలక 
నిరణ్యం తీసుకుంది. వారి సాథ్ నికత, 
రిజరేవ్షనల్ అంశంపై అధికారిక పర్కటన 
చే సిం ది .  8 5 శా తం  ఉ దోయ్ గా ల ను 
సాథ్ నికులకే ఇవావ్లని నిరణ్యించింది. 
15 ఏళల్కు మించి ఆ పారంతంలో 
నివసిసుత్నన్వారు, కనీసం 7 ఏళల్పాటు 
అకక్డ చదువుకొని 10 లేదా 12వ 
త ర గ తి  ప రీ కష్ ల కు  హా జ రై న వా రి ని 
సాథ్ నికులుగా గురిత్ంచాలని నిరణ్యించింది. 
అంతేకాకుండా లదాద్ ఖ్  అటానమస్  
హి ల్   డె వ ల ప్  మెం ట్   కౌ నిస్ ల్  లో 
మూడులో ఒక వంతు సీటుల్  మహిళలకే 
కే టా యించ ను నాన్రు .  త కష్ ణ మే  ఈ 
ఉ త త్ రువ్లు  అ మ లోల్ కి  రా ను నాన్యి . 
జముమ్కశీమ్ర్ కు పర్తేయ్క పర్తిపతిత్ని కలిప్ంచే 
ఆరిట్కల్ -370ని 2019లో రదుద్  చేసిన 

తరావ్త జముమ్కశీమ్ర్ ను రెండు భాగాలుగా 
ఏరాప్టు చేసిన సంగతి తెలిసిందే. 
జమూమ్ కశీమ్ర్ , లదాద్ ఖ్ లు కేందర్ పాలిత 
పారంతాలుగా ఏరప్డాడ్ యి. ఈ నేపథయ్ంలో 
తమ భాష, సంసక్¾తి, హకుక్ల పరిరకష్ణ 
కోసం సాథ్ నికంగా నిరసనలు జరుగుతునన్ 
నేపథయ్ంలో సాథ్ నికుల పర్యోజనాల 
లకష్ంగా కేందర్ం ఈ నిరణ్యం తీసుకుంది. 
లదాద్ ఖ్  పర్జల సాథ్ నికత నిరధ్రణకు కేందర్ 
హోంశాఖ సహాయ మంతిర నితాయ్నంద 
రా య్   నే తృతవ్ంలో  ఉ నన్త  సాథ్ యి 
కమిటీని జనవరి 2023లో ఏరాప్టైంది. 
వివిధ పారంతాలోల్  పరయ్టించిన ఈ 
బృందం వారి సమసయ్లను తెలుసుకొని 
ఆమోదయోగయ్మైన పరిషాక్రానికి కృషి 
చేసింది. మరోవైపు ఇవే డిమాండల్పై 
పరాయ్వరణ కారయ్కరత్ సోనమ్  వాంగ్ చుక్  
కూడా అకోట్ బర్  2024లో దిలీల్లో నిరవధిక 
నిరాహార దీకష్ చేపటిట్న విషయం తెలిసిందే.

కోల్ కతా: నాయ్య విదాయ్రిథ్ శరిమ్షఠ్ 
పనోలీకు కోల్ కతా హైకోరుట్ లో నిరాశే 
మిగిలింది. తనకు మధయ్ంతర బెయిల్ 
మంజూరు చేయాలని కోరుతూ ఆమె 
చే సి న  అ భయ్ రథ్ న ను  నాయ్ య సాథ్ నం 
తిరసక్రించింది. ఆపరేషన్  సిందూర్ పై 
సినీ పర్ముఖులు మౌనం వహించడంపై 
శరిమ్షఠ్ చేసిన వాయ్ఖయ్లను తీవర్ంగా 
తపుపపటిట్ంది. సేవ్చఛ్గా మాటాల్ డడం 
అంటే ఇదేనా అని మండిపడింది.  
వాక్  సావ్తంతర్య్ం సంపూరణ్ం కాదని.. 
మ త ప ర మై న  వాయ్ ఖయ్ ల తో  ఎ వ రి 
మ నో భా వా ల ను  దె బబ్ తీ సేం దు కు 
ఈ హకుక్ వీలు కలిప్ంచలేదని గురుత్ 
ఉంచుకోవాలి అని హైకోరుట్  హితవు 
పలికింది. ‘‘ఆమెకు సంబంధించిన 
వీడియో సోషల్ మీడియాలో హల్ చల్  
చేసింది. ఒక వరగ్ం పర్జల మనోభావాలను 
దెబబ్తీసేలా వాయ్ఖాయ్నించారు. వాక్  
సావ్తంతర్య్ం పర్తీ ఒకక్రికీ ఉంటుంది. 
కా నీ ,  ఇ త రు ల ను  బా ధ పె టేట్ లా 
మాటాల్ డమని దాని అరథ్ం కాదు. మన 
దే శం వై వి ధయ్భ రి త మై న ది .  అ నే క 
కులాల, మతాల పర్జలు ఇకక్డ కలిసి 
జీవిసుత్నాన్రు. అలాంటపుపడు మనం 

ఎంతో జాగర్తత్గా వయ్వహరించాలి’’ 
అని నాయ్యసాథ్ నం వాయ్ఖాయ్నించింది.  
శ రిమ్ షఠ్ కు  మ ధయ్ం త ర  బె యి ల్ 
మంజూరుకు నిరాకరించిన కోరుట్ .. 14 
రోజుల జుయ్డీషియల్ కసట్డీ విధించింది. 
కా గా . .  ఉ గర్ వా దు లు  ప హ లాగ్ ంలో 
పురుషులపై జరిపిన మారణహోమం 
తరావ్త భారత సైనయ్ం చేపటిట్న ‘ఆపరేషన్  
సిం దూ ర్  ’ పై  కొం ద రు  బా లీ వు డ్  
పర్ముఖుల మౌనానిన్ పర్శిన్సూత్ మే 
14న శరిమ్షఠ్ సోషల్  మీడియా వేదికగా 
చేసిన వీడియో పోస్ట్  వివాదాసప్దంగా 
మారింది. ఆమె పోసుట్ పై విమరశ్లు 
వెలుల్ వెతాత్యి. ఆ తరావ్త తన పోసుట్ లు, 
రీల్స్ తొలగించిన ఆమె కష్మాపణలు 
కోరారు. అనంతరం శరిమ్షఠ్ను పోలీసులు 
అరెసుట్  చేశారు. కోల్ కతా పోలీసుల 
చరయ్ భారత్ లోని వాక్ సేవ్చఛ్కు భంగం 
కలిగించేలా ఉందని టీఎంసీ పర్భుతవ్ంపై 
విమరశ్లు వయ్కత్ం అయాయ్యి. ఆమెను 
వెంటనే విడుదల చేయాలని పర్తిపకాష్లు 
డిమాండ్ చేసుత్నాన్యి. ఈ కర్మంలోనే 
శరిమ్షఠ్  పనోలీ బెయిల్  అభయ్రథ్నను 
నిరాకరించిన నాయ్యసాథ్ నం ఈ వాయ్ఖయ్లు 
చేసింది.

లదాద్ ఖ్ లో రిజరేవ్షనుల్ , సాథ్ నికతపై కేందర్ం 
కీలక పర్కటన

 సేవ్చఛ్గా మాటాల్ డడం అంటే ఇదేనా..?
: శరిమ్షఠ్  బెయిల్  నిరాకరించిన హైకోరుట్

వచేచ్ పారల్మెంటు సమావేశాలోల్  జసిట్స్  
యశవ్ంత్ వరమ్పై అభిశంసన తీరామ్నానికి 
పర్భుతవ్ం సిదధ్మవుతునన్టుల్  తెలుసోత్ంది. 
దీనిపై ఏకాభిపారయం సాధించేందుకు 
గాను అనిన్ పర్ధాన రాజకీయ పకాష్ల 
నేతలతో పారల్మెంటరీ వయ్వహారాలశాఖ 
మంతిర కిరణ్  రిజిజు సంపర్దింపులు జరిపే 

అవకాశం ఉందని సంబంధిత వరాగ్ లు 
వెలల్డించాయి. జసిట్స్  వరమ్ పర్సుత్తం 
అలహాబాద్  హైకోరుట్ లో పనిచేసుత్నన్ 
విషయం తెలిసిందే. ఈ ఏడాది మారిచ్లో 
దిలీల్లోని జసిట్స్  యశవ్ంత్  వరమ్ అధికారిక 
ని వా సం లో  అ గిన్ పర్ మా దం  చో టు 
చేసుకోగా.. ఈ ఘటనలో భారీ మొతత్ంలో 

కాలిన నోటల్  కటట్ లు బయటపడటం 
కలకలం రేపింది. ఈ ఘటన అనంతరం 
మారిచ్ 28న సుపీరంకోరుట్  కొలీజియం 
జసిట్స్  యశవ్ంత్  వరమ్ను అలహాబాద్  
హైకోరుట్ కు బదిలీ చేసి.. ఆయనకు ఎలాంటి 
నాయ్యపరమైన బాధయ్తలు అపప్గించొదద్ని 
సూచించింది. నోటల్  కటట్ ల ఘటనపై 

సుపీరంకోరుట్  ముగుగ్ రు నాయ్యమూరుత్లతో 
విచారణ కమిటీని నియమించింది. ఇది 
నిజమేనని ధురవీకరించిన తిరసభయ్ కమిటీ 
సంబంధిత నివేదికను సుపీరంకోరుట్ కు 
అందించింది. ఈ కర్మంలోనే చరయ్లకు 
ఉపకర్మించిన కేందర్ం.. అభిశంసనకు 
సిదధ్మైనటుల్  తెలుసోత్ంది.

వచే పారమె టు సమావే లో సిస్ వ శ ఉ దని స ధిత వ లిన నోట కట యటపడట సుపీర కోరు ముగురు యమూరు తో
వచేచ్ పారల్మెంటు సెషన్ లో జసిట్స్  యశవ్ంత్ వరమ్పై అభిశంసన తీరామ్నం!వచేచ్ పారల్మెంటు సెషన్ లో జసిట్స్  యశవ్ంత్ వరమ్పై అభిశంసన తీరామ్నం!

బెం గళూరు :  బం గా రం  అ కర్ మ 
రవాణా కేసులో అరెసట్యిన కనన్డ నటి 
రనాయ్రావుకు సెప్షల్  నాయ్యసాథ్ నం పర్తేయ్క 
షరతులతో బెయిల్  మంజూరు చేసినా 
ఆమె ఇంకా జైలోల్ నే ఉనాన్రు. దీంతో నటి 
తలిల్ కరాణ్ టక హైకోరుట్ ను ఆశర్యించారు. 
బంగారం సమ్గిల్ంగ్  కేసులో రనాయ్రావుపై 
పలు కేసులు నమోదయాయ్యి. అయితే.. 
పర్తేయ్క కోరుట్  ఆమెకు బెయిల్  చేసినపప్టికీ  
జైలోల్ నే ఉండాలిస్న పరిసిథ్తి నెలకొంది. 

విదేశీ మారక దర్వయ్ పరిరకష్ణ, సమ్గిల్ంగ్  
కారయ్కలాపాల నిరోధక చటట్ం (కాఫిఫోసా 

చటట్ం) కింద నమోదైన కేసులో ఆమెకు 
ఊరట లభించకపోవడమే అందుకు 
కారణం. దీంతో నటి కారాగారంలోనే 
ఉనాన్రు. ఈ కర్మంలోనే రనాయ్రావు తలిల్ 
తన కుమారెత్ను విడుదల చేయించేందుకు 
పర్యతిన్సుత్నాన్రు. బెయిల్ వచిచ్నా జైలోల్ నే 
ఉంచారని.. ఇది పూరిత్గా చటట్ విరుదధ్మని 
పిటిషన్ లో పేరొక్నాన్రు. తన కుమారెత్ను 
నాయ్ య సాథ్ నం లో  హా జ రు ప ర చా ల ని 
అభయ్రిథ్ంచారు. 

హైకోరుట్ను ఆశయించిన రనాయ్రావు తలిల్..!

భోపాల్ : పహలాగ్ ం దాడి అనంతరం 
పాకిసాథ్ న్  ఉగర్మూకల పీచమణిచేందుకు 
భా ర త  సై నయ్ం చే ప టిట్ న  ఆ ప రే ష న్  
సిందూర్ పై కాంగెరస్  అగర్నేత, పర్తిపకష్ 
నేత రాహుల్  గాంధీ కీలక వాయ్ఖయ్లు 
చేశారు. అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాల్డ్  
టర్ంప్  బెదిరింపులకు పర్ధాని నరేందర్ 
మోదీ లొంగిపోయారని విమరిశ్ంచారు. 
మధయ్పర్దేశ్ లోని భోపాల్ లో జరిగిన 
పారీట్ కనెవ్నష్న్ లో పాలొగ్ ని రాహుల్  
పర్సంగించారు. ‘‘ఆపరేషన్  సిందూర్  
పారరంభం కాగానే.. మోదీకి టర్ంప్  ఫోన్  

చేశారు. మోదీజీ.. ఏం చేసుత్నాన్రని 
ఫోన్ లో టర్ంప్  అడిగారు. నరేందర్  .. 
సరెండర్  అనగానే మోదీ కాలుప్ల విరమణ 
పర్కటించారు. టర్ంప్  ఆదేశాలను తూచా 
తపప్కుండా మోదీ పాటించారు ’’ అని 
విమరిశ్ంచారు. ’’అమెరికా బెదిరింపులను 
సైతం లెకక్ చేయకుండా ఇందిరా గాంధీ 
హయాములో 1971లో పాకిసాథ్ న్ ను 
భారత్  విచిఛ్నన్ం చేసింది. అగర్రాజాయ్లకు 
కాం గెర స్   వయ్ తి రే కం గా  పో రా డిం ది . 
ఎపప్టికీ తలవంచదు. గాంధీ, నెహూర, 
సరాద్ ర్  పటేల్ .. వీరంతా అగర్రాజాయ్లకు 

వయ్తిరేకంగా పోరాడిన యోధులే’’అని 
అనాన్రు.

 టర్ంప్  ఫోన్  కాల్ తో కాలుప్ల విరమణ: రాహుల్  తీవర్ విమరశ్లు

జీ7 నుంచి భారత్ కు రాని ఆహావ్నం.. ఆరేళల్లో తొలిసారి!

 పాక ఆరీమ్ చీఫ భారత పై విషం చిమామ్రు - సీడీఎస  అనిల  చౌహాన 
పహలాగ్ ం ఘటనకు ముందు భారత్ , 

హిందువులపై పాక్ ఆరీమ్ చీఫ్ జనరల్  ఆసిం 
మునీర్  విషం చిమామ్రని చీఫ్  ఆఫ్  డిఫెన్స్  
సాట్ ఫ్  జనరల్  అనిల్  చౌహాన్  పేరొక్నాన్రు. 
పాకిసాథ్ న్  ఉగర్వాదానికి మదద్తు ఇసోత్ందని, 
ఇకక్డ రకత్పాతం సృషిట్ంచడమే వారి 
విధానమని మండిపడాడ్ రు. ‘భవిషయ్తుత్ 
యుదాధ్ లు, యుదధ్కేష్తారలు’పై పుణెలోని 
సావితిరబాయి ఫులే యూనివరిస్టీలో 
పర్సంగించిన సీడీఎస్  జనరల్ చౌహాన్ .. 
అంతరాజ్ తీయంగా సంఘర ష్ణల సవ్భావం, 
పె రు గు తు నన్  సాం కే తి క  ము పుప , 
భారత్  సుదీరఘ్ కాలంగా ఉగర్వాదానిన్ 
ఎదురొక్ంటునన్ తీరును వివరించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా ఆపరేషన్  సిందూర్ ను 
పర్సాత్విసూత్.. నషాట్ లు ముఖయ్ం కాదని, తుది 
ఫలితం ఏంటనన్దే ముఖయ్మనాన్రు.  ‘‘ఇరు 
దేశాలు వివిధ రకాల సైనిక సామరాథ్ "లను 
అభివృదిధ్ చేసుకునాన్యి. యుదధ్కేష్తర్ంలో 

మాతర్ం వాటిని పరీకిష్ంచలేదు. రిస్క్  
తీసుకోకుంటే.. విజయం సాధించలేరు. 
మ న వ దద్  అ తుయ్ త త్ మ మై న  యాం టీ 
డోరన్ సిసట్మ్  ఉందని మనకు తెలుసు. 
ఆపరేషన్  సిందూర్  సమయంలోనూ 
ఓవైపు పోరాటం, మరోవైపు రాజకీయ 
పరిణామాలు ఒకేసారి చోటుచేసుకునాన్యి. 
ఇక నషాట్ ల గురించి ననున్ అడిగితే.. 
అవి ముఖయ్ం కాదు. ఎలా సప్ందించాం.. 
ఫలితం ఏంటనన్దే ముఖయ్ం. నషాట్ లు, 

ఎదురుదెబబ్లు అనేవి సైనయ్ంపై పర్భావం 
చూపవు. యుదధ్ంలో.. ఎదురుదెబబ్లు 
ఎదురైనా మనోబలం ఎంతో ముఖయ్ం’’ అని 
జనరల్  అనిల్  చౌహాన్  సప్షట్ం చేశారు.
20వేల మందిని కోలోప్యాం..

‘ ‘ ప హ లాగ్ ం  ఘ ట న  అ తయ్ం త 
కూరరమైనది. కుటుంబీకుల కళల్ ముందే 
అ తయ్ం త  దా రు ణా ని కి  ఒ డి గ టాట్ రు . 
మ తం  పే రు తో  చం ప డం  ఆధుని క 
పర్పంచంలో ఆమోదయోగయ్ం కాదు. 
ఈ ఘటన సమాజంలో పర్కంపనలు 
సృషిట్ంచింది. సుదీరఘ్కాలంగా భారత్  
ఎ దు రొక్ం టు నన్  ఉ గర్ దా డు ల ను  ఈ 
ఘటన మళీ ల్ గురుత్చేసింది. పాశాచ్తయ్ 
దేశాలు ఒకటి, రెండు ఉగర్దాడులు 
ఎ దు రొక్ం టే . .  భా ర త్  లో  జ రి గి న 
వందలాది ఉగర్దాడులోల్  20వేల మందిని 
ఉగర్వాదులు పొటట్నపెటుట్ కునాన్రు’’ అని 
సీడీఎస్ చౌహాన్  ఆవేదన వయ్కత్ంచేశారు.
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* చరామ్నిన్ లోలోపలి నుంచి శుభర్ం చేయడంలో 
సబాజ్  గింజలు సమరథ్ంగా పనిచేసాత్యి. వీటిలో 
సహజంగా ఉండే డీటాక్స్  గుణాలు.. చరమ్ం 
లోపలి పొరలోల్  చేరిన టాకిస్నల్ను బయటికి 
పంపిసాత్యి. దాంతో చరమ్ం కాంతిమంతంగా 
మా రు తుంది .  మొ టి మ లూ  త గుగ్ ము ఖం 
పడతాయి.

* తకుక్వ కాయ్లరీలు, అధిక ఫైబర్ తో నిండిన సబాజ్  
గింజలు.. ఆకలిని నియంతిరసాత్యి. ఫలితంగా 
బరువు తగగ్డంలో సాయపడతాయి.

* సబాజ్  గింజలోల్  ఉండే యాంటి బయోటిక్ , యాంటి 

ఫంగల్ , యాంటి మైకోరబియల్  లకష్ణాలు.. చరమ్ 
ఇన్ ఫెకష్నల్ను తగిగ్సాత్యి. ఇందుకు కారణమయేయ్ 
బాయ్కీట్రియా, ఇతర సూకష్జీవుల పెరుగుదలను 
నిరోధించడంలో సహాయపడతాయి. సబాజ్ లో 
ఉండే చరమ్ సిథ్తిసాథ్ పక లకష్ణాలు.. చరమ్ం తవ్రగా 
కోలుకోవడానికి తోడప్డతాయి.

* చరామ్నికే కాదు.. జుటుట్ కూ సబాజ్  గింజలు మంచి 
పోషణ అందిసాత్యి. వీటిలో అధికంగా లభించే 
విటమిన్  కె, బీటా కెరోటిన్ , ఇతర పొరటీనుల్ .. 
జుటుట్ , కుదుళుల్  దృఢంగా ఉండేలా చేసాత్యి. 
వీటిని కర్మం తపప్కుండా తీసుకుంటే.. జుటుట్  
రాలే సమసయ్ తగుగ్ తుంది.

కుదుళల్ కు కుదుళల్ కు 
‘మునగాకు పొడి’!‘మునగాకు పొడి’!

జుటుట్  ఆరోగయ్ంగా ఉండాలంటే కుదుళుల్  దృఢంగా ఉండాలి. 
ఇందుకోసం పోషకాహారం తీసుకోవడం, సహజసిదధ్మైన హెయిర్  
పాయ్క్స్  వేసుకోవడం మనకు అలవాటే! అయితే ఈ జాబితాలో 
మునగాకు పొడిని కూడా చేరుచ్కోమంటునాన్రు నిపుణులు. ఈ 
కర్మంలో దీనిన్ కూరలోల్  భాగం చేసుకోవడంతో పాటు.. ఈ పొడితో 
హెయిర్  పాయ్క్స్ /మాసుక్లు తయారుచేసుకొని ఉపయోగించడం 
వలల్ కుదుళుల్ /జుటుట్  ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరచుకోవచచ్ని చెబుతునాన్రు. 

మున గా కు  పొ డి లో  పొర టీ న్  , 
ఫైబర్ , విటమిన్  ‘సి’, విటమిన్  

‘బి6’, ఐరన్ , జింక్ , కాయ్లిష్యం.. వంటి 
పో ష కా లుం టా యి .  ఇ వి  కు దు ళల్ లో 
ఉనన్ సమసయ్లిన్ దూరం చేసి.. జుటుట్  
ఆరోగయ్ంగా ఎదిగేలా చేసాత్యి. అందుకే 
వీటిని చరమ్, జుటుట్  సౌందరోయ్తప్తుత్ల 
తయారీలో విరివిగా వాడుతుంటారు.
* జిడుడ్ దనం దూరం!

కు దు ళుల్  జి డుడ్ గా  మా ర డం వ లల్ 
చుండుర, దురద.. వంటి సమసయ్లొసాత్యి. 
ఇవి జుటుట్  రాలడానికి కారణమవుతాయి. 
మునగాకు పొడి వీటికి విరుగుడుగా 
పనిచేసుత్ంది. ఇందులో ఉండే జింక్ .. 
కుదుళల్లోని నూనె గర్ంథులు విడుదల 
చే సే  సీ బ మ్  ను  కర్ మ బ దీధ్ క రి సు త్ం ది . 
త దావ్ రా  కు దు ళుల్  తే మ గా  ఉం డి . . 
జు టుట్  పె రు గు ద ల ను  పేర రే పి సా త్ యి . 
పర్కాశవంతంగానూ కనిపించేలా చేసాత్యి.

దురద రాకుండా!
కొంతమందికి కుదుళల్లో దురద, 

పొకుక్లాల్  ఏరప్డడం, ఎగిజ్మా, సొరియాసిస్ .. 
వంటి సమసయ్లు వసుత్ంటాయి. ఇలాంటి 
వారు మునగాకు పొడితో తయారుచేసిన 

హెయిర్  మాసుక్లు ఉపయోగించడం, ఈ 
పొడిని ఆహారంలో భాగం చేసుకోవడం వలల్ 
ఫలితం ఉంటుందంటునాన్రు నిపుణులు. 
మునగాకు పొడిలోని యాంటీ బాయ్కీట్రియల్ , 
యాంటీ ఫంగల్  గుణాలు కుదుళల్లోని 
ఆయా సమసయ్లిన్ దూరం చేయడంలో 
పర్భావవంతంగా పనిచేసాత్యి. ఫలితంగా 
కుదుళల్ను ఆరోగయ్ంగా ఉంచుకోవచుచ్.. 
జు టూట్  ఆ రో గయ్ం గా  పె రు గు తుం ది .
* జుటుట్  నెరవకుండా!

తెలల్ జుటుట్ .. పర్సుత్తం చాలామంది 
ఎదురొక్ంటోనన్ సమసయ్ ఇది. ఇందుకు 
కారణం.. శరీరంలో ఉండే ఫీరరాడికలేస్! 
ఇవి చరమ్ ఆరోగయ్ంపైనే కాదు.. కుదుళల్పైనా 
పర్ తి కూ ల  పర్ భా వం  చూ పు తా యి . 
అందుకే వీటితో పోరాడే గుణాలునన్ 
మునగాకు పొడిని మనం తీసుకునే 
ఆహారం, పాటించే బూయ్టీ రొటీన్ లో 

భాగం చేసుకోవాలంటునాన్రు నిపుణులు. 
ఈ పొడిలో అతయ్ధికంగా ఉండే యాంటీ 
ఆకిస్డెంటుల్ , విటమిన్  ‘సి’ ఫీరరాడికల్స్ తో 
పోరాడి ఒతిత్డిని తగిగ్సాత్యి. ఫలితంగా 
తెలల్  జుటుట్  రాకుండా జాగర్తత్పడచుచ్.
* పటుట్ కుచుచ్లా.. పర్కాశవంతంగా!

జుటుట్  ఒతుత్గా పెరగడమే కాదు.. 
పటుట్ కుచుచ్లా మెతత్గా, పర్కాశవంతంగా 
ఉనన్పుపడే దాని అందం ఇనుమడిసుత్ంది. 
మునగాకులోని బెహెనిక్  ఆమల్ ం ఈ పనులిన్ 
సమరథ్ంగా నిరవ్రిత్సుత్ంది. ఎందుకంటే 

ఈ ఆమల్ ం జుటుట్ కు సహజసిదధ్ మైన 
కండిషనర్ లా పనిచేసుత్ంది. తదావ్రా 
ఆ శిం చి న  ఫ లి తా లిన్  పొం ద చుచ్ .
* కుదుళుల్  దృఢంగా!

కు దు ళుల్  ఆ రో గయ్ం గా ,  దృఢం గా 
ఉనన్పుపడే జుటుట్  ఒతుత్గా పెరుగుతుంది. 
ము న గా కు  పొ డి లో ని  ఓ లి యి క్  
ఆమల్ ం, యాంటీ ఇన్ ఫల్మేటరీ గుణాలు 
ఇందుకు దోహదం చేసాత్యి. కుదుళల్లో 
వాపు, ఇతర సమసయ్లిన్ దూరం చేసి.. 
కు దు ళల్  ఆ రో గాయ్ నిన్  పేర రే పి సా త్ యి .

* ఈ మాస్క్  టైర చేయండి!
మునగాకు పొడితో కుదుళుల్ , జుటుట్  

ఆరోగాయ్నిన్ మెరుగుపరచుకోవాలంటే.. 
ఈ హెయిర్  మాస్క్  చకక్గా పనిచేసుత్ందం 
టునాన్రు  నిపుణులు. టేబుల్  సూప్న్  
చొపుపన మునగాకు పొడి, ఉసిరి పొడి ఒక 
బౌల్ లోకి తీసుకొని కలుపుకోవాలి. దీనికి 
కొదిద్కొదిద్గా పెరుగు జత చేసూత్ పేస్ట్ లాగా 
కలపాలి. ఈ మిశర్మానిన్ కుదుళుల్ , 
జుటుట్ కు పటిట్ంచి అరగంట పాటు అలాగే 
ఉంచుకోవాలి. ఆపై శుభర్ం చేసుకుంటే.. 
ఆశించిన ఫలితాలు పొందచుచ్. ఈ మాస్క్  
జుటుట్  పెరుగుదలను పేరరేపిసుత్ంది.
* కండిషనర్ లా!
ము న గా కు  పొ డి తో  స హ జ సి దధ్ మై న 
కండిషనర్ ని కూడా తయారుచేసుకోవచచ్ం 
టునాన్రు నిపుణులు.  ఇందుకోసం రెండు 
కపుపల నీటిలో టేబుల్ సూప్న్  మునగాకు 
పొడి వేసి మరిగించాలి. చలాల్ రాక ఈ 
నీటిని వడకటిట్.. తలసాన్నం చేశాక కుదుళుల్ , 
జుటుట్  మొతత్ం తడిసేలా తలపై నుంచి 
పోసుకోవాలి. కాసేపయాయ్క గోరువెచచ్టి 
నీటితో కడిగేసుకుంటే సరిపోతుంది. 
ఈ చిటాక్ జుటుట్ ను పర్కాశవంతంగా 
మారుసుత్ంది. ఇక ఇదే మిశర్మానిన్ హెయిర్  
టోనర్ గానూ వాడుకోవచుచ్.

అందానికి సబాజ్ సాయం!
సబాజ్  గింజలు.. ఆరోగాయ్నికి ఎంతో మేలుచేసాత్ యి. ముఖయ్ంగా, వేసవిలో వేధించే వేడిని 
తగిగ్ సాత్ యి. శరీరం నుంచి టాకిస్న్స్ ను బయటికి పంపడంలోనూ సాయపడుతాయి. 
అయితే, అందానిన్ కాపాడటంలోనూ సబాజ్  గింజలు ముందుంటాయి.

నిదర్లేని రాతురలు గడుపుతునాన్రా..? 
ఈ మొకక్ను మీ బెడ్ రూమ్ లో ఉంచుకుంటే చాలు !

* ఇటీవలి కాలంలో అనేక మందిని వేధిసుత్నన్ 
సమసయ్లోల్  నిదర్లేమి కూడా ఒకటి. ఒక విధంగా 
చెపాప్లంటే అనిన్ అనారోగయ్ సమసయ్లకు ఇది 
మూలం అంటారు నిపుణులు. ఆనందంగా, 
ఆరోగయ్ంగా ఉండాలంటే నాణయ్మైన నిదర్ 
అవసరమని చెబుతుంటారు. అయినపప్టికీ 
జీవనశైలిలో మారుప్లు, నైట్ షిఫుట్లు వంటి 
పలు ఇతర కారణాలవలల్ కొందరు నిదర్లేమిని 
ఎదురొక్ంటూ ఉంటారు. అలాంటి వారికి 
పాటించదగిన కొనిన్ పరిషాక్రాలు కూడా 
ఉనాన్యంటునాన్రు ఆరోగయ్ నిపుణులు. అలాంటి 
వాటిలో లావెండర్ మొకక్ కూడా ఒకటి. దీనిని 
బెడ్ రూములో పెటుట్ కోవడంవలల్ నిదర్లేమి 
సమసయ్కు చెక్ పెటట్డంతో పాటు పలు బెనిఫిట్స్ 
ఉనాన్యి. అవేంటో చూదాద్ ం.

* లావెండర్ మొకక్లో అనేక ఔషధ గుణాలు 
ఉంటాయి. దాని సహజ నూనెలలో లినలూల్, 
లినలైల్ అసిటేట్ వంటి సమేమ్ళనాలు కూడా 
ఉంటాయి. కాబటిట్  దీనిని బెడ్ రూములో 
ఉంచడంవలల్ పలు రకాల కీటకాలు రాకుండా 
ఉంటాయి. అంతేకాకుండా నాడీ వయ్వసథ్ను 

శాం తి ప ర చ డం లో , 
మె రు గై న  ని దర్ ను 
పేర రే పిం చ డం లో 
స హా య ప డు తుం ది . 
ఈగలు, దోమలను, 
పలు రకాల కీటకాలను 
దూరంగా ఉంచడంలో 
ఈ మొకక్లోని ఔషధ 
గు ణా లు ,  వా స న లు 
సహజ నిరోధకాలుగా 
పనిచేసాత్యి.

* 2011 నాటి ‘Journal of Medical Ento-
mology’లో పబిల్షైన అధయ్యనం పర్కారం 
లావెండర్ ఎసెనష్ఇయల్ ఆయిల్ దోమలను 
నిరోధించడంలో సమరథ్వంతంగా పనిచేసుత్ంది. 
ముఖయ్ంగా ఇందులోని సుగంధం విషపూరిత 
కీటకాలను గందరగోళ పరచడంవలల్ అవి 
మొకక్ ఉనన్ పరిసరాలోల్ కి రాకుండా ఉంటాయి. 
లావెండర్ మొకక్ గదిలోని తేమను గర్హిసుత్ంది. 
ఎయిర్ కావ్లిటీని పెంచుతుంది.

* లావెండర్ మొకక్లోని సుగంధం నాడీ వయ్వసథ్ను 
ఉతేత్జ పరచడం దావ్రా ఒతిత్డి, ఆందోలనలను 
తగిగ్సుత్ంది. 2005లో వెసిల్యన్ యూనివరిస్టీ 
నిరవ్హించిన ఒక అధయ్యనం పర్కారం 
లావెండర్ సుగంధానిన్ పీలచ్డం నిదర్వేళలో 
హృదయ సప్ందన రేటును తగిగ్సుత్ంది. డీపెస్ట్ 
అండ్ కావ్లిటీ సీల్ప్ ను పోరతస్హిసుత్ంది. అయితే 
లావెండర్ మొకక్ను బెడ్ రూములో ఉంచే 
విషయంలో కూడా కొనిన్ జాగర్తత్లు అవసరం 
అంటునాన్రు నిపుణులు. బయటి వెలుతురు, 
ఎండ తగిలేలా కిటికీ దగగ్ర పెటట్డం మంచిది.
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