
మేడచ్ల్  - మలాక్జిగిరి ఎడిటర్  - గడడ్మీది బాలరాజు సోమవారం 24-11-2025 సంపుటి - 25           సంచిక -188        రూ : 4          పేజీలు: 8

 బహెరయిన్ నుంచి హైదరాబాద్ వసుత్ నన్ 
విమానానికి బాంబు బెదిరింపు

 గల్ఫ్ ఎయిర్ విమానానిన్ ముంబైకి 
మళిల్ ంచిన అధికారులు

 ఈ-మెయిల్ దావ్రా ఎయిర్ పోర్ట్ కు 
వచిచ్న బెదిరింపు సందేశం

 తనిఖీల అనంతరం హైదరాబాద్ లో 
సురకిష్తంగా లాయ్ండ్ అయిన విమానం

 పాక్ అణు శాసత్రవేతత్  ఏకూయ్ ఖాన్ నెట్ వర్క్ ను 
కూలాచ్ననన్ మాజీ సీఐఏ అధికారి

 ఏకూయ్ ఖాన్ ను ‘మరచ్ంట్ ఆఫ్ డెత్’ అని అభివరిణ్ంచిన 
జేమ్స్ లాలర్

 తపుపడు విడిభాగాలు సరఫరా చేసి అణు కారయ్కర్మాలను 
దెబబ్తీశామని వెలల్డి

 లిబియా అణు కారయ్కర్మానిన్ నిలిపివేయించడంలో 
కీలక పాతర్ పోషించామని సప్షీట్ కరణ
ఇరాన్ కు అణావ్యుధం అందితే పెను పర్మాదమని హెచచ్రిక

వేడుకలకు హాజరైన ఉపరాషట్ర పతి రాధాకృషణ్ న్, 
తెలంగాణ సీఎం రేవంత్ రెడిడ్
సతయ్సాయి టర్స్ట్ దావ్రా విదయ్, వైదయ్, తాగునీటి 
సేవలను గురుత్ చేసిన ముఖయ్మంతిర
ఏపీ, తెలంగాణ పర్భుతావ్ల ఆధవ్రయ్ంలో 
అధికారికంగా వేడుకల నిరవ్హణ

 మానవ రూపంలో అవతరించిన మానవ రూపంలో అవతరించినదేవుడు సతయ్సాయిదేవుడు సతయ్సాయి

పర్భుతావ్లతో .. 
పోటీపడి సేవ చేశారు

పుటట్ పరిత్లో సతయ్సాయి బాబా శత జయంతి 
వేడుకలు
హాజరైన తెలంగాణ సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ 
పాలమూరు దాహారిత్ని తీరిచ్న ఘనత సతయ్సాయి 
టర్సుట్ దేనని వాయ్ఖయ్
తెలంగాణలోనూ అధికారికంగా సతయ్సాయి 
వేడుకలు జరుపుతామని పర్కటన

పుటట్ పరిత్లో ఘనంగా సతయ్సాయి బాబా శత జయంతి వేడుకలు

సతయ్సాయికి సీఎం రేవంత్ రెడిడ్  ఘన నివాళి

సంచలన విషయాలు చెపిప్న అమెరికా మాజీ సె5ప్

బహెరయిన్-హైదరాబాద్ విమానానికిబాంబు బెదిరింపు... ఏకూయ్ ఖాన్ అణు నెట్ వర్క్ ను కూలిచ్న
‘మాయ్డ డాగ’..

గచిచ్బౌలిలో రూ.14 కోటల్
భూమి కబాజ్..

 నకిలీ జీపీఏ సృషిట్ ంచి భూమిని అమేమ్సిన 
కబాజ్ దారుడు

 నిషేధిత భూముల జాబితాలో ఉనన్పప్టికీ 
రిజిసేట్రషన్

 కబాజ్ దారుడితో కలిసి జాయింట్ సబ్ 
రిజిసాట్ర ర్ నిరావ్కం

 యజమాని ఫిరాయ్దుతో కేసు నమోదు 
చేసిన పోలీసులు 

కెనడా కీలక నిరణ్యం...
 కెనడా పౌరసతవ్ నిబంధనలలో 

కీలక మారుప్లు
 భారత సంతతితో పాటు వేలాది 

కుటుంబాలకు లబిధ్
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2లో

2లో

2లో
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2లో

భారత సంతతి కుటుంబాలకు భారీ ఊరట!
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* తొలి అంధ మహిళల టీ20 
పర్పంచకప్ గెలిచిన భారత 
జటుట్

* చారితర్క విజయంపై 
అభినందనలు తెలిపిన నారా 
లోకేశ్

* భారత కీరడాకారిణుల ధైరయ్ం, 
పటుట్ దలను కొనియాడిన మంతిర

* పోరాటపటిమ చూపిన నేపాల్ 

జటుట్ కు కూడా పర్శంసలు
తొలిసారిగా జరిగిన అంధ మహిళల 

టీ20 పర్పంచకప్ ను గెలుచుకుని 
చరితర్ సృషిట్ంచిన భారత జటుట్ పై ఏపీ మంతిర 
నారా లోకేశ్ పర్శంసల వరష్ం కురిపించారు. 
ఈ చారితర్క విజయం పటల్ ఆయన 
హృదయపూరవ్క అభినందనలు తెలియజేశారు. 
ఈ సందరభ్ంగా లోకేశ్ సప్ందిసూత్, “భారత 
జటుట్  ధైరయ్ం, పటుట్ దల పర్పంచ వేదికపై 
పర్కాశించడం ఎంతో ఆనందంగా ఉంది. వారు 
దేశానికి గొపప్ కీరిత్ని తీసుకువచాచ్రు” అని 

కొనియాడారు. భారత కీరడాకారిణుల అదుభ్త 
పర్దరశ్న ఎంతో సూఫ్రిత్దాయకమని ఆయన 
పేరొక్నాన్రు. అదే సమయంలో, ఫైనల్ లో 
చివరి వరకు పోరాడిన నేపాల్ జటుట్ ను కూడా 
లోకేశ్ అభినందించారు. వారి పోరాట పటిమ 
పర్శంసనీయమని తెలిపారు. ఈ మేరకు తన 
సందేశానికి #WomensBlindCricket 
అనే హాయ్ష్ టాయ్గ్ ను జోడించారు. అసాధారణ 
పర్తిభతో దేశం గరవ్పడేలా చేసిన భారత 
జటుట్ కు పలువురు పర్ముఖుల నుంచి పర్శంసలు 
వెలుల్ వెతుత్తునాన్యి.

* తొలి అంధ మహిళల టీ20 జటుకు కూడా పర్శంసలు కొనియాడారు భారత కీరడాకారిణుల అదుభ్త
టీమిండియా అంధుల మహిళల జటుట్ కు మంతిర లోకేశ్ అభినందనలుటీమిండియా అంధుల మహిళల జటుట్ కు మంతిర లోకేశ్ అభినందనలు

‘మానవ సేవే మాధవ సేవ’ అనే సూతారనిన్ 
కేవలం పర్వచించడమే కాకుండా, ఆచరణలో 

చూపి పర్భుతావ్లతో పోటీపడి పర్జలకు ఉచిత 
విదయ్, వైదయ్ సేవలు అందించిన మహనీయుడు 
శీర  స తయ్ సా యి  బా బా  అ ని  తె లంగా ణ 
ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ కొనియాడారు. 
పేదలకు కేజీ నుంచి పీజీ వరకు ఉచిత విదయ్ను, 
పారణం నిలిపే వైదయ్ సేవలను అందించి పర్జల 
హృదయాలోల్  భగవంతుడిగా నిలిచిపోయారని 
ఆయన అనాన్రు. పుటట్ పరిత్లో ఆదివారం 
జరిగిన శీర సతయ్సాయి బాబా శత జయంతి 
ఉతస్వాలోల్  సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ పాలొగ్ నాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్ డుతూ, బాబా శత 
జయంతి వేడుకలోల్  పాలుపంచుకోవడం తనకు 
లభించిన అరుదైన గౌరవంగా భావిసుత్నాన్నని 
తెలిపారు. సతయ్సాయి జనిమ్ంచి నడయాడిన 
ఈ నేల ఎంతో పవితర్మైనదని, పర్పంచ 
నలుమూలల నుంచి పర్ముఖులు ఈ వేడుకలకు 
హాజరుకావడమే అందుకు నిదరశ్నమని 
పేరొక్నాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో భారత 
ఉపరాషట్రపతి సి.పి. రాధాకృషణ్న్, ఆంధర్పర్దేశ్ 
ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు, తిరపుర గవరన్ర్ 
ఎన్. ఇందర్సేనా రెడిడ్ తదితర పర్ముఖులు 
పాలొగ్ నాన్రు. పర్జలలోనే భగవంతుడిని 
చూసి, పేరమతో వారిని గెలుచుకునన్ గొపప్ వయ్కిత్ 
సతయ్సాయి అని రేవంత్ రెడిడ్ అభివరిణ్ంచారు. 
ఆయన చేసిన నిసావ్రథ్ సేవలే ఆయనున్ 
దైవంగా పూజించేలా చేశాయని అనాన్రు. 

బాబా భౌతికంగా మన మధయ్ లేకపోయినా, 
ఆయన సూఫ్రిత్ కోటాల్ ది మందిలో నేటికీ 
సజీవంగా ఉందని చెపాప్రు. “పేరమతో ఏదైనా 
సాధించవచచ్ని బాబా నిరూపించారు. ఆయన 
ఆతమ్ మనందరిలోనూ ఉంది. మీ అందరిలోనూ 
ఆ సూఫ్రిత్ కనిపిసోత్ంది” అని ఆయన సభికులను 
ఉదేద్శించి అనాన్రు. సతయ్సాయి టర్స్ట్ సేవలు 
కేవలం తెలంగాణ, ఆంధర్పర్దేశ్ కే పరిమితం 
కాకుండా తమిళనాడు, కరాణ్ టకతో పాటు 
పర్పంచవాయ్పత్ంగా 140 దేశాలోల్  విసత్రించడం 
అభినందనీయమని సీఎం పేరొక్నాన్రు. విదయ్, 
వైదయ్ం, తాగునీరు వంటి కీలక రంగాలోల్  టర్స్ట్ 
అందిసుత్నన్ సేవలు ఎందరికో ఆదరశ్ంగా 
నిలుసుత్నాన్యనాన్రు. పర్తేయ్కించి, ఉమమ్డి 
పాలమూరు (మహబూబ్ నగర్) జిలాల్ లో 
తీవర్మైన తాగునీటి సమసయ్ను పరిషక్రించి 
పర్జల దాహారిత్ని తీరిచ్న విషయానిన్ ఆయన 
గురుత్చేశారు. సతయ్సాయి టర్స్ట్ చేపడుతునన్ 
సేవా కారయ్కర్మాలను మరింత విసత్రించాలిస్న 
అవసరం ఉందని రేవంత్ రెడిడ్ ఆకాంకిష్ంచారు. 
తెలంగాణలో టర్స్ట్  సేవా కారయ్కర్మాల 
విసత్రణకు రాషట్ర పర్భుతవ్ం తరఫున అనిన్ 
విధాలా సంపూరణ్ సహకారం అందిసాత్మని 
ఆయన హామీ ఇచాచ్రు. తవ్రలోనే తెలంగాణ 
పర్భుతవ్ ఆధవ్రయ్ంలో సతయ్సాయి బాబా 
శత జయంతి ఉతస్వాలను అధికారికంగా 
నిరవ్హిసాత్మని ఈ వేదికగా ఆయన కీలక 
పర్కటన చేశారు.

పర్భుతావ్లతో పోటీపడి సేవ చేశారు

శీర సతయ్సాయి బాబా మానవ రూపంలో 
అవతరించిన దైవమని, ఆయన తన 

సామాజిక సేవ, ఆధాయ్తిమ్క భావనలు, అహింసా 
మారగ్ంతో కోటాల్ ది మంది జీవితాలను పర్భావితం 
చేశారని ఆంధర్పర్దేశ్ ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు 
కొనియాడారు. “అందరినీ పేరమించు, అందరికీ 
సేవ చేయి.. ఎలల్పుపడూ సాయపడు, ఎవరినీ 
నొపిప్ంచకు” అనే బాబా బోధనలు విశవ్వాయ్పత్మని 
ఆయన అనాన్రు. ఆదివారం పుటట్పరిత్లో జరిగిన 
సతయ్సాయి బాబా శత జయంతి వేడుకలోల్  
ముఖయ్మంతిర పాలొగ్ ని పర్సంగించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా సీఎం చందర్బాబు మాటాల్ డుతూ, 
“ఒక గొపప్ సంకలప్ంతో 1926 నవంబర్ 
23న సతయ్సాయి బాబా ఈ పుణయ్భూమిలో 
అవతరించారు. తన 86 ఏళల్ జీవితానిన్ ఇకక్డే 
గడిపి, భగవాన్ సాయి తతావ్నిన్ పర్పంచానికి 
అందించారు. జాఞ్ నానిన్ పంచి, సరైన మారాగ్ నిన్ 
చూపించారు” అని సమ్రించుకునాన్రు. కేవలం 
8 ఏళల్ వయసు నుంచే పారరథ్నలు, కీరత్నలు, 
భజనలతో దైవిక ఆలోచనలునన్ వయ్కిత్గా బాబా 
ఉండేవారని తెలిపారు. 14 ఏళల్ వయసులో, 
1940 మే 23న, తన అసలు పేరు సతయ్నారాయణ 
రాజును తయ్జించి, తనను తాను ‘సతయ్సాయి’గా 
పర్కటించుకునాన్రని వివరించారు. దేవుళుల్  
ఎకక్డో ఒకచోట అవతరిసాత్రని, కానీ సతయ్సాయి 
ఈ పవితర్ భూమిని ఎంచుకునాన్రని అనాన్రు. 
చితారవతి నది ఒడుడ్ న ఉనన్ పుటట్పరిత్ని ఆధాయ్తిమ్క, 

దైవిక కేందర్ంగా మారాచ్రని చందర్బాబు 
పర్శంసించారు. సతయ్ం, ధరమ్ం, శాంతి, పేరమ, 
అహింస అనే పంచ సూతారలతో సతయ్సాయి 
బాబా ఒక నూతన అధాయ్యానికి శీరకారం 
చుటాట్ రని ముఖయ్మంతిర పేరొక్నాన్రు. 1960లో 
సతయ్సాయి సంసథ్ల సాథ్ పనతో ఆయన సేవలు 
విసత్ృ త రూపానిన్ సంతరించుకునాన్యని 
గు రు త్ చే శా రు .  వి శవ్ శాంతి ,  వి శవ్ మా న వ 
సౌభాగయ్ం, సకల జనుల సంకేష్మానిన్ బాబా 
ఆకాంకిష్ంచారని, అందుకే దేశవిదేశాల నుంచి 
ఎందరో సంపనున్లు, పర్ముఖులు సవ్చఛ్ందంగా 
పుటట్ పరిత్కి వచిచ్ ఆయన సేవా మారాగ్ నిన్ 
అనుసరించారని తెలిపారు. ఎకక్డా దొరకని 
పర్శాంతతను వారు ఇకక్డ పొందారని చెపాప్రు. 
సతయ్సాయి బాబా భౌతికంగా మన మధయ్ 
లేకపోయినా, ఆయన సూఫ్రిత్ ఈ పర్దేశమంతా 
నిండి ఉందని చందర్బాబు అనాన్రు. పర్శాంతి 
నిలయానిన్ ఒక ‘ఎనరీజ్ సెంటర్’ (శకిత్ కేందర్ం)
గా అభివరిణ్ంచారు. సరిగాగ్  75 ఏళల్ కిరతం ఇదే 
రోజున నిరిమ్ంచిన పర్శాంతి నిలయం, ఆధాయ్తిమ్క 
వేడుకలకు వేదికగా, భకుత్ల కషట్నషాట్ లకు 
పరిషాక్ర వేదికగా నిలిచిందని కొనియాడారు. 
‘మానవ సేవే మాధవ సేవ’ అని విశవ్సించిన 
బాబా, సతయ్సాయి సెంటర్ల్ టర్స్ట్ దావ్రా తన 
సేవలను మరింత విసత్రించారని తెలిపారు. 
వైదయ్ం, విదయ్, తాగునీరు, మానసిక సంతృపిత్ వరకు 
పర్తీదానిన్ అందరికీ అందుబాటులోకి తెచాచ్రని 

అనాన్రు. సతయ్సాయి టర్స్ట్ సేవలను వివరిసూత్... 
102 సతయ్సాయి పాఠశాలలోల్  60,000 మంది 
విదాయ్రుథ్ లు ఉచిత విదయ్ను పొందుతునాన్రని, 
టర్స్ట్ ఆధవ్రయ్ంలోని ఆసుపతురల దావ్రా పర్తిరోజూ 
3,000 మందికి వైదయ్ సేవలు అందుతునాన్యని 
తె లి పా రు .  ఆం ధర్ పర్ దే శ్ ,  తె లం గా ణ , 
తమిళనాడులోని 1,600 గారమాలోల్  రూ. 550 
కోటల్ వయ్యంతో 30 లకష్ల మందికి పైగా పర్జల 
దాహారిత్ని తీరాచ్రని, చెనె�న్ తాగునీటి పారజెకుట్  
ఆధునికీకరణకు రూ. 250 కోటుల్  ఖరుచ్ చేశారని 
వివరించారు.  నేడు సతయ్సాయి టర్స్ట్ 140 దేశాలోల్  
2,000 కేందారలతో విసత్రించిందని, సతయ్సాయి 
ఇంటరేన్షనల్ ఆరగ్నైజేషన్ పర్పంచవాయ్పత్ంగా 
10 జోనల్లో సాయి తతావ్నిన్, సేవలను ముందుకు 
తీసుకెళోత్ందని చెపాప్రు. సతయ్సాయి సంసథ్లోల్  
7.50 లకష్ల మంది సేవా సభుయ్లు ఉండటం 
గరవ్కారణమని అనాన్రు. సతయ్సాయి సేవలను 
పర్పంచానికి చాటిచెపేప్ందుకే రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
అధికారికంగా ఈ వేడుకలను నిరవ్హిసోత్ందని 
చందర్బాబు సప్షట్ం చేశారు. తెలంగాణలో 
కూడా అధికారికంగా శత జయంతి వేడుకలను 
నిరవ్హిసుత్నన్ందుకు ఆ రాషట్ర ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ని ఆయన అభినందించారు. ఈ 
వేడుకలోల్  ఉపరాషట్రపతి సి. పి. రాధాకృషణ్న్, 
తెలంగాణ ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్, మంతిర 
నారా లోకేశ్ సహా పలువురు పర్ముఖులు పాలొగ్ ని 
సతయ్సాయి మహా సమాధిని దరిశ్ంచుకునాన్రు.

ఏకూయ్ ఖాన్ అణు నెట్ వర్క్ ను కూలిచ్న ‘మాయ్డ్ డాగ్’...
పాకిసాథ్ న్ అణు శాసత్రవేతత్ ఏకూయ్ ఖాన్ 

నడిపిన పర్పంచ అణు అకర్మ రవాణా 
సామారజాయ్నిన్ కూలిచ్వేయడంలో కీలకపాతర్ 
పోషించిన అమెరికా గూఢచార సంసథ్ (సీఐఏ) 
మాజీ అధికారి జేమ్స్ లాలర్, తన కెరీర్ కు 
సంబంధించిన ఎనోన్ సంచలన విషయాలను 
బయటపెటాట్ రు. ఖాన్ కు ‘మరచ్ంట్ ఆఫ్ 
డెత్’ (మృతుయ్ వాయ్పారి) అని ఎందుకు పేరు 
పెటాట్ లిస్ వచిచ్ందో, తనకు ‘మాయ్డ్ డాగ్’ 
అనే ముదుద్ పేరు ఎలా వచిచ్ందో ఆయన ఒక 
ఇంటరూవ్�లో వివరించారు. ఏఎన్ఐ వారాత్ 
సంసథ్తో మాటాల్ డుతూ, ఏకూయ్ ఖాన్ నెట్ వర్క్ ను 
బహిరగ్తం చేసి, దానిని దెబబ్తీయడంలో 
త న  పా తర్ ను  ఆ య న  పూ స గు చిచ్ న టుల్  
తె లి పా రు .  సీఐఏ  కౌంట ర్-పొరలిఫరే ష న్ 
(అణువాయ్పిత్ నిరోధక) విభాగానికి అధిపతిగా 
పనిచేసిన లాలర్, తొలినాళల్లో ఏకూయ్ ఖాన్ 
కారయ్కలాపాలను అంచనా వేయడంలో తాము 
నెమమ్దిగా సప్ందించామని అంగీకరించారు. 
“ఖాన్ కేవలం పాకిసాథ్ న్ కోసమే అణు సామగిరని 
సమకూరుచ్కుంటునాన్డని భావించాం. కానీ 
అతను అంతరాజ్ తీయంగా అకర్మ వాయ్పారిగా 
మారతాడని ఊహించలేదు. అందుకే అతనికి 
‘మరచ్ంట్ ఆఫ్ డెత్’ అని పేరు పెటాట్ ను” అని 
లాలర్ గురుత్చేసుకునాన్రు. ఖాన్ నెట్ వర్క్ 
అనేక దేశాల అకర్మ అణు కారయ్కర్మాలకు 
సా యం చే సో త్ంద ని  త మ  ప రిశోధ న లో 
తే లింద ని  ఆ య న  తె లి పా రు .  ఇందు లో 
పాకిసాథ్ న్ పర్మేయం గురించి పర్శిన్ంచగా, 

“ఏకూయ్ ఖాన్ కొందరు పాకిసాథ్ నీ జనరళుల్ , 
నేతలకు జీతాలిచేచ్వారు. అయితే ఇది కొందరు 
వయ్కుత్లకు సంబంధించింది మాతర్మే, పాకిసాథ్ న్ 
అధికారిక విధానం కాదు” అని సప్షట్ం చేశారు. 
అకర్మ అణు వాయ్పారులను ఎదురోక్వడానికి 
తాము అనుసరించిన వినూతన్ వూయ్హానిన్ 
లాలర్ వివరించారు. “అణు వాయ్పారానిన్, 
వాయ్పారులను ఓడించాలంటే, నేనే ఒక 
వాయ్పారిగా మారాలని నిరణ్యించుకునాన్ను” 
అని తెలిపారు. ఈ వూయ్హంలో భాగంగా, 
తామే కొనిన్ రహసయ్ కంపెనీలను సృషిట్ంచి, 
అ ణు  టెకాన్ ల జీ  స రఫరా  చే సు త్ నన్ టుల్  
నమిమ్ంచామనాన్రు. అకర్మ అణు కారయ్కర్మాలు 
నడుపుతునన్ దేశాలకు ఉదేద్శపూరవ్కంగా 
లోపభూయిషట్మైన, పనిచేయని పరికరాలను 
సరఫరా చేసి వారి పర్యతాన్లను దెబబ్తీశామని 
చెపాప్రు. సెపెట్ంబర్ 11 దాడుల తరావ్త, 
లిబియా అణు కారయ్కర్మంపై ఆందోళనలు 
పెరిగాయని లాలర్ తెలిపారు. ఆ సమయంలో 
‘బీబీసీ చైనా’ అనే ఓడను అడడ్గించి, అందులో 
ఉనన్ లకష్లాది అణు సంబంధిత పరికరాలను 
సావ్ధీనం చేసుకునాన్మనాన్రు. ఆ సాకాష్య్లను 
లిబియా అధికారుల ముందు ఉంచినపుపడు, 
గదిలో సూది కిందపడినా శబద్ం వినిపించేంత 
నిశశ్బద్ం అలుముకుందని ఆయన ఆనాటి 
ఘటనను గురుత్చేసుకునాన్రు. ఆ తరావ్త 
గడాఫీ తన అణు కారయ్కర్మానిన్ పూరిత్గా రదుద్  
చేసుకునాన్రని, అది తన కెరీర్ లో అతయ్ంత 
సం తృపి త్ ని చిచ్ న  కష్ణ మ ని  పే రొక్ నాన్ రు . 

ఏకూయ్ ఖాన్ నెట్ వర్క్ ఇరాన్ కు కూడా అణు 
సాంకేతికతను అందించింది. సెంటిరఫూయ్జ్ 
నమూనాలు, బాలిసిట్క్ కిష్పణి టెకాన్లజీ, చైనాకు 
చెందిన అణుబాంబు బూల్ పిరంట్ ను కూడా ఖాన్ 
ఇరాన్ కు చేరవేశాడని లాలర్ ఆరోపించారు. 
ఒకవేళ ఇరాన్ కు అణవ్సత్రం లభిసేత్, అది 
మధయ్పారచయ్ంలో ‘నూయ్కిల్యర్ మహమామ్రి’ 
ఆవిరాభ్వానికి దారితీసుత్ందని, ఇతర దేశాలు 
కూడా అణావ్యుధాల కోసం పోటీపడతాయని 
హెచచ్రించారు. ఇక తనకు ‘మాయ్డ్ డాగ్’ అనే 
పేరు రావడం వెనుక ఉనన్ కథను కూడా ఆయన 
పంచుకునాన్రు. ఫారన్స్ లో పనిచేసుత్నన్పుపడు, 
ఉదయం జాగింగ్ చేసుత్ండగా ఒక జరమ్న్ 
షెపర్డ్ తనపై దాడి చేసిందని, దానితో పోరాడి 
బయటపడాడ్ నని తెలిపారు. దానికి రేబిస్ 
ఉండొచచ్ని వైదుయ్లు చెపప్డంతో, తనకు 
రేబిస్ వసేత్ ఎవరెవరిని కరవాలో ఒక జాబితా 
రాసుకునాన్నని సరదాగా చెపాప్రు. ఆ ఘటన 
తరావ్త తన సహచరులు తనను ‘మాయ్డ్ డాగ్’ 
అని పిలవడం మొదలుపెటాట్ రని అనాన్రు. 
భా ర త్ ,  అమెరి కా  మ ధయ్  సం బం ధా లు 
మరింత బలపడాలిస్న అవసరం ఉందని 
లాలర్ అభిపారయపడాడ్ రు. దకిష్ణాసియాలో 
అణు యుదధ్ం జరిగితే విజేతలుండరని, 
పర్ పం చ వాయ్ ప త్ం గా  వి నా శ నం  త పప్ ద ని 
ఆయన హెచచ్రించారు. అణావ్యుధాల పూరిత్ 
నిరూమ్లన సాధయ్ం కాకపోయినా, వాటి వాయ్పిత్ని 
నిరోధించడం దావ్రా పర్మాదానిన్ తగిగ్ంచవచచ్ని 
ఆయన సప్షట్ం చేశారు.

రంగారెడిడ్ జిలాల్  గచిచ్బౌలిలోని విలువైన 
సథ్లంపై కనేన్సిన ఓ వయ్కిత్  నకిలీ 

జనరల్ పవర్ ఆఫ్ అటారీన్(జీపీఏ) సృషిట్ంచి 
కబాజ్  చేశాడు. మరో వయ్కిత్కి ఆ సథ్లానిన్ అమేమ్సి 
రిజిసేట్రషన్ కూడా చేయించాడు. వాసత్వానికి 
నిషేధిత భూముల జాబితాలో ఉనన్ ఆ లాయ్ండ్ 
ను రిజిసేట్ర షన్ చేయడం కుదరదు. కానీ 
కబాజ్ దారుడితో కుమమ్కెBక్న జాయింట్ సబ్ 
రిజిసాట్ర ర్.. కాసుల కకుక్రిత్తో నిబంధనలను 
తుంగలో తొకిక్ రిజిసేట్రషన్ చేశాడు. సథ్లం 
అసలు యజమాని ఉతత్రపర్దేశ్ కు చెందిన 
వయ్కిత్ కావడం, సాథ్ నికంగా ఉండకపోవడంతో 
ఈ  త తం గం  మొత త్ం  ని రా టం కం గా 
జరిగిపోయింది. ఇటీవల నగరానికి వచిచ్న భూ 
యజమాని.. తన సథ్లానికి ఈసీ తీసుకోవడంతో 
ఈ కబాజ్  వయ్వహారం బయటపడింది. దీంతో 
పోలీసులను ఆశర్యించి కబాజ్ దారుడితో పాటు 
జాయింట్ సబ్ రిజిసాట్ర ర్ పై కేసు పెటాట్ రు.
నకిలీ జీపీఏ..
ఉతత్రపర్దేశ్ లోని ఘజియాబాద్ కు చెందిన ఆరీవ్.
రమణకుమార్ (65)కు గచిచ్బౌలి టెలికామ్  
ఎంపాల్ యిస్  కోఆపరేటివ్  సొసైటీలోని సరేవ్ 
నం.91లో 700 చదరపు గజాల సథ్లం ఉంది. 
మారెక్ట్  విలువ పర్కారం పర్సుత్తం ఈ సథ్లం 

విలువ రూ.14 కోటుల్ . 1987లో రమణకుమార్ 
ఈ సథ్లానిన్ కొనుగోలు చేశాడు. ఘజియాబాద్ 
లో  ఉంటు నన్ ర మ ణ కు మా ర్   త ర చు గా 
హైదరాబాద్ వచిచ్ సథ్లానిన్ చూసి వెళేల్వాడు. 
ఇటీవల సదరు భూమిపై ఈసీ తీసుకోగా.. 
ఆ సథ్లానిన్ చిటిట్నీడి శేఖర్  బాబు అనే వయ్కిత్ 
కొనన్టుల్  రికారెMడ్ంది. దీంతో ఆందోళన చెందిన 
రమణకుమార్ ఏంజరిగిందని ఆరా తీయగా.. 
కరమ్న్ ఘాట్ కు చెందిన శీరకాంత్  చిగులూరి అనే 
వయ్కిత్ నకిలీ జీపీఏ సృషిట్ంచి తన సథ్లానిన్ శేఖర్  
బాబుకు అమిమ్నటుల్  బయటపడింది.
నిషేధిత జాబితాలో ఉనాన్..
రమణకుమార్ కు చెందిన ఈ 700 గజాల సథ్లం 
నిషేధిత జాబితాలో ఉంది. అంటే, నిబంధనల 
పర్కారం ఈ సథ్లానిన్ రిజిసేట్రషన్ చేయడానికి 
వీలులేదు. అయినపప్టికీ రంగారెడిడ్ జిలాల్  
జాయింట్  సబ్  రిజిసాట్ర ర్  ఈ భూమిని శేఖర్ 
బాబు పేరుతో రిజిసేట్రషన్  చేశారు. దీంతో 
రమణకుమార్ సైబరాబాద్  ఈవోడబూల్ � 
పోలీసులను ఆశర్యించగా జాయింట్  సబ్  
రిజిసాట్ర ర్  తోపాటు శీరకాంత్  చిగులూరి, చిటిట్నీడి 
శేఖర్  బాబు సహా ఈ భూమి అమమ్కానికి 
సహకరించిన పలువురు ఇతర నిందితులపై కేసు 
నమోదు చేశారు.

గచిచ్బౌలిలో రూ.14 కోటల్  భూమి కబాజ్ ..

కెనడా కీలక నిరణ్యం... భారత సంతతి కుటుంబాలకు భారీ ఊరట!
కెనడా పర్భుతవ్ం తమ పౌరసతవ్ నిబంధనలను 

సవరించే దిశగా కీలక నిరణ్యం తీసుకుంది. 
ఈ  మా రుప్ల  వ లల్  వి దే శా లోల్  జ నిమ్ంచి న 
కెనడియనల్కు, ముఖయ్ంగా వేలాది భారత సంతతి 
కుటుంబాలకు భారీ పర్యోజనం చేకూరనుంది. 
పౌరసతవ్ చటట్ంలోని దీరఘ్కాలిక సమసయ్లను 
పరిషక్రించేందుకు ఉదేద్శించిన ‘బిల్ సి-3’ను 
పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్ంది. ఈ కొతత్ నిబంధనల 
దావ్రా విదేశాలోల్  జనిమ్ంచిన లేదా దతత్త తీసుకునన్ 
పిలల్లునన్ కుటుంబాలకు నాయ్యం జరుగుతుందని 
కెనడా ఇమిమ్గేరషన్ మంతిర లీనా మెట్ లెజ్ 
డియాబ్ తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా మంతిర 
లీనా మెట్ లెజ్ మాటాల్ డుతూ, “గత చటాట్ ల వలల్ 
పౌరసతావ్నికి దూరమైన వారికి ఈ బిలుల్  తిరిగి 
ఆ హకుక్ను కలిప్సుత్ంది. ఆధునిక కుటుంబాలు 
నివసించే విధానాలకు అనుగుణంగా భవిషయ్తుత్ 
కోసం సప్షట్మైన నియమాలను నిరేద్శిసుత్ంది. 
ఈ మారుప్లు కెనడా పౌరసతావ్నిన్ మరింత 

బలోపేతం చేసాత్యి, పరిరకిష్సాత్యి” అని 
వివరించారు. ఈ సంసక్రణలను కెనడియన్ 
ఇమిమ్గేరషన్ లాయర్స్ అసోసియేషన్ కూడా 
సావ్గతించింది.
ఏమిటీ సమసయ్? ఏమిటీ పరిషాక్రం?2009లో కెనడా పర్భుతవ్ం ‘ఫస్ట్ జనరేషన్ 

లిమిట్’ అనే నిబంధనను పర్వేశపెటిట్ంది. 
దీని పర్కారం, కెనడాలో పుటట్ని ఒక కెనడియన్ 
పౌరుడు, తమకు విదేశాలోల్  పుటిట్ న పిలల్లకు 
పౌర స తావ్ నిన్  నే రు గా  అం దిం చ లే రు . 
తలిల్దండురలలో కనీసం ఒకరైనా కెనడాలో 
జనిమ్ంచి లేదా సహజసిదధ్ంగా పౌరసతవ్ం పొంది 
ఉండాలనే షరతు ఉండేది. దీనివలల్ చాలా మంది 
తమను తాము కెనడియనుల్ గా భావించినపప్టికీ, 
చటట్ పరంగా పౌరసతావ్నికి దూరమయాయ్రు. 
వీరిని తరచూ “లాస్ట్ కెనడియన్స్” (కోలోప్యిన 
కెనడియనుల్ ) అని పిలిచేవారు. అయితే, 2023 
డిసెంబర్ లో అంటారియో సుపీరియర్ కోరుట్  ఈ 

నిబంధన రాజాయ్ంగ విరుదధ్మని చారితారతమ్క 
తీ రుప్ ఇ చిచ్ంది .  ఫెడ ర ల్  పర్ భు తవ్ం ఈ 
తీరుప్ను గౌరవిసూత్ అపీప్ల్ కు వెళల్కూడదని 
నిరణ్యించుకుంది. దీని ఫలితమే తాజా బిలుల్ . 
కొతత్ బిలుల్  పర్కారం, “సబ్ సాట్ నిష్యల్ కనెకష్న్ 
టెస్ట్” (గణనీయమైన అనుబంధానిన్ నిరూపించే 
పరీకష్) అనే కొతత్ నిబంధనను చేరాచ్రు. దీని కింద, 
కెనడాలో పుటట్కపోయినా పౌరసతవ్ం కలిగిన తలిల్ 
లేదా తండిర, తమ పిలల్ల జననం లేదా దతత్తకు 
ముందు కనీసం 1,095 రోజులు (సుమారు 
3 సంవతస్రాలు) కెనడాలో నివసించినటుల్  
నిరూపించుకుంటే, తమ పిలల్లకు పౌరసతావ్నిన్ 
అందించవచుచ్. అమెరికా, యునైటెడ్ కింగ్ డమ్, 
ఆసేట్రలియా వంటి దేశాలలో ఇపప్టికే ఇలాంటి 
నిబంధనలు అమలులో ఉనాన్యి. ఈ మారుప్లను 
అమలు చేయడానికి ఇమిమ్గేరషన్, రెఫూయ్జీస్ అండ్ 
సిటిజన్ షిప్ కెనడా (IRCC) విభాగానికి కోరుట్  
జనవరి 2026 వరకు గడువు ఇచిచ్ంది. 

మానవ రూపంలో అవతరించిన దేవుడు సతయ్సాయి

బహెరయిన్-హైదరాబాద్ విమానానికి బాంబు బెదిరింపు
బహెరయిన్-హైదరాబాద్ విమానానికి బాంబు బెదిరింపు రావడంతో శంషాబాద్ విమానాశర్యంలో 
తీవర్ కలకలం రేగింది. బహెరయిన్ నుంచి హైదరాబాద్ వసుత్నన్ గల్ఫ్ ఎయిర్ విమానానిన్ అధికారులు 
ముందుజాగర్తత్ చరయ్గా ముంబైకి మళిల్ంచారు. ఈ ఘటన ఆదివారం చోటుచేసుకుంది. GF274 
విమానంలో 154 మంది పర్యాణికులు ఉనాన్రు. విమానాశర్య వరాగ్ ల సమాచారం పర్కారం, ఆదివారం 
తెలల్వారుజామున 3 గంటలకు ఎయిర్ పోర్ట్ కసట్మర్ సపోర్ట్ ఐడీకి ఒక ఈ-మెయిల్ వచిచ్ంది. విమానంలో 
బాంబు పెటిట్నటుల్  అందులో పేరొక్నాన్రు. దీంతో, శనివారం రాతిర 10:20 గంటలకు బహెరయిన్ లో 
బయలుదేరి, ఆదివారం ఉదయం 4:55 గంటలకు హైదరాబాద్ లో లాయ్ండ్ కావాలిస్న విమానానిన్ ముంబైకి 
మళిల్ంచారు. అకక్డ విసత్ృత తనిఖీల అనంతరం, విమానం ముంబై నుంచి బయలుదేరి ఉదయం 11:31 
గంటలకు హైదరాబాద్ లో సురకిష్తంగా లాయ్ండ్ అయింది. ఈ ఘటనపై గల్ఫ్ ఎయిర్ సంసథ్ కూడా ఒక 
పర్కటన విడుదల చేసింది. భదర్తా కారణాల దృషాట్ � విమానానిన్ ముంబైకి మళిల్ంచినటుల్  తెలిపింది. సంబంధిత 
అధికారులు అవసరమైన భదర్తా నిబంధనలను పూరిత్ చేసిన తరావ్త, విమానం సురకిష్తంగా హైదరాబాద్ కు 
చేరుకుందని వివరించింది.హైదరాబాద్ విమానాశర్యాలకు ఇలాంటి బాంబు బెదిరింపులు రావడం ఇటీవల 
కాలంలో ఇది మూడోసారి. 
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మానవ అకర్మ రవాణ నివారణపై 
, మహిళల పై జరుగుతునన్ 

నేరాలను నియంతిరంచేందకు యాంటి 
హుయ్మన్ టారఫికింగ్ యూనిట్ ( 
ఎఐటీహెచ్ ) షీ టీమ్స్ , భరోసా కేందారల 

దావ్రా పర్తేయ్క చరయ్లు చెపటిట్నటుల్  డీజీపీ 
శివధర్ రెడిడ్ తెలిపారు. రాషట్ర పోలీసుల 
మహిళా భదర్తా విభాగం , మై ఛాయిసెస్ 
ఫౌండేషన్ సహకారంతో రాషట్ర సాథ్ యి 
శికష్ణదారుల శికష్ణ (టీవోటీ)ను ఆదివారం 

పారరంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా సేఫ్ విలేజ్ 
కామిక్ పుసత్కం పుసత్కానిన్ డీజీపీ, వుమెన్ 
సెఫీట్ వింగ్ ఏడీజీపీ చారుసినాహ్  ఆదివారం 
డీజీపీ కారాయ్లయంలో అవీషక్రించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా డీజీపీ మాటాల్ డుతూ 
మహిళలపై జరుగుతునన్ సైబర్ దోపిడీ, 
పిలల్ల లైంగిక వేధింపులు, గృహ హింస, 
ఫాల్ షింగ్ ఈవ్ టీజింగ్ పై జరుగుతనన్ నేరాల 

పెరుగుదల గురించి వివరించారు. సేఫ్ 
విలేజ్ పోరగారమ్ పైలట్ పారజెక్ట్ గా, వరంగల్, 
ఖమమ్ం, మెదక్, రాచకొండ, భదారదిర 
కొతత్గూడెం, వికారాబాద్, మహబూబాబాద్ 
జిలాల్ లోల్ ని ఎంపిక చేసిన ఎఐటీహెచ్  టీమ్స్ , 
షీ టీమ్స్ , భరోసా కేందారల సిబబ్ందికి అకర్మ 
రవాణాకు గురయేయ్ గారమాలలో అవగాహన 
కలిప్చబడుతుందని తెలిపారు.

సతయ్సాయి బాబా చూపిన 
సేవామారగ్ం సమాజానికి దిశానిరేద్శం
: మొకక్ల రాజశేఖర్ 

పర్జా సూఫ్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం: భగవాన్  శీర శీర సతయ్సాయి 
బాబా శతాబీద్ ఉతస్వాలను పురసక్రించుకొని కొతత్గూడెం పటట్ణం 
రామవరం సతయ్సాయి బాబా ఆలయ పారంగణంలో ఆదివారం 
పర్కృతి హరిత దీకష్ వయ్వసాథ్ పకులు, మన కీ బాత్  కారయ్కర్మంలో 
పర్ధాని నరేందర్ మోదీ చేత పర్శంసలు అందుకునన్ సింగరేణియన్  
కే.ఎన్ .మొకక్ల రాజశేఖర్, పర్కృతి హరిత దీకష్కురాలు నైనిక 
రజువాతో కలిసి సింధూరం మొకక్ను నాటారు. ఈ సందరభ్ంగా 
మొకక్ల రాజశేఖర్  మాటాల్ డుతూ సతయ్సాయి బాబా చూపిన 
సేవామారగ్ం సమాజానికి దిశానిరేద్శం చేసిందనాన్రు. పేద 
పర్జలకు ఆరోగయ్ం, విదయ్, మంచినీళుల్  అందించడంలో ఆయన 
చేసిన సేవలు మరపురానివనాన్రు. మంచి సమాజ నిరామ్ణానికి 
సేవాసూఫ్రిత్ అవసరం అనాన్రు. డరాయ్వరణ పరిరకష్ణ పర్తి 
ఒకక్రి బాధయ్తగా పేరొక్ంటూ, ఎకుక్వగా మొకక్లు నాటి వాటిని 
సంరకిష్ంచాలని పర్జలకు పిలుపునిచాచ్రు. 
మహిళల ఆతమ్విశావ్సం.. ఆతమ్గౌరవం.. 

నిలబడేలా ఇందిరమమ్ చీరలు
-  చౌటుపప్ల్ లో ఇందిరా మహిళ శకిత్ చీరల 

పంపిణీ పారరంభం
-  మునుగోడు ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  మహిళల ఆతమ్విశావ్సం.. ఆతమ్గౌరవం 
నిలబడేలా ఇందిరమమ్ చీరలు పంపిణీ చేసుత్నాన్మని మునుగోడు 
ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్ అనాన్రు. చౌటుపప్ల్ 
మునిస్పల్ కేందర్ం లకాక్రం ఎమెమ్లేయ్ కాయ్ంపు కారాయ్లయంలో 
ఇందిరా మహిళా శకిత్ చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ ఆదివారం 
ఆయన పారరంభించారు. మహిళా సంఘాల మహిళలకు 
ఇందిరమమ్ చీరలు పంపిణీ చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా ఎమెమ్లేయ్ 
రాజగోపాల్ రెడిడ్  మాటాల్ డుతూ కోటి మంది మహిళలని 
కోటీశవ్రులను చేయడమే ఈ పర్జా పర్భుతవ్ం లకష్మనాన్రు. 
రాబోయే రోజులోల్  మహిళలకు ఇచిచ్న హామీలు ఒకొక్కక్టిగా 
పర్జా పర్భుతవ్ం నిలబెటుట్ కుంటుందనాన్రు. గతంలో ఉనన్ 
పర్భుతవ్ం వంద రూపాయల చీరలు ఇచిచ్ందని, ఇపుపడు 
మహిళలు ఆతమ్గౌరవంతో తలెతుత్కుని సంతోషంగా ఉండాలని 
రూ.800విలువ గల చీరలు పంపిణీ చేసుత్నాన్మనాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో మారెక్ట్ కమిటీ చైరమ్న్ ఉబుబ్ వెంకటయయ్, వైస్ 
చైరమ్న్ ఇందర్సేనారెడిడ్, చౌటుపప్ల్ మునిస్పాలిటీ మాజీ చైరమ్న్ వెన్ 
రెడిడ్ రాజు, కాంగెరస్ పారీట్ మునుగోడు నియోజకవరగ్ ఇనాచ్ర్జ్ పబుబ్ 
రాజ్ గౌడ్, ఏపీఎం యాదయయ్, సీసీలు నరసింహ, కలప్న, మండల 
సమాఖయ్ అధయ్కుష్రాలు అలివేలు కారయ్దరిశ్ దీప తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

రన్  ఫర్  నాలెడ్జ్   థీమ్ తో 2కె రన్ 
* ఉతాస్హంగా పాలొగ్ నన్ యువతీ, యువకులు, 

విదాయ్రుథ్ లు

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : పర్తిజఞ్ దివాస్  సేవ్రోస్  నెటవ్ర్క్  రాజనన్ 
సిరిసిలల్ జిలాల్  కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో సేవ్రోస్  ఫౌండర్  డాకట్ర్ .ఆర్ ఎస్  
పర్వీణ్  కుమార్  58వ జనమ్దిన సందరభ్ంగా రన్  ఫర్  నాలెడ్జ్  థీమ్ తో 
2కె రన్ ను ఆదివారం నిరవ్హించారు. ఈ 2కె రన్ లో యువతీ, 
యువకులు, విదాయ్రుథ్ లు ఉతాస్హంగా పాలొగ్ నాన్రు. 2కె రన్ లో 
విజేతలకు రాషట్ర జాయింట్  సెకెరటరీ మారుపాక రాజు చేతుల 
మీదుగా బహుమతులు, పారిట్సిపేషన్  సరిట్ఫికేటుల్  పర్దానం చేశారు. 
అనంతరం సేవ్రోస్  జిలాల్  అధయ్కుష్డు బటుట్  శీరకాంత్  మాటాల్ డుతూ 
అకష్రం... ఆరిథ్కం... ఆరోగయ్ం.. అనే నినాదాలతో నడుసుత్నన్ ఈ 
సేవ్రో నెటవ్ర్క్  జిలాల్ లు, రాషాట్ర లు, దాటి దేశవాయ్పత్ంగా జాఞ్ న 
సమాజంలో ముందుకెళాల్ లని, దానిన్ నడిపించే దిశలో డాకట్ర్  ఆర్ ఎస్  
పర్వీణ్ కుమార్  ముందు వరసలో ఎలల్వేళలా ఉంటారని అనాన్రు. 
ఆయన ఇలాంటి మరెనోన్ జనమ్దిన వేడుకలు జరుపుకోవాలని, 
ఆయురారోగాయ్లతో ఉండాలనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో వైస్  
పెరసిడెంట్  శనిగారం అనిల్ , ఆకుల మహేష్  గౌడ్ , సాయి చందు, 
బటుట్  పర్శాంత్ , పర్భాకర్ , హరీష్ , శాయ్ంసుందర్ , శీరనివాస్  
తదితరులునాన్రు.

మహిళల సంకేష్మం, అభుయ్నన్తే 
కాంగెరస్  పర్జా పర్భుతవ్ పర్ధాన ధేయ్యం

* కాంగెరస్  మండల అధయ్కుష్డు ఏళల్  బాల్  రెడిడ్
*  తెలంగాణ ఆడబిడడ్లకు ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : మహిళల సంకేష్మం, అభుయ్నన్తే కాంగెరస్  
పర్జా పర్భుతవ్ పర్ధాన ధేయ్యమని కాంగెరస్  మండల అధయ్కుష్డు 
ఏళల్ బాల్  రెడిడ్ అనాన్రు. ముసాత్బాద్  మండల కేందర్ంతోపాటు 
గారమాలలో ఇందిరమమ్ చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ అటట్హాసంగా 
నిరవ్హించారు. ముఖయ్ అతిథిగా కాంగెరస్  మండల అధయ్కుష్డు 
ఏళల్ బాల్  రెడిడ్ హాజరై చీరలు పంపిణీ చేశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఆయన మాటాల్ డుతూ మహిళ ఉనన్తి తెలంగాణ పర్గతి అనే 
నినాదానిన్ తీసుకొని రాషట్రంలో కోటి మంది మహిళలను 
కోటీశవ్రులను చేయడమే లకష్ంగా పర్జా పర్భుతవ్ం పెటిట్న పర్తి 
పథకంలో మహిళలకు పెదద్పీట వేసూత్ మహిళ మూరుత్లను 
ముందుండి నడిపిసుత్ందనాన్రు. పర్జా పర్భుతవ్ం ఏరప్డిన వెంటనే 
మహిళలకు ఉచిత బసుస్ పర్యాణం కలిప్ంచి, మహిళలకు 
ఎంతో మేలు చేసిందని, రూ.500కే సిలిండర్ , అలాగే 2 యూనిటల్ 
వరకు ఉచిత విదుయ్త్  పథకాలు మహిళా అభివృదిధ్కి ఎంతో 
తోడప్డుతునాన్యనాన్రు. గతంలో కాంగెరస్  పర్భుతవ్ం తెచిచ్న 
పావలా వడీడ్ రుణాలను గత పర్భుతవ్ం నీరుగారిచ్న పర్జా పర్భుతవ్ం 
ఏరప్డిన వెంటనే పావుల వడీడ్ రుణాలను ఇందిరా మహిళా శకిత్ 
సవ్శకిత్ గూరప్ లలో జమ చేసిందనాన్రు. అదేవిధంగా మహిళలకు 
మహిళా సంఘాల దావ్రా ఐకెపి సెంటరల్ను, పెటోరల్  పంపులను 
ఇసూత్ మహిళల అభివృదిధ్లో పర్భుతవ్ం తన వంతు బాధయ్తను 
నిరవ్రిత్సుత్ందనాన్రు. ఈ కారయ్కర్మంలో కాంగెరస్  నాయకులు, 
కారయ్కరత్లు పాలొగ్ నాన్రు.
కేందర్ పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్ న లేబర్  

కోడ్ లను వెంటనే రదుద్  చేయాలి
* కారిమ్క సంఘాల నాయకులు

పర్జా సూఫ్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం: కేందర్ పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్న 
లేబర్  కోడ్ లను వెంటనే రదుద్  చేయాలని ఏఐటియుసి, ఐఎన్ టియుసి, 
సిఐటియు కారిమ్క సంఘాల నాయకులు డిమాండ్  చేశారు. ఆదివారం 
కొతత్గూడెం సింగరేణి పర్ధాన కారాయ్లయంలో జరిగిన సమావేశంలో 
పాలొగ్ ని వయ్తిరేకించారు. అనంతరం పర్ధాన కారాయ్లయం ఎదుట 
నిరసన తెలిపారు. ఈ సమావేశంలో ఏఐటీయూసీ సెంటర్ల్  
కారయ్దరిశ్ వంగ వెంకట్  మాటాల్ డుతూ కారిమ్కులకు నషట్ం కలిగించే 
నాలుగు లేబర్  కోడ్  లను వెంటనే రదుద్  చేయాలని డిమాండ్  చేశారు. 
కారిమ్కులను 12 గంటల పనిని చేయిసూత్ శర్మ దోపిడి చేసుత్నన్ బడా 
పెటుట్ బడిదారులను మోదీ పర్భుతవ్ం పెంచి పోషిసుత్ందని తీవర్ 
సాథ్ యిలో విమరిశ్ంచారు. కేందర్ంలో బిజెపి పర్భుతవ్ం ఈ కారిమ్క 
44 చటాట్ లను నాలుగు కోడ్ లుగా విభజించి కారిమ్క హకుక్లను కాల 
రాసుత్నాన్యని మండిపడాడ్ రు. ఈ కోడ్  ల విధానానిన్ రదుద్  చేయాలని 
ముకత్కంఠంతో ఎఐటియుసి డిమాండ్  చేసింది. వెంటనే పర్భుతవ్ం 
లేబర్ కోడ్ లను రదుద్  చేయాలని లేని పకష్ంలో నిరవదిక సమెమ్కు 
సైతం వెనుకాడబోమని యాజమానాయ్నిన్ జాతీయ సంఘాలు 
హెచచ్రించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఎఐటియుసి కారొప్రేట్  బారంచ్  
కారయ్దరిశ్ రమణమూరిత్, సహాయ కారయ్దరిశ్ సామల రాము, 
ఎరగర్ని కృషణ్యయ్, ఐఎన్ టీయుసి నాయకులు తాయ్గరాజన్, ఆలబ్ర్ట్, 
పీతౌభార, సిఐటియు, మంద నరిస్ంహారావు, వెంకటేశవ్రరావు 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

* తెలంగాణ డబుల్ బెడ్ రూమ్ 
జేఏసీ

 మలాక్జిగ్రి, పర్జాసూఫ్రిత్ : రాషట్రంలోని వివిధ 
పారంతాల డిగిన్టీ హౌసింగ్ కాలనీ 2బిహెచ్ 
కే లబిధ్దారుల ఉమమ్డి కారాయ్చరణ సమితి 
(జేఏసీ) ఆధవ్రయ్ంలో ఆదివారం డా. బి.ఆర్. 
అంబేదక్ర్ భవన్ లో భారీ సమావేశం 
నిరవ్హించారు. అహమ్ద్ గూడ, చరల్పలిల్, 
నిజాంపేట్, బాచుపలిల్, మురహరిపలిల్, 
కోరెరముల తదితర పారంతాల నుండి 
వం ద లా ది  మం ది  లబిధ్దా రు లు  ఈ 
సమావేశంలో పాలొగ్ ని తమ కాలనీలోల్  
ఎదురొక్ంటునన్ సమసయ్లను పర్భుతవ్ం 
దృషిట్కి తీసుకొచాచ్రు. ఈ సమావేశంలో 
లబిధ్దారులు తమ సమసయ్లను వివరించారు. 
9వ అంతసుత్లో పెచుచ్లు వేయడం 
పూరిత్గా పర్భుతవ్ బాధయ్త, కాలనీలోల్  ఎస్ 

పి టి (సీవేజ్ టీరట్ మెంట్ పాల్ ంట్) విధానం 
రదుద్  చేయాలనాన్రు. ఉచిత మంచినీటిని 
లబిధ్దా రు ల కు  అం దిం చా ల నాన్ రు . 
గృహజోయ్తి పథకానిన్ 2 బిహెచ్ కె కాలనీలకు 
కూడా వరిత్ంపజేయాలనాన్రు. లిఫ్ట్ ల టిఎంసి 
(వారిష్క నిరవ్హణ ఒపప్ందం) బాధయ్తను 
మరో రెండు సంవతస్రాలు పర్భుతవ్మే 

చూడాలనాన్రు. అనిన్ కాలనీలోల్  జనరేటరల్ను 
తకష్ణమే అందజేయాలనాన్రు. కాలనీలోల్  
పర్భుతవ్ పాఠశాలలు నిరిమ్ంచాలనాన్రు. 
పర్ భు తవ్  ద వాఖానా లు  ఏ రాప్ టు 
చేయాలనాన్రు. పనిచేయని బోరల్ను తకష్ణం 
మరమమ్తుత్ చేయించాలనాన్రు. ఇనెస్$కష్న్ 
అంటు భయబారంతులకు గురించేసుత్నన్ 

అధికారులు వలల్ పనులు వొదులుకుంటునన్ 
పర్జలు అలాంటి బెదిరింపులు తకష్ణమే 
ఆ పా ల నాన్రు.  కా ల నీ లోల్  సీట్ర ట్  లై టుల్  
లేని పరిసిథ్తి ఉంది – వెంటనే ఏరాప్టు 
చే యా ల నాన్ రు .  త మ  డి మాం డల్ ను 
పర్భుతవ్ం తకష్ణమే పరిషక్రించకపోతే, 
అనిన్ పారంతాల 2 బిహెచ్ కే లబిధ్దారులతో 
కలిసి రాషట్రవాయ్పత్ంగా భారీ ధరాన్ నిరసన 
కారయ్కర్మాలు చేపడతామని జేఏసీ నేతలు 
హెచచ్రించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో  హైమద్ 
, లబిధ్దారులు సందీప్, కుమమ్రి రాజు, గడడ్ం 
వినోద్, జంగిలి శివకుమార్, ఎలిమెల 
పర్శాంత్, మురారి,కుమార్, నరిస్ంగ్, 
పెంటనన్, శేఖర్, నిజాంపేట్ నుంచి 
జైపాల్, బాచుపలిల్ నుంచి దురాగ్ పర్సాద్ 
,చారి, చరల్పలిల్ నుంచి పాషా లబిధ్దారులు 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

* తెలంగాణ డబుల్ బెడ్ రూమ్ అధికారులు వలల్ పనులు వొదులుకుంటునన్ 

2బిహెచ్ కే లభిధ్దారుల సమసయ్లను పరిషక్రించాలి2బిహెచ్ కే లభిధ్దారుల సమసయ్లను పరిషక్రించాలి

* తండిర కూలీ... కుమారెత్ ఎసెrస్
* రాషట్ర ంలో టాప్  తీర సాథ్ నానికి షీ టీమ్ ను 

తీసుకెళిల్ న రమాదేవి
* ఎసెస్ౖగా రమాదేవి సేవలకు అభినందనల 

వెలుల్ వ
పర్జా సూఫ్రిత్ ,భదారదిర కొతత్గూడెం: కషాట్ లే తన 
విజయానికి మెటుల్ ... లకాష్య్నిన్ సాధించేందుకు ఎంత 
కషాట్ నె)న్నా భరింఛే తతవ్ం. లకష్ సాధనకు పేదరికం అడుడ్  
కాదంటూ విజయానికి మారుపేరుగా నిలిచి... పోలీస్  
శాఖలో చోటు సాధించి... విధి నిరవ్హణలో అందరిచే 
శభాష్  అనిపించుకుంటుంది పిండిపోలు రమాదేవి. 
మహబూబాబాద్  జిలాల్  తొరూరరు మండలానికి చెందిన 
రమాదేవి తండిర రోజువారీ కూలీ పనులు చేసుత్ంటారు. 
తలిల్ అనారోగయ్ంతో బాధపడుతుంది. చినన్తనం నుంచే 
కషాట్ లతో సహవాసం చేసిన రమాదేవి పర్భుతవ్ పాఠశాలలో 
విదయ్నభయ్సించింది. ఉనన్త చదువులకు డబుబ్లు లేకపోతే 
సెలవురోజులోల్  ఇటుకలు మోయడం, వయ్వసాయ పనులు, 
సిమెంటు అందించడం వంటి పనులు చేసూత్ వచిచ్న 
డబుబ్లతో బీటెక్  విదాయ్భాయ్సం పూరిత్ చేసింది. సరదాగా 
గడవాలిస్న బాలయ్ం తనకు ఎనోన్ పాఠాలు నేరిప్ంచింది. 
పేదరికంలో పుటిట్న రమాదేవి తాను పోలీస్  శాఖలో చేరి 
పర్జలకు సేవ చేయాలని, వారికి భదర్త కలిప్ంచాలని 
ఎనోన్ కలలు కనేది. ఆ కలలకు రాచకొండ కమిషనరేట్ లో 
ఉచితంగా అందించిన పోలీస్  శికష్ణ అండగా నిలిచింది. 
దేహధారుడయ్ం, వారత పరీకష్లను విజయవంతంగా పూరిత్ 
చేసి తన కలను నెరవేరుచ్కుని 2021లో సబ్  ఇన్ సెప్కట్ర్  
ఉదోయ్గం సాధించింది. కూతురు ఎసెస్గౖా పర్భుతవ్ కొలువు 
సాధించినపప్టికీ నేటికీ తండిర మాతర్ం కూలీపనులు 
చేసూత్నే ఉనాన్రు. తన కుమారెత్ ఖాకీ డెరస్  ధరించి పర్జలకు 
సేవ చేసుత్ందని అందరికీ గరవ్ంగా చెపుపకుంటునాన్రు.
 * షీటీం ఎసెస్ౖగా విశేష సేవలందిసుత్ నన్ 

రమాదేవి
2021లో నవంబర్  23న కొతత్గూడెం షీ టీమ్స్  ఎసెస్ౖగా 
రమాదేవి బాధయ్తలు సీవ్కరించారు. గత నాలుగేళల్ 
కాలంలో షీటీంలో మహిళల భదర్త కోసం అహరిన్శలూ 
కృషి చేసూత్ వారికి కంచుకోటగా నిలబడాడ్ రు. గత నాలుగేళల్ 
కాలంలో కొతత్గూడెంలో ఈవ్  టీజింగ్ ను నియంతిరంచడం 
కోసం ఎంతో కఠినంగా వయ్వహరించారు. అంతేకాక 
విదాయ్రిథ్నులోల్  చటాట్ లు, వారికి ఉనన్ హకుక్ల పటల్ 

అవగాహన కలిప్ంచేందుకు పాఠశాలలు, కళాశాలలోల్  
సదసుస్లు నిరవ్హించారు. అంతేకాకుండా సైబర్  
నేరాలపటల్  పర్జలను అపర్మతత్ం చేశారు. మహిళలోల్  
ఎసెస్ౖ రమాదేవి అంటే పర్తేయ్క గౌరవానిన్ సంపాదించారు. 
రాషట్రంలో ఉనన్ 30 షీటీమ్స్ లో జిలాల్  షీ టీమ్ ను మూడో 
సాథ్ నానికి తీసుకువెళల్డంలో రమాదేవి కీలక పాతర్ 
పోషించారనడంలో అతిశయోకిత్ లేదు.
* రమాదేవి సేవలకు పర్శంసల వెలుల్ వ
షీటీం ఎసెస్ౖగా ఎనోన్ సేవలు అందిసుత్నన్ రమాదేవిని 
ప లు వు రు  పర్ శం సిం చ డం తో పా టు  అ వా రుడ్ ల తో 
సతక్రించారు. ముఖయ్ంగా రాషట్ర డీజీపీ చేతులమీదుగా 
పర్శంసా పతర్ం అందుకోవడం తన జీవితంలో 
మరిచిపోలేనిదని రమాదేవి చెపుత్ంటారు. అదేవిధంగా 
ఎనోన్ సతాక్ర కారయ్కర్మాలు, భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్ లో 
గౌరవ సనామ్నాలు జరిగాయి. ఇక తన సొంత ఊరు 
తొరూరరులో ఎస్ పీ కోటి రెడిడ్ చేతుల మీదుగా ఘనంగా 
అభినందన లభించింది.
* ఇటుకలు మోసిన చేతులతోనే నేడు ఖాకీ 

వేసుకునాన్
* పిండిపోలు రమాదేవి, ఎసెస్ౖ, షీటీమ్స్, 

కొతత్గూడెం
లకాష్య్నికి పేదరికం ఎపుపడూ అడుడ్ కాదు. తండిర కూలీ 
పనులు చేసూత్ ననున్ చదివించే పరిసిథ్తి లేకపోవడంతో 
నేనూ కూలీపనులకు వెళిల్న సందరాభ్లు అనేకం 
ఉనాన్యి. అనుకునన్ లకాష్య్నిన్ సాధించడం నాకు 
ఎంతో సంతోషానిన్చిచ్ంది. పేదరికంతో మగిగ్పోతునన్ 
అమామ్యిలకు ధైరయ్ం చెపిప్, మారగ్ం చూపాలనేది నా 
లకష్ం. కూలీ పనులు చేసిన నా చేతులు నేడు సమాజానికి 
రకష్ణగా నిలవడం గరవ్కారణంగా ఉంది. జీవన 
పోరాటంలో ఓడిపోకుండా, కషాట్ లను మెటల్గా చేసుకుని 
పైకి ఎదిగాను. ఈ విజయం నా తలిల్దండురలకే అంకితం.

కషాట్ ల కడలి దాటి.. ఖాకీ డెరస్  వరకు..

పర్జాసూఫ్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం:పటట్ ణ పరిధిలోని 
మురేరడువాగు సమీపంలో నిరిమ్ంచ తలపెటిట్న శీర లకిష్ 
గణపతి, శీర వలిల్ దేవసేన సమేత సుబర్హమ్ణేయ్శవ్రసావ్మి, 
అయయ్పప్ సావ్మి వారి ఆలయ సనిన్ధాన నిరామ్ణం 
తవ్రితగతిన పూరిత్ కావాలనే సంకలప్ంతో పలువురు 
దీకాష్పరులు ఆలయ పారంగణం నుండి పాలవ్ంచ మండలం 
జగనాన్ధపురంలోని పెదద్ మమ్తలిల్  ఆలయం వరకు 
పాదయాతర్ చేపటాట్ రు. ఈ పాదయాతర్ను కొతత్గూడెం 
డీఎసీప్ షేక్  అబుద్ ల్  రహమాన్, సెప్షల్  జుయ్డిషియల్  
సెకండ్  కాల్ స్  మేజిసేట్రట్  మెండు రాజమలుల్  జెండా ఊపి 
పారరంభించినారు. ఈ పాదయాతర్ లో సుమారు 200 
మందికి పైగా దీకాష్పరులు పాలొగ్ నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఆలయ అభివృదిధ్ కమిటీ మాటాల్ డుతూ కాశీలోని విశేవ్శవ్ర 
ఆలయమునకు ఉనన్టువంటి వాసుత్ పర్సుత్తం ఈ 

ఆలయానికి మాతర్మే సంతరించ బడి ఉనన్దని, ఈ నూతన 
సనిన్ధానము కూడా అనతి కాలములోనే దకిష్ణ కాశీలా 
విరాజులుల్ తుందని ఆశాభావం వయ్కత్ం చేశారు. ఆలయ 
నిరామ్ణానికి పర్తి హిందువు, పర్తి భకుత్డు తమ శకిత్ కొలది 
విరాలాలు అంధచేయాలని విజఞ్పిత్ చేశారు.

అయయ్పప్ దీకష్పరుల పాదయాతర్ను పారరంభించిన డీఎసీప్

సేఫ్ విలేజ్ కామిక్ పుసత్కం విడుదల
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మహిళా సాధికారతకుపర్భుతవ్ం పెదద్పీట..

*  కోటి మంది మహిళలను కోటీశవ్రులను 
చేయడం మా పర్భుతవ్ పర్ధాన లకష్ం.

*  రాషట్ర  వైదయ్ ఆరోగయ్ శాఖ మంతిర దామోదర 
రాజనరిస్ంహా..

అందోలు, పర్జాసూఫ్రిత్: మహిళా సాధికారతకు పర్భుతవ్ం పెదద్పీట 
వేసుత్ందని రాషట్ర వైదయ్ ఆరోగయ్ శాఖ మంతిర దామోదర రాజనరిస్ంహా 
అనాన్రు. ఆదివారం ఆందోల్ డివిజన్ లోని సంగుపేట్ లకీష్దేవి 
గారెడ్న్ లో ఇందిరా మహిళా శకిత్ – మహిళా ఉనన్తి తెలంగాణ 
పర్గతి చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానికి మంతిర ముఖయ్ అతిథిగా 
పాలొగ్ నగా మహిళలు కోలాటాలతో ఆయనకు సావ్గతం పలకారు. 
మంతిర జోయ్తి పర్జవ్లన చేసి కారయ్కర్మానిన్ పారరంభించారు. 
ఈసందరబ్ంగా ఆయన మాటాల్ డుతూ...తెలంగాణ పర్భుతవ్ం 
పకాష్న పర్తి ఆడబిడడ్కు అందిసుత్నన్ ఇందిరమమ్ చీర మహిళా 
ఐకయ్తకు పర్తీక. కోటి మంది మహిళలను కోటీశవ్రులను చేయడం 
మా పర్భుతవ్ పర్ధాన లకష్ం. ఉకుక్ మహిళ ఇందిరమమ్ పేదవరాగ్ ల 
అభుయ్నన్తిని దృషిట్లో పెటుట్ కొని అనేక పథకాలు పర్వేశపెటిట్ంది. 
మహిళా సంఘాలు ఐకయ్ంగా ఉంటే ఆరిథ్క పర్గతి సాధయ్మౌతుంది 
అని పేరొక్నాన్రు.18 ఏళుల్  నిండిన పర్తి మహిళను కొతత్ సంఘాలోల్  
సభుయ్లుగా చేరిచ్, కొతత్ సంఘాల ఏరాప్టుకు సమైకయ్ సభుయ్లు 
సహకరించాలని సూచించారు. తెలల్ రేషన్ కారుడ్ లో పేరు ఉనన్ పర్తి 
మహిళకు ఇందిరమమ్ చీరలు పంపిణీ చేయాలని సూచించారు. 
జిలాల్  గారమీణాభివృదిధ్ సంసథ్ ఆధవ్రయ్ంలో 16,164 సవ్యం 
సహాయక సంఘాలు, 1,65,467 మహిళా సభుయ్లతో సతఫ్లితాలు 
అందిసుత్నాన్యి. మహిళల ఆరిథ్క సవ్లాప్భివృదిధ్, నైపుణాయ్భివృదిధ్, 
ఆతమ్నిరభ్రత వైపు SERP చేపటిట్న కారయ్కర్మాలు విశేష ఫలితాలు 
ఇసుత్నాన్యి. 2024–25: 10,926 సంఘాలకు రూ. 911.39 
కోటుల్ ,2025–26 (నవంబర్ 2025 వరకు): 6,160 సంఘాలకు 
రూ. 590.61 కోటుల్ , అదనంగా 14,040 సంఘాలకు రూ. 
32.92 కోటుల్ ,2024–25లో 9,809 యూనిటుల్  – రూ. 127.70 
కోటుల్ ,2025–26లో 8,645 యూనిటుల్  – రూ. 129.67 కోటుల్ , 
106 మంది సభుయ్లకు రుణ భీమా – రూ. 99.20 లకష్లు,20 
మంది సభుయ్లకు పర్మద భీమా – రూ. 60 లకష్లు,యూనిఫాం 
కుటిట్ంపు దావ్రా మహిళలకు ఉపాధి,2024–25: 1,26,671 
యూనిఫాంలు – రూ. 1.89 కోటుల్ ,2025–26: 83,137 
యూనిఫాంలు – రూ. 1.42 కోటుల్
 మహిళల ఆధవ్రయ్ంలోని ఆరిథ్క యూనిటుల్
మొబైల్ ఫిష్ అవుట్ లెటుల్  – 3,పాల పారల్రుల్  – 3, ఇందిరా మహిళా 
సమైకయ్ కాయ్ంటీనుల్  కాయ్ంటీనుల్  – 5,సోలార్ పాల్ ంటుల్  – 2,పెటోరల్ 
బంక్ – 1,అదనంగా మండల సమాఖయ్ల దావ్రా కొనుగోలు 
చేసిన 23 బసుస్లు ఆరీట్సీకి అదెద్కు ఇచిచ్ పర్తి బసుస్కు నెలకు రూ. 
70,000 ఆదాయం పొందుతునాన్రు. అమమ్ ఆదరశ్ పాఠశాల 
కమిటీలు – 613,నైపుణయ్ శికష్ణలు – 412 మహిళలు,ఉలాల్ స్ విదాయ్ 
కారయ్కర్మం – 59,299 మహిళలు, నమో డోరన్ డిడి డోరన్ శికష్ణ 
– 44 మహిళలు,ఇందిరమమ్ ఇండుల్  పథకంలో పురోగతి,14,567 
మంది సభుయ్లకు రూ. 100.27 కోటుల్  మంజూరుచేశారు.పర్తి 
మంగళవారం నిరవ్హించే ఎంసీహెచ్ & జీజీహెచ్ సేవల దావ్రా 
649 మహిళలు సేవలు పొందారు. ఈ కారయ్కర్మంలో అదనపు 
డిఆరిడ్ఓ సూరాయ్రావు, ఆరీడ్వో పాండు, ఏపీవోలు, జిలాల్  కోశాధికారి 
మీనా, జిలాల్  సమైకయ్ సంఘ పర్తినిధులు, పర్జా పర్తినిధులు 
సంబంధిత అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

పోరగెరసివ్ రెడిడ్  అసోసియేషన్ 
హైదరాబాద్ ఆధవ్రయ్ంలో

* ఘనంగా కారీత్క వనభోజన మహోతస్వం

శేరిలింగంపలిల్, పర్జాసూఫ్రిత్ : హైదరాబాద్ మియాపూర్ లోని బి.కె 
ఎంకేల్వ్ కాలనీ లోని ఆర్ వి గెస్ట్ హౌస్ లో పోరగెరసివ్ రెడిడ్ అసోసియేషన్ 
హైదరాబాద్ ఆధవ్రయ్ంలో కారీత్క వనభోజన మహోతస్వ కారయ్కర్మం 
ఘనంగా నిరవ్హించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి నగర నలుమూలల 
నుంచి , ఆంధర్పర్దేశ్ నుంచి అధిక సంఖయ్లో రెడిడ్ కుటుంబ 
సభుయ్లు పాలొగ్ నాన్రు. అంతేకాకుండా వైఎస్ఆరిస్పి నాయకులు 
పారిశారమికవేతత్లు మేధావులు ఈ కారయ్కర్మానికి హాజరయాయ్రు.
మాజీ ఎంపీ, మేకపాటి రాజమోహన్ రెడిడ్ వైసాస్ర్ సీపీ రైతు విభాగం 
అధయ్కుష్లు నాగిరెడిడ్, హేటోర డర్గ్స్ డైరెకట్ర్ మోహన్ రెడిడ్,అఖిల భారత 
రెడిడ్ అసోసియేషన్ అధయ్కుష్లు గోపాల్ రెడిడ్, పరిశర్మీక వేతత్ విఎల్ 
ఎన్. రెడిడ్, ఓసి సంకేష్మ సంఘం అధయ్కుష్లు కరణాకర్ రెడిడ్, పర్తాప్ 
రెడిడ్, బీమ్ రెడిడ్ పర్సాద్ రెడిడ్, అమరాన్థ్ రెడిడ్,, అపిప్డి కిరణ్ కుమార్ 
రెడిడ్ వైఎస్ఆరిస్పి అధికార పర్తినిధి శాయ్మల రెడిడ్, ఫోక్ పరస్న్ 
కారుమూరి వెంకట్ రెడిడ్, సాకిష్ గూరప్ డైరెకట్ర్ ఈశవ్ర్ రెడిడ్ ముఖయ్ 
అతిథులుగా హాజరయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా వైఎసాస్రీస్పీ అధికార 
పర్తినిధి శాయ్మలారెడిడ్ మాటాల్ డుతూ ఎవరికి భయపడకుండా 
నిజాయితీగా దముమ్ ధైరయ్ంతో నిలబడే కులం రెడిడ్ అని అనిన్ 
రంగాలలోనూ రెడల్కు పర్తేయ్క పారధానయ్ంతోందని ఆమె అనాన్రు. 
రాజకీయాలోల్  తనదైన ముదర్ వేసుకునన్ గొపప్ నాయకుడు రాజశేఖర్ 
రెడిడ్ అని ఒక రెడిడ్ కులానికే కాకుండా అందరిని ఆదుకునన్ మహానేత 
జననేత రాజశేఖర్ రెడిడ్ అని ఆమె కొనియాడారు. డాకట్ర్ వైయస్ 
రాజశేఖర్ రెడిడ్ కి భారతరతన్ ఇవావ్లంటూ సంతకాల సేకరణ 
కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు ఇందులో అనేకమంది అభిమానులు 
సంతకాలు చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో చినాన్రుల తో శాయ్మల రెడిడ్ 
సందడి చేశారు అనంతరం చినాన్రులు చేసిన నృతాయ్లు అందరిని 
ఆకటుట్ కునాన్యి.

పసిబిడడ్  వైదాయ్నికి 
వెసోస్ టర్స్ట్ ఆరిథ్క సహయం
హైదరాబాద్ , (పర్జాసూప్రిత్ ) : శావ్సకోశ సంబంధిత వాయ్ధితో 
భాధపడుతునన్ పసిబిడడ్ శసత్ర చికితస్ నిమితత్ం వెసోస్ టర్స్ట్ దాతలు 
ఆరిథ్క సహయం చేశారు.  కరమ్న్ ఘాట్ కు చెందిన నారోజు 
శీరశైలం(35) అదెద్ ఇంటిలో నివాసం ఉంటూ కారెప్ంటరాగ్  పని 
చేసూత్ జీవనం సాగిసుత్నాన్డు. వీరికి ఇటీవల జనిమ్ంచిన బాబు 
కు పుటిట్న కొదిద్ రోజులకే శావ్స సంబంధిత తీవర్మైన సమసయ్లు 
ఎదురయాయ్యి. వెంటనే వనసథ్లిపురంలోని లాలితయ్ హాసిప్టల్ లో 
చేరిప్ంచగా  వైదుయ్లు దీనిని లారింగో మలేసియా వాయ్ధి గా 
నిరాధ్ రించారు. ఈ వాయ్ధిలో శావ్సనాళం పై భాగంలోని మృదుల 
కణజాలం కిందికి వాలి, శావ్సలో అడడ్ంకి ఏరప్డుతుంది. వైదుయ్ల 
సలహా మేరకు,  దాదాపు 4 లకష్ల రూపాయల ఖరుచ్తో, పెదద్ 
శసత్రచికితస్ చేయించడం జరిగింది. ఈ మొతాత్నిన్ వారు బంధువుల 
వదద్ అపుప తీసుకుని, తమ వదద్ ఉనన్ కొంత బంగారానిన్ అమిమ్ 
సమకూరుచ్ కోవడం జరిగింది. అయితే, బిడడ్కి ఇంకా శావ్సలో 
ఇబబ్ంది కొనసాగు తునన్ందున, తిరిగి పరీకిష్ంచిన వైదుయ్లు, 
తకష్ణమే మరొక శసత్రచికితస్ అవసరం అని తెలిపారు. ఈ శసత్ర 
చికితస్ కోసం దాదాపు రూ.2 లకష్లు ఖరుచ్ అవుతుందని చెపాప్రు.
మహేశవ్రం మండలం మనుమయ సంఘం అధయ్కుష్లు దంతోజు 
పర్భాకరాచారి దావ్రా ఆరిథ్క సహాయం అందించమని కోరుతూ 
పసివాడి తండిర శీరశైలం వెసోస్ టర్స్ట్ ను ఆశర్యించారు. వెసోస్ 
టర్సీట్లు దాతల సహకారంతో శీరశైలం కు 60,600 రూపాయల ఆరిథ్క 
సహాయం అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా వెసోస్ టర్స్ట్ అధయ్కుష్లు 
బంగారు తాతారావు మాటాల్ డుతూ నాలుగు నెలల పసి పారయంలో, 
శావ్సకోశ సంబంధిత వాయ్ధితో జీవనమ్రణ పోరాటం చేసుత్నన్ పసిబిడడ్ 
శసత్రచికితస్ నిమితత్ం, ఆరిథ్క సహాయం చేసి, ఆదుకొనన్ దాతలకు 
పేరుపేరునా హృదయపూరవ్క ధనయ్వాదములు తెలిపారు.

లేబర్ కోడ్స్ దేశ అభివృదిధ్కి
బాటలు వేసే సంసక్రణలు
:  బండారు దతాత్ తేరయ

దేశంలోని కారిమ్క చటాట్ ల చరితర్లో ఒక గొపప్ సంసక్రణలుగా మోడీ 
పర్భుతవ్ లేబర్ కోడ్స్ నిలిచాయని మాజీ గవరన్ర్ బండారు దతాత్తేరయ 
పర్శంసించారు. గతంలో ఉనన్ 29 కారిమ్క చటాట్ లను కుదించి 
నాలుగు పర్ధాన లేబర్ కోడ్స్ రూపొందించడంతో పారదరశ్కత, 
సమరథ్త, కారిమ్కుల సంకేష్మ దృషాట్ # తీసుకునన్ కీలక నిరణ్యం 
అనాన్రు. ఆదివారం ఒక పర్కటనలో పేరొక్ంటూ లేబర్ కోడ్స్  దావ్రా 
అందరికి సాంఘిక భదర్త, అసంఘటిత రంగం, గిగ్ వరక్రుల్ , 
పాల్ ట్ ఫార్మ్ వరక్రుల్  వంటి వరాగ్ లు కూడా రకష్ణగా ఉంటుందనాన్రు. 
వేతనాలోల్  పారదరశ్కత, సమయానుకూల సవరణలు, కారిమ్కుల 
జీవన పర్మాణం మెరుగుపడే దిశగా మారుప్లు చేశారు. మహిళా 
కారిమ్కుల భదర్తకు పర్తేయ్క పారధానయ్ం ఇచాచ్రని, సురకిష్తమైన 
కారాయ్లయ వాతావరణం, గౌరవపర్దమైన పని పరిసిథ్తులు 
కలిప్ంచేందుకు నిబంధనలు ఉనాన్యని తెలిపారు. పరిశర్మలకు 
సరళీకృత విధానాలు, పెటుట్ బడులు, ఉతప్తిత్, ఉదోయ్గ అవకాశాలు 
పెరుగుతాయని, వృతిత్పరమైన భదర్త , ఆరోగయ్ం తదితర అంశాలు 
ఈ కోడ్ దావ్రా మెరుగైన పదధ్తి లో అమలోల్ కి వచిచ్ంది.

*  కీరడలకు 50శాతం నిధులు 
కేటాయించాలి

* ఘనంగా రాషట్ర సాథ్ యి ఖోఖో కీరడాపోటీలు 
పారరంభం 

* మునుగోడు ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ రాజ్ 
గోపాల్ రెడిడ్ 

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  విదాయ్రిథ్ దశలో చదువు, 
రాయ్ంకులు మాతర్మే ముఖయ్ం కాదని.. కీరడలు కూడా 
ముఖయ్మని తలిల్దండురలు సైతం గర్హించాలని మునుగోడు 
ఎమెమ్లేయ్ కోమటిరెడిడ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్ అనాన్రు. యాదాదిర 
భువనగిరి జిలాల్  చౌటుపప్ల్ మండలం పంతంగి గారమం 
జిలాల్  పరిషత్ ఉనన్త పాఠశాలలో పాఠశాల కీరడా సమాఖయ్ 
భువనగిరి జిలాల్  ఆధవ్రయ్ంలో నిరవ్హిసుత్నన్ 69వ పాఠశాల 
కీరడా సమాఖయ్ రాషట్ర సాథ్ యి ఖోఖో కీరడలను ఆదివారం 
ఆయన పారరంభించారు. ఉపాధాయ్య ఎమెమ్లీస్ శీరపాల్ 
రెడిడ్ తో కలిసి జోయ్తి పర్జవ్లన చేశారు. జాతీయ జెండాను 
ఆవిషక్రించి, రాషట్రంలోని 10ఉమమ్డి జిలాల్ ల ఖోఖో 
కీరడాకారులతో గౌరవ వందనం సీవ్కరించారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఎమెమ్లేయ్ రాజగోపాల్ రెడిడ్ మాటాల్ డుతూ 
పర్సుత్త సమాజంలో విదాయ్రుథ్ ల తలిల్దండురలకు రాయ్ంకుల 
వేట ముఖయ్మైందని, తదావ్రా పిలల్ల మానసిక ఒతిత్డి 
కారణమవుతునాన్రనాన్రు. విదయ్తో పాటు కీరడలు 
కూడా ముఖయ్మైనవని విదాయ్రుథ్ లు తలిల్దండురలను 
గర్హించాలనాన్రు. వయసుతో సంబంధం లేకుండా పర్తి 

ఒకక్రు ఆటలు ఆడాలని తదావ్రా శారీరక ధృడతవ్ంతో 
పాటు మానసిక పర్శాంతత లభిసుత్ందనాన్రు. పర్భుతవ్ం 
కీరడలకు 50శాతం నిధులు కేటాయించాలని, తదావ్రా 
కీరడలకు పోరతాస్హం అందించినటుల్  జరుగుతుందనాన్రు. 
ఖోఖో కీరడలోల్  పాలొగ్ నే పర్తి ఒకక్ కీరడాకారునికి 
అభినందనలు తెలిపారు. అనంతరం కీరడా పోటీలకు 
రాతిర సమయంలో ఇబబ్ంది అయేయ్ అవకాశం ఉందని 
ఎమెమ్లేయ్కు వినన్వించగా, వెంటనే సప్ందించిన ఆయన 
పల్డ్ లైటుల్  ఏరాప్టు చేయించాలని సాథ్ నిక నాయకులకు 
ఆదేశించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్  విదాయ్శాఖ 
అధికారి కందుల సతయ్నారాయణ, చౌటుపప్ల్ వయ్వసాయ 
మారెక్ట్ కమిటీ చైరమ్న్, వైస్ చైరమ్న్ ఉబుబ్ వెంకటయయ్, 
ఆకుల ఇందర్సేనారెడిడ్, తహసిలాద్ ర్ మీరాబాయి, మండల 
విదాయ్శాఖ అధికారి ఎలికటెట్ గురువారావు, కాంగెరస్ పారీట్ 
మునుగోడు నియోజకవరగ్ం ఎనిన్కల ఇంచార్జ్ పబుబ్ రాజు 
గౌడ్, చౌటుపప్ల్ మునిస్పల్ మాజీ చైరమ్న్ వెన్ రెడిడ్ రాజు, 
కాంగెరస్ మండల అధయ్కుష్డు బోయ దేవేందర్, డైరెకట్ర్ 
బోయ వెంకట్, ఎస్ జి ఎఫ్ ఐ భువనగిరి జిలాల్  కారయ్దరిశ్ 
కందడి దశరథరెడిడ్, రాషట్ర అబజ్రవ్ర్స్ వాసం నవీన్ పులి 
కిషోర్, పంతంగి జడీప్ పాఠశాల పర్ధానోపాధాయ్యుడు 
సతయ్నారాయణ, రాషట్ర ఖోఖో అసోసియేషన్ కారయ్దరిశ్ 
నాతి కృషణ్మూరిత్, కీరడా పోటీల నిరావ్హకులు పొనన్గాని 
కృషణ్మూరిత్, మాజీ సరప్ంచ్ బాతరాజు సతయ్ం, నాయకులు 
బోయ అంబేదక్ర్, తూరిప్ంటి రవి, లింగారెడిడ్ తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

చదువు, రాయ్ంకులు కాదు.. కీరడలు ముఖయ్మే

* ఉమమ్డి ఖమమ్ం జిలాల్ కు 
చారితారతమ్క ఘటట్ ం: మంతిర 
తుమమ్ల

* డిసెంబర్  2న సీఎం రేవంత్  
రెడిడ్ చేతుల మీదుగా 
పారరంభోతస్వం

పర్జా సూఫ్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం:ఉమమ్డి 
ఖమమ్ం జిలాల్ లో తొలి విశవ్విదాయ్లయంగా 
రూపుదిదుద్ కుంటునన్ డాకట్ర్  మనోమ్హన్  సింగ్  
ఎర్త్  సైన్స్  యూనివరిస్టీ పారరంభోతస్వం 
జిలాల్ కు చారితారతమ్క ఘటట్ మని రాషట్ర 
వయ్వసాయ, మారెక్టింగ్, సహకార, చేనేత 

శాఖ మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు అనాన్రు. 
ముఖయ్మంతిర ఎనుముల రేవంత్  రెడిడ్ పరయ్టన 
నే ప థయ్ంలో  యూ ని వ రిస్టీ  ఆ వ ర ణ లో 
జరుగుతునన్ ఏరాప్టల్ను ఆదివారం ఆయన 
శా స న  స భుయ్ లు ,  ఉ నన్ తా ధి కా రు ల తో 
కలిసి పరిశీలించారు.వేదిక, శిలాఫలకం, 
అ తి థు ల  వ స తి ,  మీ డి యా  సెంట ర్  , 
పారిక్ంగ్ , రాకపోకల మారాగ్ లపై మంతిర 
సమగర్ సమీకష్ చేపటిట్, పెండింగ్  పనులను 
వెంటనే పూరిత్ చేయాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు. ముఖయ్మంతిర పరయ్టనలో 
భదర్తా ఏరాప్టల్ లో ఎలాంటి అలసతవ్ం 
లేకుండా అనిన్ శాఖలు పోలీసు విభాగంతో 

సమనవ్యం కలిగించాలని సూచించారు.
అనంతరం విలేకరులతో మాటాల్ డుతూ 
మంతిర తుమమ్ల నాగేశవ్రరావు దేశంలో 
ఇపప్టివరకు లేని పర్తేయ్క సబెజ్కుట్ లతో ఎర్త్  
సైన్స్  యూనివరిస్టీని తెలంగాణ పర్భుతవ్ం
ఏరాప్టు చేసోత్ందనాన్రు. ఉమమ్డి ఖమమ్ం 
జిలాల్ కు విశవ్విదాయ్లయం అవసరమని 
సీఎం రేవంత్  రెడిడ్ దృషిట్కి తీసుకెళల్గా, 
సాధారణ విశవ్విదాయ్లయాలకంటే భూగోళ 
శాసాత్ర లు, సహజ వనరులు, ఖనిజ రంగానికి 
ఉ పయోగ పడే పర్ తేయ్ క  యూ ని వ రిస్టీ 
అవసరమని సీఎం భావించారు” అని 
తెలిపారు.జిలాల్  కలెకట్ర్  జితేష్  వి. పాటిల్  
సమరధ్నతో రూపొందించిన పర్తిపాదనను 
పర్ భు తవ్ం ఆ రు  నె ల లు  ని పుణుల తో 
పరిశీలించి, సాధయ్తా నివేదిక ఆధారంగా 
అసెంబీల్లో అధికారికంగా పర్కటించినటుల్  
వివరించారు.కొతత్గూడెం జిలాల్  ‘ఖనిజ 
సంపదలకు పుటిట్నిలుల్ ’గా నిలిచిన వేళ, 

అరుదైన ఖనిజాల లభయ్త కారణంగా ఎర్త్  
సైన్స్  యూనివరిస్టీకి ఇదే ఉతత్మ పర్దేశమని 
పేరొక్నాన్రు. ఆరిథ్క సమసయ్లు ఉనాన్, 
భవిషయ్త్  తరాల విదయ్ కోసం పర్భుతవ్ం 
పర్తేయ్క కటుట్ బాటుతో ఈ విశవ్విదాయ్లయం 
అ భి వృదిధ్  చే ప డు తోంద ని  తె లి పా రు . 
డిసెంబర్  2న కొతత్గూడెం చేరుకొని 
యూనివరిస్టీని పారరంభించి అనంతరం 
బహిరంగ సభలో పర్సంగించనునాన్రని 
మం తిర  తె లి పా రు .  ఉ మమ్ డి  ఖ మమ్ం 
జిలాల్  పర్జలు భారీ ఎతుత్న తరలి వచిచ్ 
కారయ్కర్మానిన్ విజయవంతం చేయాలని 
పిలుపునిచాచ్రు.ఈ కారయ్కర్మంలో అదనపు 
కలెకట్ర్  డి. వేణుగోపాల్ , సాథ్ నిక సంసథ్ల 
అదనపు కలెకట్ర్  విదాయ్ చందనం, టైరనీ కలెకట్ర్  
సౌరభ్  శరమ్, జిలాల్  గర్ంథాలయ సంసథ్ చైరమ్న్  
పసుపులేటి వీరబాబు, కొతత్గూడెం మునిస్పల్  
చైర్ పరస్న్  కె. సుజాత, పాలవ్ంచ డీఎసీప్ 
సతీష్ , అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

ఎర్ త్  సైన్స్  యూనివరిస్టీ పారరంభంఎర్ త్  సైన్స్  యూనివరిస్టీ పారరంభం

హైదరాబాద్ , (పర్జాసూప్రిత్ ) : శావ్సకోశ సంబంధిత 
వాయ్ధితో భాధపడుతునన్ పసిబిడడ్ శసత్ర చికితస్ నిమితత్ం 
వెసోస్ టర్స్ట్ దాతలు ఆరిథ్క సహయం చేశారు. కరమ్న్ ఘాట్ 
కు చెందిన నారోజు శీరశైలం(35) అదెద్ ఇంటిలో నివాసం 
ఉంటూ కారెప్ంటరాగ్  పని చేసూత్ జీవనం సాగిసుత్నాన్డు. 
వీరికి ఇటీవల జనిమ్ంచిన బాబు కు పుటిట్న కొదిద్ రోజులకే 
శావ్స సంబంధిత తీవర్మైన సమసయ్లు ఎదురయాయ్యి. 
వెంటనే వనసథ్లిపురంలోని లాలితయ్ హాసిప్టల్ లో 
చేరిప్ంచగా వైదుయ్లు దీనిని లారింగో మలేసియా వాయ్ధి గా 
నిరాధ్ రించారు. ఈ వాయ్ధిలో శావ్సనాళం పై భాగంలోని 
మృదుల కణజాలం కిందికి వాలి, శావ్సలో అడడ్ంకి 
ఏరప్డుతుంది. వైదుయ్ల సలహా మేరకు, దాదాపు 4 లకష్ల 
రూపాయల ఖరుచ్తో, పెదద్ శసత్రచికితస్ చేయించడం 
జరిగింది. ఈ మొతాత్నిన్ వారు బంధువుల వదద్ అపుప 
తీసుకుని, తమ వదద్ ఉనన్ కొంత బంగారానిన్ అమిమ్ 

సమకూరుచ్ కోవడం జరిగింది. అయితే, బిడడ్కి ఇంకా 
శావ్సలో ఇబబ్ంది కొనసాగు తునన్ందున, తిరిగి 
పరీకిష్ంచిన వైదుయ్లు, తకష్ణమే మరొక శసత్రచికితస్ అవసరం 
అని తెలిపారు. ఈ శసత్ర చికితస్ కోసం దాదాపు రూ.2 లకష్లు 
ఖరుచ్ అవుతుందని చెపాప్రు.మహేశవ్రం మండలం 
మనుమయ సంఘం అధయ్కుష్లు దంతోజు పర్భాకరాచారి 
దావ్రా ఆరిథ్క సహాయం అందించమని కోరుతూ పసివాడి 
తండిర శీరశైలం వెసోస్ టర్స్ట్ ను ఆశర్యించారు. వెసోస్ టర్సీట్లు 
దాతల సహకారంతో శీరశైలం కు 60,600 రూపాయల 
ఆరిథ్క సహాయం అందజేశారు. ఈ సందరభ్ంగా వెసోస్ టర్స్ట్ 
అధయ్కుష్లు బంగారు తాతారావు మాటాల్ డుతూ నాలుగు 
నెలల పసి పారయంలో, శావ్సకోశ సంబంధిత వాయ్ధితో 
జీవనమ్రణ పోరాటం చేసుత్నన్ పసిబిడడ్ శసత్రచికితస్ నిమితత్ం, 
ఆరిథ్క సహాయం చేసి, ఆదుకొనన్ దాతలకు పేరుపేరునా 
హృదయపూరవ్క ధనయ్వాదములు తెలిపారు.

పసిబిడడ్  వైదాయ్నికి వెసోస్ టర్స్ట్ ఆరిథ్క సహయం

కోతల ముఖయ్మంతిర.. టిమ్స్ పై సమాధానమేదీ? : హరీశ్ రావు
నెల రోజులోల్  టిమ్స్ సనత్ నగర్ 
నుంచి రోగులకు వైదయ్ సేవలు 
పారరంభమవుతాయని అకోట్ బర్ 23న 
పర్భుతవ్ం పర్కటించిందని.. నెల 
పూరిత్ అయిందని.. ఎపప్టిలాగే మరో 
తేదీ పర్కటిసాత్రా? అని మాజీమంతిర, 
సిదిద్పేట ఎమెమ్లేయ్ హరీశ్ రావు ‘ఎక్స్’లో 

పర్శిన్ంచారు. కోతల ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ దీనికి సమాధానం ఏమిటని 
నిలదీశారు. జూబీల్హిల్స్ ఎనిన్కల 
పర్చారంలో గపాప్లు కొటట్డం తపప్, 
టిమ్స్ ఆసుపతురల నిరామ్ణాలు పూరిత్ చేసి 
పర్జలకు అందుబాటులోకి తేవడానికి 
చేసుత్నన్ కృషి శూనయ్మని పేరొక్నాన్రు. 

టిమ్స్ ఆసుపతురల పారరంభంపై రెండేళుల్ గా 
డేటుల్ , డెడ్ లైనుల్  మారచ్డం తపప్ చేసుత్నన్దేం 
లేదని తెలిపారు. కాంగెరస్ పర్భుతవ్ తీరు 
చూసేత్ తనికెళల్ భరణి చెపేప్ కవితవ్ం లాగే 
ఉందని.. చెలిల్కి పెళిల్.. జరగాలి మళీల్ మళీల్ 
అనన్టుల్  చేసుత్నాన్రని ఎదేద్వా చేశారు. 
పర్భుతవ్ భూములను తెగనమమ్డంపై ఉనన్ 

శర్దధ్, పర్జలకు వైదయ్ సేవలు అందించే 
ఆసుపతురల మీద లేకపోవడం సిగుగ్ చేటని 
పేరొక్నాన్రు. సనత్ నగర్, అలావ్ల్, ఎలీబ్ 
నగర్ టిమ్స్ ఆసుపతురల నిరామ్ణ పనుల 
విషయంలో పర్భుతవ్ తీరు చూసేత్ నతత్ 
కూడా ఆతమ్హతయ్ చేసుకుంటుందని 
తెలిపారు.
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:  సీఎం రేవంత్ రెడిడ్హైదరాబాద్ : భారత్  ఫూయ్చర్  సిటీలో 
తెలంగాణ రైజింగ్  గోల్ బల్  సమిమ్ట్  

ఏ రాప్ టల్ ను  ము ఖయ్ మం తిర  రే వం త్  రె డిడ్ 
పరిశీలించారు. డిసెంబరు 8, 9 తేదీలోల్  
జరగనునన్ గోల్ బల్  సమిమ్ట్  కోసం రాషట్ర పర్భుతవ్ం 
ఏరాప్టుల్  చేసోత్ంది. అకక్డ జరుగుతునన్ పనులను 
పరిశీలించిన ముఖయ్మంతిర అధికారులకు పలు 
సూచనలు చేశారు. అంతరాజ్ తీయ సాథ్ యిలో 

ఏరాప్టుల్  ఉండాలని సూచించిన సీఎం.. 
సమిమ్ట్ కు పర్పంచ వాయ్పత్ంగా పర్తినిధులు 
హాజరవుతారని తెలిపారు. వివిధ దేశాల 
అంబాసిడరుల్  కూడా పాలొగ్ నే అవకాశముందని, 
పర్తినిధులకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు రాకుండా 
చూడాలని ఆదేశించారు. పాస్ లు లేకుండా 
ఎవరూ రావడానికి వీలేల్దని సప్షట్ం చేసిన 
సీఎం.. సమిమ్ట్ కు సంబంధం లేని వారికి ఎటిట్ 
పరిసిథ్తులోల్  ఎంటీర ఇవవ్కూడదని తెలిపారు.

గోల్ బల్  సమిమ్ట్ కు 
అంతరాజ్ తీయ సాథ్ యిలో ఏరాప్టుల్

: మాజీ మంతిర హరీశ్ రావుహైద రా బా ద్  :  టి మ్స్   ఆ సు ప తుర ల 
నిరామ్ణం నతత్నడకన సాగుతోందని 

మాజీమంతిర హరీశ్ రావు  మండిపడాడ్ రు. 
నెలరోజులోల్  సనత్ నగర్  టిమ్స్ లో వైదయ్ సేవలు 
పారరంభిసాత్మని పర్భుతవ్ం పర్కటించిందని, 
ఇపప్టికి నెల రోజులు దాటినా అకక్డ వైదయ్ 
సేవలు పారరంభం కాలేదనాన్రు. జూబీల్హిల్స్ ఉప 
ఎనిన్క పర్చారం సందరభ్ంగా టిమ్స్ ఆసప్తురల 
నిరామ్ణంపై పర్భుతవ్ం గొపప్లు చెపిప్ందని 
హరీశ్ రావు విమరిశ్ంచారు. రెండేళుల్ గా 
టిమ్స్ ఆసప్తురలను పారరంభించే డేటుల్ , డెడ్ 
లైనుల్  సరాక్రు మారుసోత్ందని ధవ్జమెతాత్రు. 
పర్భుతవ్ భూములను తెగనమమ్డంపై ఉనన్ శర్దధ్ 
.. పర్జలకు వైదయ్ సేవలు అందించే ఆసుపతురల 

మీద లేదనాన్రు. సనత్ నగర్, అలావ్ల్, ఎలీబ్ 
నగర్ టిమ్స్ ఆసుపతురల నిరామ్ణ పనులు చాలా 
నెమమ్దిగా సాగుతునాన్యని మండిపడాడ్ రు. 
టిమ్స్ ఆసుపతురల నిరామ్ణం పూరత్యితే.. 
కేసీఆర్ కు మంచి పేరు వసుత్ందని సీఎం 
రేవంత్ రెడిడ్ ఆసప్తిర పనులను పూరిత్చేయటం 
లేదని విమరిశ్ంచారు.

నతత్నడకన టిమ్స్  ఆసుపతురల నిరామ్ణం

కామారెడిడ్: కామారెడిడ్ శివారులో రైలు ఢీ కొని 90 గొరెరలు మృతుయ్వాత పడాడ్ యి. గొరెరలు పటాట్ లు 
దాటుతుండగా వేగంగా వచిచ్న రైలు వాటిని ఢీ కొటిట్ంది. ఈ పర్మాదంలో గొరెరల కాపరి సురేశ్  

(40) వాగులో పడి గలల్ంతయాయ్డు.

రైలు ఢీ కొని 90 గొరెరలు మృతి

పుటట్పరిత్: శీర సతయ్సాయి జిలాల్  
పుటట్పరిత్లోని హిల్ వూయ్ 

ఆడిటోరియంలో శీరసతయ్సాయి 
శతజయంతి ఉతస్వాలు ఘనంగా 
జరుగుతునాన్యి. ఈ వేడుకలకు 
ఉపరాషట్రపతి రాధాకృషణ్న్ , తిరపుర 
గవరన్ర్  ఇందర్సేనారెడిడ్, తెలుగు 
రాషాట్ర ల ముఖయ్మంతురలు చందర్బాబు, 
రేవంత్ రెడిడ్తో పాటు పలువురు 

పర్ముఖులు హాజరయాయ్రు. ఏపీ 
మంతిర నారా లోకేశ్ , తమిళనాడు 
మంతిర శేఖర్ బాబు తదితరులు 
ఈ ఉతస్వాలోల్  పాలొగ్ నాన్రు. 
అంతకుముందు సవ్రణ్ రథంపై 
సతయ్సాయి చితర్పటానిన్ ఊరేగింపుగా 
వేదిక వదద్కు తీసుకువచాచ్రు. 
కళాకారుల సాంసక్Ðతిక పర్దరశ్నలు 
ఆకటుట్ కుంటునాన్యి.

తమ బతుకులతో కాంగెరస్ పారీట్ 
చెలగాటం ఆడుతునన్దని.. 

ఎటిట్పరిసిథ్తులోల్ నూ విడిచిపెటేట్ది 
లేదని మాజీమంతిర, ఎమెమ్లేయ్ 
తలసాని శీరనివాస్ యాదవ్ 
హెచచ్రించారు. ఆదివారం 
తెలంగాణ భవన్ లో ఆయన 
మీడియాతో మాటాల్ డారు. 
బీసీ రిజరేవ్షనుల్  ఎగొగ్ టాట్ లని 
చూసుత్నాన్రని.. పర్భుతవ్ంలో 
వణుకు పుటిట్సాత్మని అనాన్రు. 
ఈ నెల 29న తెలంగాణ భవన్ లో 
దీకాష్ దివస్ కారయ్కమానిన్ 
ఘనంగా నిరవ్హిసాత్మనాన్రు. 
బీసీలకు 42 శాతం రిజరేవ్షన్ 
ఇసాత్మని చెపాప్రని.. అసెంబీల్ 
ఎనిన్కల సందరభ్ంగా కాంగెరస్ 
గెలిసేత్ ఆరు నెలలోల్ గా ఆ హామీని 
అమలు చేసాత్మని హామీ ఇచాచ్రని 

తెలిపారు. సంవతస్రం తరావ్త 
కులగణన అని భారీ మోసానికి 
తెరలేపారని.. కులగణన ఎకక్డా 
సకర్మంగా జరిగిన దాఖలాలు 
లేవని అనాన్రు. సీఎం 62,000 
మంది లెకక్ తేలలేదని అసెంబీల్ 
సాకిష్గా చెపాప్రని.. మళీల్ కులగణన 
చేసినా తపుపడు లెకక్లతో 
సరిపెటాట్ రని ఆరోపించారు. 
ఆదరాబాదరాగా జీవోలు తీశారని. 
అది చెలల్దని తాము వయ్తిరేకిసుత్నాన్ 
మళీల్ ఇపుపడు డారమాలు 
ఆడుతునాన్రని ఆగర్హం వయ్కత్ం 
చేశారు.
జిలాల్ లోల్  ధరాన్లు
నేడు తెలంగాణ భవన్ లో 
నిరవ్హించే బీసీ నాయకుల 
సమావేశానికి కేటీఆర్, 
హరీశ్ రావు సైతం హాజరవుతారని 

తలసాని వెలల్డించారు. బీసీ 
లీడరల్ంతా కలిసి సీరియస్ గా 
చరిచ్ంచబోతునన్టుల్  చెపాప్రు. 
భవిషయ్తుత్లో జిలాల్ లలోనూ 
ధరాన్లు నిరవ్హిసాత్మనాన్రు. 
ఈ సమావేశానికి ఆర్.కృషణ్యయ్, 
జాజుల శీరనివాస్, జసిట్స్ 
ఈశవ్రయయ్ సైతం పాలొగ్ ంటారని.. 
అందరిని కలుపుకొని పర్భుతవ్ంపై 
ఒతిత్డి తీసుకువసాత్మని చెపాప్రు. 
70 ఏళల్ తరావ్త కూడా తమ 
హకుక్లు తమకు రాకపోతే 
భికష్ం ఎతుత్కోవాలా అని 
పర్శిన్ంచారు. ఎమెమ్లీస్ దాసోజు 
శర్వణ్ మాటాల్ డుతూ.. బీసీ 
కులాలకు రిజరేవ్షనుల్  రాకుండా 
కాంగెరస్ పర్యతన్ం చేసుత్నన్దని 
ఆరోపించారు. బీఆర్ఎస్ 
శాసనసభుయ్లు, శాసనమండలి 

సభుయ్లు బీసీ రిజరేవ్షనల్ పెంపుపై 
మదద్తు తెలిపితే ఏం పొడిచావు 
రేవంత్ రెడిడ్ అని ఆగర్హం వయ్కత్ం 
చేశారు. 42 శాతం రిజరేవ్షన్ 
ఎగొగ్ టేట్ కుటర్ రేవంత్ రెడిడ్ 
చేసుత్నాన్రని.. వెంటనే బీసీలకు 
కష్మాపణలు చెపాప్లని డిమాండ్ 
చేశారు. ఈ పెరస్ మీట్ లో ఎమెమ్లేయ్ 
ముఠాగోపాల్ తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

బీసీల బతుకులతో చెలగాటం
కాంగెస పై తలసాని సంచలన ఆరోపణలు

ఏబీపీ సమిమ్ట్ కు కేటీఆర్ 

ఏబీపీ నెట్ వర్క్ నిరవ్హించనునన్ పర్తి 
షాట్ తమ్ క  స ద ర న్  రై జిం గ్  స మిమ్ ట్ 

2025లో బీఆర్ ఎస్ వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ 
కేటీఆర్ పాలొగ్ ననునాన్రు. ఈ సదసుస్ ఈ 
నెల 25న చెనెôన్లోని ఐటీసీ గారండ్ చోళాలో 
నిరవ్హించనునాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా కేటీఆర్ 
వేదికపై జరిగే చరాచ్ కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ ని.. 
దకిష్ణ భారతదేశ భవిషయ్తుత్ను తీరిచ్దిదుద్ తునన్ 
రాజకీయ, ఆరిథ్క, సాంసక్Ðతిక, సాంకేతిక 
ప రి ణా మా ల పై  త మ  అ భి పార యా ల ను 
పంచుకోనునాన్రు. ‘సదరన్ రైజింగ్ సమిమ్ట్’ 
మూడో ఎడిషన్ ఈసారి ‘భవిషయ్తుత్కు సిదధ్ం: 
ఆవిషక్రణ, పరివరత్న, సూఫ్రిత్’ అనే ఇతివృతత్ంతో 
జరగనుంది. ఆరిథ్క వృదిధ్, ఆరోగయ్ం, విదయ్, 

మహిళా శారమిక శకిత్ భాగసావ్మయ్ం, సిథ్రమైన 
అభివృదిధ్ వంటి అంశాలలో దకిష్ణ రాషాట్ర లు 
ఈ విధంగా ముందుకు సాగుతునాన్యో 
అంశంపై చరిచ్ంచడానికి పర్భుతవ్ పర్తినిధులు, 
పరిశర్మలు, పౌర సమాజానికి చెందిన 
పర్ముఖులను ఈ సదసుస్ ఒకే వేదికపైకి 
తీసుకురానుంది. అలాగే.. తెలంగాణ సాధించిన 
పర్గతి, భారతదేశ వృదిధ్లో దకిష్ణ రాషాట్ర ల 
పాతర్, అలాగే తయారీ, ఐటీ, ఆరిట్ఫిషియల్ 
ఇంటెలిజెన్స్, ఆవిషక్రణల ఆధారిత రంగాలలో 
వసుత్నన్ కొతత్ అవకాశాలపై కేటీఆర్ తన 
అభిపారయాలను పంచుకోనునాన్రు.

హైదరాబాద్ : వంశీ సంసథ్ల అధినేత వంశీ 
రామరాజు సతీమణి, పర్ముఖ రచయితిర 

తెనేన్టి సుధాదేవి రామరాజు (73) ఆదివారం 
సాయంతర్ం నలల్కుంటలోని సవ్గృహంలో 
కనున్మూశారు. సుధాదేవి విలకష్ణ రచయితిర. 
ఆమె కలం నుంచి జాలువారిన ఎనోన్ కథలు, 
కవితలు వివిధ పతిరకలోల్  పర్చురితమయాయ్యి. 
కేవలం రచయితిరగానే కాక వంశీ సంసథ్కు 
అ ధయ్కుష్రాలిగా బాధయ్తలు నిరవ్హి సూత్ .. 
సాహితయ్ లోకానికి, సమాజానికి ఎనలేని 
సేవలందించారు.

పర్ముఖ రచయితిర 
తెనేన్టి సుధాదేవి కనున్మూత

తెలంగాణలో పర్తి మహిళకు సారే.. 
మంతిర పొనన్ం కీలక వాయ్ఖయ్లు

తెలంగాణ వాయ్పత్ంగా ఇందిరా మహిళా శకిత్ 
చీరల పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ మంతురలు 

ఘనంగా నిరవ్హిసుత్నాన్రు. అందులో భాగంగా 
ఆదివారం మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ చీరల పంపిణీ 
కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఏరాప్టు చేసిన సభలో మంతిర పొనన్ం పర్భాకర్ 
మాటాల్ డుతూ.. మహిళలు అనిన్ రంగాలోల్  
రాణించాలని పిలుపునిచాచ్రు. తెలంగాణ 
పర్భుతవ్ం పర్తి మహిళకు సారే పంపుతుందని 
కీలక వాయ్ఖయ్లు చేశారు. మహిళా సంఘాల వారు 
పర్తి ఇంటికి వెళిళ్ మహిళకు బొటుట్  పెటిట్ సారే 
అందించాలని పర్భుతావ్నిన్ ఆశీరవ్దించాలని 

తెలిపారు. సోదరుడు లాగా మీ అందరికీ 
అండగా ఉంటా.. భవిషయ్తుత్లో మీరు ఆరిథ్కంగా 
ఉనన్త శిఖరాలకు ఎదగాలని ఆకాంకిష్ంచారు. 

హుసాన్ బా ద్  ము నిస్ ప ల్  కా రాయ్ ల యం లో 
మహిళలకు ఇందిరా మహిళా శకిత్ చీరల 
పంపిణీ కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు. ముఖయ్ 
అతిథిగా హాజరైన మంతిర పొనన్ం మహిళలకు 
బొటుట్  పెటిట్  సారే అందించారు. అనంతరం 
కళాయ్ణ లకిష్ చెకుక్లను పంపిణీ చేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ నన్ సిదిద్పేట జిలాల్  కలెకట్ర్ 
హైమవతి, గర్ంథాలయ సంసథ్ చైరమ్న్ లింగమూరిత్, 
హుసాన్బాద్ మారెక్ట్ కమిటీ చైరమ్న్ తిరుపతి 
రెడిడ్, సింగిల్ విండో చైరమ్న్ శివయయ్, డీఆరీడ్వో 
జయదేవ్ ఆరాయ్, ఆరీడ్వో రామూమ్రిత్, ఇతర ముఖయ్ 
నేతలు, అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

బీసీలు ఏకతాటిపైకి వసేత్  బీసీలకే రాజాయ్ధికారం
రాబోయే రోజులోల్  రాజకీయాలోల్  

బీసీలకు అతయ్ధిక పారధానయ్ం 
లభించబోతోందని, బీసీలు ఏకతాటి 
పైకి వసేత్ రాజాయ్ధికారం బీసీలకే 
దకేక్ అవకాశం ఎంతో దూరంలో 
లేదని టీపీసీసీ చీఫ్ బొమమ్ 
మహేశ్ కుమార్ గౌడ్ అనాన్రు. 
నిజామాబాద్ ఫస్ట్ మేయర్, 
కాంగెరస్ నేత ధరమ్పురి సంజయ్ 
నిజామాబాద్ మునూన్రు కాపు 
సంఘం జిలాల్  అధయ్కుష్డిగా ఎనిన్కైన 
నేపథయ్ంలో నిజామాబాద్ నగరంలో 
ఆదివారం నూతన కారయ్వరగ్ం 
పర్మాణ సీవ్కార కారయ్కర్మానిన్ 
ఏరాప్టు చేశారు. ఈ కారయ్కర్మానికి 
మహేశ్ కుమార్ గౌడ్ ముఖయ్ 
అతిథిగా హాజరయాయ్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్ డుతూ.. 
ఉమమ్డి ఆంధర్పర్దేశ్ మాజీ 

పీసీసీ పెరసిడెంట్, దివంగత 
ధరమ్పురి శీరనివాస్ (డీఎస్) ను 
గురుత్ చేసుకునాన్రు. ఆయన తన 
రాజకీయ గురువనాన్రు. ఆయన 
నుండే తాను రాజకీయాలోల్  
ఓనమాలు నేరుచ్కునాన్నని డీఎస్ 
తో మహేశ్ కుమార్ గౌడ్ కు 
ఉనన్ గురుశిషుయ్ల బంధానికి 
సంబంధించిన జాఞ్ పకాలను 
మహేశ్ ఈ సందరభ్ంగా 
నెమరేసుకునాన్రు. తన 
రాజకీయ గురువు డీఎస్ చూపిన 
మారగ్దరశ్కతవ్ంలో తాను మొదలు 
పెటిట్న పర్యాణమే తనని రోజు ఈ 
సాథ్ నంలో నిలబెటిట్ందని, ఆయన 
మారగ్దరశ్కతవ్ం తనకెపుపడూ 
బలంగా పనిచేసుత్ందనాన్రు.
* రానునన్ రోజులోల్  బీసీలకు 

రాజాయ్ధికారం..

బీసీలు రాజకీయంగా ఎంతో 
పర్గతిని సాధించారని, బీసీ 
లకు రాజకీయాలోల్  ఎనలేని 
అవకాశాలు రానునాన్యని మహేశ్ 
అనాన్రు. బీసీలు సంఘటితంగా 
ఉంటే బీసీలకు రాజాయ్ధికారం 
దకేక్ అవకాశాలు పుషక్లంగా 
ఉనాన్యనాన్రు. రాజకీయాలోల్  
బీసీలకు అధిక పారధానయ్త దకాక్లని 
డి. శీరనివాస్ కలలు కనే వారని, 
ఆయన ఆశయాలకు అనుగుణంగా 
కాంగెరస్ పారీట్ బీసీలకు అధిక 

పారధానయ్తను కలిప్సోత్ందని  
మహేశ్ కుమార్ అనాన్రు. 
ఇందులో భాగంగానే తెలంగాణలో 
బీసీలకు 17 డీసీసీ చీఫ్ పదవులు 
కటట్బెటిట్నటుల్  మహేశ్ గురుత్ చేశారు. 
డీసీసీ పదవులోల్  బీసీ, ఎసీస్, ఎసీట్ 
సామాజిక వరాగ్ లకే 75 శాతం 
కేటాయించినటుల్  పేరొక్నాన్రు. 
ఎనిన్కలోల్  బీసీలకు 42 శాతం 
రిజరేవ్షన్ ఇసాత్మనన్ కాంగెరస్ 
పారీట్ ఆలోచన దేశ చరితర్లో 
నిలిచిపోతుందనాన్రు.

ప శీర సత సా పర్ము హా రయా రు ఏపీ

పుటట్పరిత్లో సతయ్సాయి శతజయంతి.. హాజరైన ఉపరాషట్ర పతి, తెలుగు రాషాట్ర ల సీఎంలుపుటట్పరిత్లో సతయ్సాయి శతజయంతి.. హాజరైన ఉపరాషట్ర పతి, తెలుగు రాషాట్ర ల సీఎంలు
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:  ఫడణవీస్
దిలీల్లో ఎరర్కోట వదద్ 

జరిగిన బాంబు పేలుడు 
ఘటన దేశవాయ్పత్ంగా 
దిగారభ్!ంతికి గురిచేసింది. ఈ 
ఘటనపై తాజాగా మహారాషట్ర 
ముఖయ్మంతిర దేవేందర్ 
ఫడణవీస్  మాటాల్ డుతూ 
పాకిసాథ్ న్ పై పలు ఆరోపణలు 
చేశారు. పొరుగునునన్ పాక్  
ఎరర్కట వదద్ పేలుడుకు 
కుటర్ పనిన్ందనాన్రు. 
శనివారం 26/11 
ముంబయి పేలుళల్ సామ్రక 
కారయ్కర్మంలో మాటాల్ డుతూ 
ఫడణవీస్  ఈ వాయ్ఖయ్లు 
చేశారు. ఫరీదాబాద్ లోని 
ఉగర్ మాడూయ్ల్ ను 
భదర్తాధికారులు 
ఛేదించడానిన్ పర్శంసించారు. 
మాడూయ్ల్  నుంచి 2,900 
కిలోల పేలుడు పదారాథ్ లు 
సావ్ధీనం చేసుకునన్ 
విషయానిన్ ఆయన 

పర్సాత్వించారు. దీని 
కారణంగా  ముంబయితో 
సహా అనేక నగరాలోల్  
ఉగర్దాడులు జరగకుండా 
నిరోధించగలిగామనాన్రు. 
యుదధ్ంలో నేరుగా 
భారత్ ను ఓడించలేని పాక్ .. 
ఇలాంటి ఉగర్దాడులకు 
పాలప్డుతోందనాన్రు. 
ఎరర్కోట వదద్ బాంబు 
పేలుడుకు ఆ దేశమే కుటర్ 
పనిన్ందనాన్రు. భారత్ లోని 
అనేక పారంతాలోల్  బాంబు 

పేలుళల్కు పర్ణాళికలు 
చేసిందనాన్రు. ఇటీవల 
జమూమ్కశీమ్ర్ లో జరిగిన 
ఉగర్దాడితో పాటు ఎరర్కోట 
పేలుడు గురించి ఫడణవీస్  
మాటాల్ డారు. ఉగర్వాదం, 
చరచ్లు కలిసి సాగవని 
పర్ధాని మోదీ ఇపప్టికే సప్షట్ం 
చేశారనాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఉగర్వాద ముపుప ఇంకా 
కొనసాగుతోందని.. దేశం 
అపర్మతత్ంగా ఉండాలని 
ఆయన వాయ్ఖాయ్నించారు.

భారత్ లో అనేక పేలుళల్కు పాక్  పర్ణాళిక

పథ నం తి టట్ :  కే ర ళ లో ని  శ బ రి మ ల 
అయయ్పప్ కేష్తారనికి భకుత్లు భారీగా 

తరలివసుత్నాన్రు. ఈ నేపథయ్ంలో వారికి 
ఇ బబ్ందు లు  త లె త త్ కుండా  అ ధి కా రు లు 
చరయ్లు తీసుకుంటునాన్రు. టారవెన్ కోర్  
దేవసాథ్ నం బోరుడ్  ఆధవ్రయ్ంలో పెదద్ఎతుత్న 
అనన్దానం నిరవ్హిసుత్నాన్రు. మలికపుపరం 
ఆలయం వెనుక ఉనన్ ఈ సతర్ంలో రోజు 10 
వేలమందికిపైగా భకుత్లకు మూడు పూటలా 
ఉచితంగా ఆహారం అందజేసుత్నాన్రు. ఇటీవల 
మండల- మకరవిలకుక్ వారిష్క తీరథ్యాతర్ 
పారరంభం కాగా.. ఇకక్డ భోజనం చేసినవారి 
సంఖయ్ శనివారం నాటికి లకష్ దాటింది.  

శబరిమలలోని అనన్దాన సతర్ం ఆసియాలోనే 
అతిపెదద్ అనన్దాన మండపాలోల్  ఒకటి. ఒకేసారి 
వెయియ్మందికిపైగా భకుత్లకు వడిడ్ంచే ఏరాప్టుల్  
ఉనాన్యి. ఉదయం ఆరు గంటల నుంచి 11 
వరకు, మధాయ్హన్ం 12 గంటల నుంచి 3.30 
వరకు, సాయంతర్ం 6.45 నుంచి ఆ రోజు 
ఆలయం మూసివేసే వరకు మూడు పూటలా 
ఆహారం అందజేసాత్రు. వంటలు చేయడం, 
వడిడ్ంచడం, కీల్నింగ్  కోసం 235 మంది 
సిబబ్ందిని నియమించారు. భకుత్ల సంఖయ్ 
ఎకుక్వగా ఉనన్పప్టికీ.. నాణయ్మైన సేవలు 
అందిసుత్నాన్మని పర్తేయ్క అధికారి సునీల్ 
కుమార్ వెలల్డించారు.

శబరిమలలో అనన్దాన సతర్ం.. 
రోజు 10 వేలమందికిపైగా భకుత్ లకు ఆహారం!

దిలీల్  పే లు డు  ఘ ట న తో  ము డి ప డి న 
ఫరీదాబాద్  ఉగర్ నెట్ వర్క్  కేసులో 

పోలీసులు దరాయ్పుత్ ముమమ్రం చేశారు. ఇందులో 
భాగంగా టెరర్ర్  మాడూయ్ల్  సభుయ్లు అదెద్కు 
తీసుకునన్ ఫరీదాబాద్ లోని ఇంటి యజమాని 
మౌలీవ్ ఇషిత్యాక్ ను ఇపప్టికే అరెసుట్  చేశారు. 
ఈ వయ్వహారంపై ఒకవైపు సీరియస్  విచారణ 
కొ న సా గు తుండ గా . .  మ రో వై పు  ఆ య న 
మాతర్ం అరెసట్యిన ఆ సభుయ్ల నుంచి తన అదెద్ 
ఇపిప్ంచాలని పటుట్ బడుతుండటం గమనారహ్ం. 
ఆయనకు కేసు తీవర్త అరథ్ం కావడం లేదని, 
కేవలం కిరాయిపైనే మొతత్ం దృషిట్ ఉందని 

అధికారులు చెబుతునాన్రు. ఉగర్ నెట్ వర్క్ లో 
కీలక సభుయ్డు డా.ముజమిమ్ల్ ను అరెసుట్  చేసి, 
విచారించిన సమయంలో తొలిసారి ఇషిత్యాక్  
పే రు  బ య ట కు  వ చిచ్ం ది .  ము జ మిమ్ ల్  
నుంచి రాబటిట్న సమాచారం ఆధారంగానే.. 
ఫరీదాబాద్ లోని అదెద్  ఇంటోల్  భారీఎతుత్న 
పేలుడు పదారాథ్ ల సామగిరని పోలీసులు 
సావ్ధీనం చేసుకునాన్రు. అనంతరం ఆ ఇంటి 
యజమాని, హరియాణాలోని మేవాత్ కు 
చెందిన ఇషిత్యాక్ ను అరెసుట్  చేశారు. ఆయనున్ 
విచారించగా.. ఈ ఏడాది పారరంభంలో 
ముజమిమ్ల్ , ఉమర్ లు తన వదద్కు వచిచ్ ఎరువుల 

పేరిట కొంత సామగిరని ఇంటోల్  నిలవ్ చేయమని 
కోరారని, నెలకు రూ.2,500 చెలిల్సాత్మని 
చెపాప్రనాన్రు. మౌలీవ్ ఇషిత్యాక్ కు పరిసిథ్తి 
తీవర్త గురించి ఆందోళన లేదని, ఆరు నెలలుగా 
పెండింగ్ లో ఉనన్ తన ఇంటి కిరాయిపైనే 
దృషట్ంతా ఉందని అధికారులు తెలిపారు. 
పేదరికంతో నలుగురు పిలల్లు, కుటుంబానిన్ 
పోషించేందుకు ఇబబ్ంది పడుతునన్ ఆయన.. 
ఆ అదెద్ బకాయిని వసూలు చేసి ఇసేత్ ఇంటికి 
పంపుతానని అధికారులకు పదేపదే విజఞ్పిత్ 
చేసినటుల్  సమాచారం. ఒకవైపు తీవర్ నేరం.. 
మరోవైపు అదెద్ కోసం తీరని ఆందోళన.. ఉగర్ 

కేసులోల్  ఇలా అనేక భినన్ కోణాలు ఉంటాయని 
అధికారులు తెలిపారు. తదుపరి విచారణ కోసం 

పర్సుత్తం ఆయనున్ జమూమ్కశీమ్ర్  రాషట్ర దరాయ్పుత్ 
సంసథ్కు అపప్గించినటుల్  చెపాప్రు.

కేందర్ పాలిత పారంతాలకు 
వరిత్ంచే ఆదేశాలు, 

చటాట్ లను నేరుగా చేసే 
అధికారాలను రాషట్రపతికి 
కలిప్ంచిన రాజాయ్ంగ అధికరణం 
240 పరిధిలోకి చండీగఢ్ ను 
కూడా తీసుకురావాలని కేందర్ం 
పర్తిపాదించిన విషయం 
తెలిసిందే. ఈ నిరణ్యానిన్ 
పంజాబ్ లోని పారీట్లనీన్ తీవర్ంగా 
వయ్తిరేకిసుత్ండడంతో ఈ 
విషయంపై కేందర్ పర్భుతవ్ం 
సప్ందించింది. చండీగఢ్ లో 
చటాట్ లు చేసే అధికారానిన్ రాషట్రపతి 
పరిధిలోకి తీసుకొచేచ్లా రాజాయ్ంగ 
అధికరణ 131 సవరణ బిలుల్ పై 
ఇంకా తుది నిరణ్యం తీసుకోలేదని 
హోంమంతిరతవ్ శాఖ వెలల్డించింది. 
అందరితో చరచ్లు జరిపిన తరావ్తే 
బిలుల్ పై నిరణ్యం తీసుకుంటామని 
తెలిపింది.  ‘‘చండీగఢ్ కు చటాట్ లను 

సులభతరం చేసే పర్తిపాదన కేందర్ 
పర్భుతవ్ పరిశీలనలో ఉంది. ఈ 
అంశంపై ఇంకా తుది నిరణ్యం 
తీసుకోలేదు. ఈ పర్తిపాదనలో 
చండీగఢ్ పరిపాలన, పంజాబ్, 
హరియాణాతో దాని సంబంధాల 
గురించి ఏమీ లేదు. చండీగఢ్ 
పర్యోజనాలను దృషిట్లో 
ఉంచుకొని.. అందరినీ 

సంపర్దించిన తరావ్తే 
ఈ విషయంపై నిరణ్యం 
తీసుకుంటాం. రాబోయే 
పారల్మెంటు శీతాకాల 
సమావేశాలోల్  ఈ బిలుల్ ను 
పర్వేశపెటేట్ పర్ణాళిక లేదు’’ అని 
హోంమంతిరతవ్ శాఖ అధికారిక 
ఎక్స్  ఖాతాలో వెలల్డించింది.  కాగా 
కేందర్ పాలిత పారంతాలకు వరిత్ంచే 

ఆదేశాలు, చటాట్ లను నేరుగా 
చేసే అధికారాలను రాషట్రపతికి 
కలిప్ంచిన రాజాయ్ంగ అధికరణం 
240 పరిధిలోకి చండీగఢ్ ను 
కూడా తీసుకురావాలని కేందర్ం 
ఇటీవల పర్తిపాదించింది. 
దీనికిగాను రాజాయ్ంగ అధికరణం 
131ను సవరిసూత్ బిలుల్  
తీసుకురానుంది. అయితే చండీగఢ్  
తమ రాషాట్ర నికే చెందాలని 
కోరుతునన్ పంజాబ్  నేతలు కేందర్ 
పర్తిపాదనను వయ్తిరేకిసుత్నాన్రు. 
ఈ బిలుల్ ను ఆమ్  ఆదీమ్ పారీట్, 
కాంగెరస్  అకాలీదళ్   తీవర్ంగా 
వయ్తిరేకించాయి. దీనిపై పంజాబ్  
సీఎం, ఆప్  నేత భగవంత్  మాన్ , 
పంజాబ్  కాంగెరస్  చీఫ్  అమరీందర్  
సింగ్  రాజా సప్ందిసూత్.. భాజపా 
పర్భుతవ్ం పంజాబ్  రాజధానిని 
లాకోక్వడానికి పర్యతిన్సోత్ందని 
ఆరోపించారు.

ఇంకా తుది నిరణ్యం తీసుకోలేదు: చండీగఢ  బిలుల్పై కేందం

నూతన సీజేఐగా సోమవారం పర్మాణం చేయనునన్ జసిట్ స్  సూరయ్కాంత్ 
భారత సుపీరం కోరుట్  తదుపరి పర్ధాన 

నాయ్యమూరిత్గా జసిట్స్  సూరయ్కాంత్  
సో మ వా రం  పర్ మా ణం  చే య ను నాన్ రు . 
నవంబరు 24వ తేదీన సీజేఐగా బాధయ్తలు 
చేపటట్నునాన్రు. 2027 ఫిబర్వరి 9 వరకు ఆ 
బాధయ్తలోల్  కొనసాగనునాన్రు. సుపీరంకోరుట్  
పర్ ధా న  నాయ్ య మూ రి త్ గా  బా ధయ్ త లు 
చేపటట్బోతునన్ తొలి హరియాణా వాసిగా జసిట్స్  
సూరయ్కాంత్  రికారుడ్  సృషిట్ంచబోతునాన్రు. జసిట్స్  
సూరయ్కాంత్  1962 ఫిబర్వరి 10న హరియాణా 
హిసాస్ర్  జిలాల్ లో జనిమ్ంచారు. 1981లో డిగీర 
పూరిత్ చేశారు. 1984లో రోహ్ తక్ లోని మహరిష్ 
దయానంద్  యూనివరిస్టీ నుంచి నాయ్య శాసత్ర 
పటాట్  పొందారు. అదే సంవతస్రం హిసాస్ర్  జిలాల్  
కోరుట్ లో నాయ్యవాదిగా సాధన పారరంభించారు. 
1985లో పంజాబ్  హరియాణా హైకోరుట్ కు 

మారారు. 2001లో సీనియర్  నాయ్యవాది 
హోదా పొందారు. 2004 జనవరి 9న పంజాబ్  
హ రి యా ణా  హై కో రుట్  నాయ్ య మూ రి త్ గా 
నియమితులయేయ్ంత వరకూ హరియాణా 
అడవ్కేట్  జనరల్ గా పని చేశారు. 2018 
అకోట్ బరు 5న హిమాచల్  పర్దేశ్  హైకోరుట్  పర్ధాన 
నాయ్యమూరిత్గా, 2019 మే 24వ తేదీన సుపీరం 
కోరుట్  నాయ్యమూరిత్గా పదోనన్తి పొందారు. 
రెండు దశాబాద్ లుగా వివిధ ధరామ్సనాలోల్  పని 
చేసిన జసిట్స్  సూరయ్కాంత్  పలు కీలక తీరుప్లోల్  
భాగసావ్మిగా ఉనాన్రు. ఆరిట్కల్  370 రదుద్ పై 
తీరుప్ ఇచిచ్న ధరామ్సనంలో ఆయన ఉనాన్రు. 
దీంతోపాటు వాక్ సావ్తంతర్య్!ం, అవినీతి, బిహార్  
ఓటరల్ జాబితా, పరాయ్వరణం, లింగసమానతవ్ం 
వంటి అంశాలోల్  ఆయన కీలక తీరుప్లను 
వెలువరించారు.

: టీవీకే చీఫ్  విజయ్  తమిళనాడులోని అధికారిక డీఎంకే పారీట్ 
పర్జలను విడదీసేలా రాజకీయాలు 

చేసోత్ందని టీవీకే చీఫ్ , సినీ నటుడు విజయ్  తీవర్ 
ఆరోపణలు చేశారు. ఆయన తన రాజకీయ 
పర్చారానిన్ నేటి నుంచి పునః పారరంభించారు. 
కాంచీపురం జిలాల్ లో ఓ ఇండోర్  సదసుస్లో 
పర్సంగించారు. డీఎంకేది దోపిడీ భావజాలమని 
విజయ్  తీవర్ వాయ్ఖయ్లు చేశారు. ఆ పారీట్ వారసతవ్ 
రాజకీయాలకు, రాయ్డికల్స్ కు నిలయమనాన్రు. 
సమానతవ్ం కోసం తన పాలసీలను ఆయన 
వివరించారు. రెండు నెలల కిరతం కరూర్ లో 
తొకిక్సలాట తరావ్త నిలిచిపోయిన ఆయన 
రాజకీయ పర్చారం తిరిగి పారరంభించారు. ఈ 
నేపథయ్ంలో ఎలాంటి అవాంఛనీయ ఘటనలు 
చోటు చేసుకోకుండా కటుట్ దిటట్మైన ఏరాప్టుల్  
చేశారు. సదసుస్ కోసం ఓ పైరవేటు కాలేజీ 

పారంగణానిన్ ఎంచుకొనాన్రు. దాదాపు 1500 
మందికి కూయ్ఆర్ కోడ్  పాస్ లు ఇచిచ్.. వారిని 
మాతర్మే అనుమతించారు. సభకు వచేచ్ వారి 
కోసం ఆహారం, నీరు, ఇతర ఏరాప్టుల్  చేశారు. 
అనుమతులు లేని వారు చొరబడకుండా 
పారంగణం చుటూట్  షీటల్ను అమరాచ్రు.

డీఎంకే విభజన రాజకీయాలు చేసోత్ ంది

ఎకక్డో ఏదో తపుప జరిగింది.. : పర్శాంత్  కిశోర్ 
బిహార్  అసెంబీల్ ఎనిన్కలోల్  

రిగిగ్ంగ్  జరిగిందని జన్ 
సురాజ్  పారీట్ వయ్వసాథ్ పకుడు 
పర్శాంత్  కిశోర్  ఆరోపించారు. 
అయితే, దీనిని నిరూపించేందుకు 
తన వదద్ ఆధారాలు లేవనాన్రు. ఓ 
మీడియాకు ఇచిచ్న ఇంటరూవ్�లో 
ఆయన ఈ వాయ్ఖయ్లు చేశారు. 
అసెంబీల్ ఎనిన్కలోల్  పర్శాంత్ 
పారీట్ ఒకక్ సీటు కూడా 
దకిక్ంచుకోలేకపోయింది. ఇది 
తనకు బాధాకరమని ఆయన 
అనాన్రు. ఎనిన్కల సమయంలో 
తమ బృందం సేకరించిన 

అభిపారయాలకు.. వచిచ్న 
ఫలితాలకు పొంతనలేదనాన్రు. 
ఎకక్డో ఏదో తపుప జరిగిందని 
తాను నముమ్తునాన్ననాన్రు. 
పర్జలకు తెలియని పారీట్లకు కూడా 
లకష్ల ఓటుల్  రావడంపై అనుమానం 

వయ్కత్ం చేశారు. ‘ఈవీఎంలు 
తారుమారయాయ్యని చెపాప్లని 
కొందరు ననున్ అడుగుతునాన్రు. 
ఓడిన తరావ్త చేసే ఆరోపణలు 
ఇవి. దీనికి సంబంధించి నా దగగ్ర 
ఆధారాలు లేవు. కానీ, చాలా 
విషయాలు సరిపోలడం లేదు. 
పారథమికంగా ఏదో జరిగినటుల్  
నాకు అనిప్సోత్ంది. అదేంటో 
తెలియదు’ అని పర్శాంత్  కిశోర్  
అనాన్రు.  ఎనిన్కల షెడూయ్ల్  
పర్కటించిన అనంతరం 
రాషట్రంలోని మహిళలకు అధికార 
ఎనీడ్యే కూటమి రూ.10వేలు 

అందజేయడంపై ఆయన 
విమరశ్లు చేశారు. ఓటమి 
నేపథయ్ంలో తన రాజకీయ జీవితం 
ముగిసిందంటూ వసుత్నన్ వారత్లను 
తోసిపుచాచ్రు. బిహార్ లో 243 
అసెంబీల్ సీటల్కు ఇటీవల ఎనిన్కలు 
జరగాగ్ .. ఎనీడ్యే కూటమి ఘన 
విజయం సాధించింది. 238 
సీటల్కు పర్శాంత్  కిశోర్  పారీట్ 
ఎనిన్కలోల్  పోటీ చేయగా.. ఒకక్ సీటు 
కూడా దకిక్ంచుకోలేకపోయింది. 
ఈ ఓటమికి 100 శాతం తానే 
బాధయ్త తీసుకుంటానని ఇటీవల 
ఆయన పేరొక్నాన్రు.

జపాన్  హదుద్ లు దాటింది.. చైనా హెచచ్రిక!
తైవాన్  వయ్వహారంలో సైనికపరంగా 
జోకయ్ం చేసుకునే అవకాశం 

లేకపోలేదంటూ జపాన్  నూతన పర్ధాని సనై 
తకాయిచి చేసిన వాయ్ఖయ్లను చైనా తీవర్ంగా 
ఖండించింది. వాటిని దిగారభ్!ంతికరమైనవిగా 
పేరొక్ంది. ఈ వాయ్ఖయ్ల దావ్రా టోకోయ్ తన 
హదుద్ లను దాటిందని చైనా విదేశాంగశాఖ 
మంతిర వాంగ్  యీ మండిపడాడ్ రు. తైవాన్  
తమ దేశంలో అంతరాభ్గమని బీజింగ్  
ఎపప్టినుంచో వాదిసుత్నన్ విషయం 
తెలిసిందే. తైవాన్  విషయంలో చైనా  
నౌకాదళ ముటట్డి, ఇతరతార దుందుడుకు 
చరయ్లు.. జపాన్ సైనికపరమైన జోకాయ్నికి 
కారణం కావచచ్ని ఇటీవల తకాయిచి 
వాయ్ఖాయ్నించారు. దీనిన్ ఖండిసూత్.. 
వాంగ్  యీ పేరిట చైనా విదేశాంగశాఖ 

ఓ పర్కటన విడుదల చేసింది. ‘‘తైవాన్  
విషయంలో సైనిక జోకాయ్నికి యతిన్సాత్మని 
జపాన్ నేతలు బహిరంగంగా తపుపడు 
సంకేతాలు పంపడం, సంబంధం లేని 
విషయాలపై మాటాల్ డటం దిగారభ్!ంతికరం. 
ఈ వయ్వహారంలో రెడ్  లైన్  దాటారు. 
మేం దీటుగా సప్ందిసాత్ం’’ అని వాంగ్ 
యీ పేరొక్నాన్రు.   జపాన్  సైనికవాదం 
తిరిగి పుంజుకోకుండా నిరోధించాలిస్న 
బాధయ్త అనిన్ దేశాలపై ఉందని వాంగ్  
యీ తెలిపారు. జపాన్  పర్ధాని తకాయిచి 
అంతరాజ్ తీయ చటాట్ లను, దౌతయ్ 
నిబంధనలను తీవర్ంగా ఉలల్ంఘించారని 
ఆరోపిసూత్ బీజింగ్ ఇపప్టికే ఐరాస చీఫ్  
ఆంటోనియో గుటెరస్ కు ఓ లేఖ రాసింది. 
ఆ దేశం సాయుధ జోకాయ్నికి యతిన్సేత్.. అది 

దురాకర్మణ చరేయ్ అవుతుందని పేరొక్ంది. 
సారవ్భౌమాధికారం, పారదేశిక సమగర్తను 
కాపాడుకుంటామని సప్షట్ం చేసింది.

లీ పే లు డు ఘ ట న తో ము డి ప డి న అధికారులు చెబుతునాన్రు ఉగర్ నెట్వర్క్లో పేరిట కొంత సామగిరని ఇంటో నిలవ్ చేయమని

భారీ ఉగర్ కుటర్ బయటపడినా.. ఇంటి కిరాయిపైనే ఆయన దృషట్ ంతా..!భారీ ఉగర్ కుటర్ బయటపడినా.. ఇంటి కిరాయిపైనే ఆయన దృషట్ ంతా..!
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పీసీఓఎస్  ఉనాన్.. బరువు అదుపులో ఇలా!

డోరేమాన్ ... ఛోటాభీమ్ ...డోరేమాన్ ... ఛోటాభీమ్ ... కారూట్ నల్నీన్ బేరస్ లెట్ పై! కారూట్ నల్నీన్ బేరస్ లెట్ పై!
ఈ డిజిటల్  యుగంలో కారూట్ నల్ని చూడనీ, ఇషట్ పడనీ పిలల్లు ఉండరంటే 
అతిశయోకిత్ కాదేమో! నెలల వయసు నుంచే డోరేమాన్, షిన్ -చాన్, 
ఛోటాభీమ్, మోటూ పతూల్ , కోకోమెలన్  వంటి వీడియోలను తెగ 
చూసుత్ ంటారు. అందులోని కాయ్రెకట్రల్ను చూసూత్  కేరింతలు కొడతారు. 
అందుకే, వారికి సంతోషానిన్చేచ్ ఆ కారూట్ నల్ బొమమ్లను ఊయలకూ 
వేలాడదీసుత్ నాన్రు అమామ్నానన్లు. ఈ బొమమ్లను చేతికిచిచ్ ఆడుకునేలా 
చేసుత్ నాన్రు.  పిలల్లిన్ ఇంకా ఆకరిష్ంచాలని, బేరస్ లెటల్ పైనా ఈ కారుట్ నల్నీ 
తీరిచ్దిదుద్ తునాన్రు తయారీదారులు. వీటితో పాటు నకష్తారలు, సూరయ్-
చందురలు, పువువ్లు, ఆకులు, సె�మ్లీలు, ఏనుగులు, ఎలుగుబంటుల్ ... ఇలా 
ఎనెన్నోన్ ఆకృతులు పసిపిలల్ల చేతులపై అందంగా అమరిపోతునాన్యి. 
మరి ఇంకెందుకు ఆలసయ్ం... బుజాజ్ యిల కలల పర్పంచానిన్ వాళల్ కి 
బహుమతిగా ఇచేచ్యండి. వీటిని చూసుకుంటూ ఎంత మురిసిపోతారో 
గడుగాగ్ యులు!

ఇనుస్లిన్  హారోమ్న్  మన శరీరంలో కొవువ్ 
నిలవ్లు పేరుకుపోయి బరువు పెరిగేలా 
చేసుత్ంది. పీసీఓఎస్  ఉనన్ వారిలో ఈ హారోమ్న్  
నియంతర్ణలో ఉండదు. తదావ్రా పెరిగే గూల్ కోజ్  
సాథ్ యులకు శరీరం సరిగాగ్  సప్ందించదు. ఇది 
జీవకిరయల పనితీరుపై పర్తికూల పర్భావం 
చూపడంతో కర్మంగా బరువు పెరుగుతాం. 
అయితే రోజువారీ ఆహారంలో భాగంగా కొనిన్ 
మారుప్లు చేరుప్లు చేసుకోవడం వలల్ ఇలా 
పెరిగిన బరువును తగిగ్ంచుకోవచచ్ంటునాన్రు 
నిపుణులు.
పులియబెటిట్ న పదారాథ్ లు
పొటట్లో ఉండే మంచి బాయ్కీట్రియా జీవకిరయల 
పనితీరును మెరుగుపరిచి తదావ్రా బరువు 
అదుపులో ఉంచేందుకు సహకరిసుత్ంది. అయితే 
ఇది పీసీఓఎస్  లేని వారి కంటే ఉనన్ వారిలో 
తకుక్వగా ఉంటుందని ఓ అధయ్యనంలో 
తేలింది. ఫలితంగానే పీసీఓఎస్  ఉనన్ వారు 
బరువు పెరుగుతారంటునాన్రు నిపుణులు. 
అందు కే  పొ టట్ లో  మంచి  బాయ్కీట్రి యా ను 
వృదిధ్ చేసుకోవాలంటే పులియబెటిట్న ఆహార 
పదారాథ్ లు తీసుకోవడం మంచిదంటునాన్రు. 
ఈ కర్మంలో పెరుగు, ఇడీల్, దోసె.. వంటివి మేలు 

చేసాత్యంటునాన్రు.
ఫైబర్  ఎకుక్వగా..!
ఫై బ ర్   అ ధి కం గా  ఉం డే  ప దా రాథ్ లిన్ 
తీసుకోవడం వలల్ ఎకుక్వసేపు ఆకలేయకుండా 
జాగర్తత్పడచుచ్. ఫలితంగా బరువు తగేగ్ 
అవకాశం ఉంటుందంటునాన్రు. అందుకే 

ఫైబర్  అధికంగా ఉండే బీన్స్ , బెరీరస్ , అవకాడో, 
బర్కలీ, తృణధానాయ్లు, యాపిల్స్ , ఎండు 
ఫలాలు.. వంటివి తరచూ ఆహారంలో భాగం 
చేసుకోవాలని నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు.
కొవువ్లూ మంచివేనట!
కొ వువ్ లం టే నే  బ రు వు  పె రి గి పో తా మ నన్ 
భావన చాలామందిలో ఉంటుంది. అయితే 
ఇవే కొవువ్లు బరువు తగిగ్ంచడంలోనూ 
సహకరిసాత్యంటునాన్రు నిపుణులు. అది 
కూడా మంచి కొవువ్లు మాతర్మే తీసుకోవాలిస్ 
ఉంటుంది. అవకాడో, ఆలివ్  నూనె, కొబబ్రి 
నూనె, నట్స్ .. వంటి ఆరోగయ్కరమైన కొవువ్లు 
కడుపు నిండుగా ఉండేలా చేసాత్యి. తదావ్రా 
ఆకలేయదు. బరువు తగగ్డానికి ఇదీ ఓ మారగ్మే. 
అ యి తే  వీ టి ని  మి తంగా  తీ సు కో వా ల ని 
సూచిసుత్నాన్రు.
ఇవి కూడా!
* గుడుల్ , నట్స్ , పాలు, పాల పదారాథ్ లు, 

మాంసం, చేపలు.. వంటి పొరటీనుల్  అధికంగా 
ఉండే పదారాథ్ లిన్ రోజూ తీసుకోవడం 
వలల్ ఎకుక్వ సమయం ఆకలేయకుండా 
జాగర్తత్పడచుచ్. తదావ్రా కర్మంగా బరువు 
తగగ్చుచ్.

* వాయ్యామం.. అందులోనూ బరువులెతేత్ 
వరక్వుటుల్  వారానికి మూడు రోజుల పాటు 
కర్మంగా చేయడం వలల్ బరువు తగగ్డంతో 
పాటు నడుం చుటూట్  పేరుకుపోయిన 
కొవువ్లు కూడా కరుగుతాయని నిపుణులు 
చెబుతునాన్రు.

వీటితో పాటు 6-8 గంటల పాటు సుఖ నిదర్, 
ఒతిత్డిని తగిగ్ంచుకోవడానికి యోగా-ధాయ్నం.. 
వంటివీ పీసీఓఎస్  ఉనన్ మహిళలోల్  బరువు 
తగిగ్ంచడానికి దోహదం చేసాత్యి. అలాగే 
మరీ అతయ్వసరమైతే నిపుణుల సలహా మేరకు 
ఆయా సపిల్మెంటుల్  తీసుకుని కూడా బరువును 
అదుపులోకి తెచుచ్కోవచుచ్.

పీసీఓఎస్ .. ఒకసారి వచిచ్ందంటే దీరఘ్కాలం పాటు వేధించే ఈ 
సమసయ్.. ఎనోన్ అనారోగాయ్లిన్ వెంటబెటుట్ కొసుత్ ంది. శరీరంలో 
హారోమ్నల్ అసమతులయ్త తలెతిత్ బరువు పెరగడం కూడా ఇందులో 
ఒకటి. అయితే పీసీఓఎస్ తో బాధపడుతునన్ వారిలో కొందరు 
ఇలా పెరిగిన బరువును తగిగ్ ంచుకోలేమనన్ భావనలో ఉంటారు. 
నిజానికి ఇది పూరిత్గా అపోహేనని, పీసీఓఎస్  ఉనాన్.. చకక్టి ఆహార 
నియమాలు, జీవనశైలి మారుప్లతో బరువు తగగ్చచ్ని నిపుణులు 
చెబుతునాన్రు. మరి, అదెలాగో తెలుసుకుందాం రండి..

హారోమ్నల్ను సమతులయ్ం చేసే కొబబ్రి!
కొబబ్రి... అందరికీ 
అందుబాటులో 
ఉండే పోషఖాల 
ఖజానా. దీనిన్ పచిచ్గా 
తినాన్, పాలలా 
ఉపయోగించినా 
బోలెడనిన్ ఆరోగయ్ 
పర్యోజనాలు మీ 
సొంతం. అవేంటో 
తెలుసుకుందామా!
పొటాషియం, 
ఐరన్, విటమిన్  సి, 
ఈతో పాటు ఎనోన్ 
ఖనిజాలు కొబబ్రిలో 
మెండుగా ఉంటాయి. 
ఇందులో కారోబ్హైడేరట్స్  
తకుక్వగానూ ఫైబర్, 
ఆరోగయ్కరమైన 
కొవువ్లు ఎకుక్వగానూ 
ఉంటాయి. ముఖయ్ంగా 
ఆరోగయ్కరమైన 
కొవువ్లు ఈసోట్ర జన్, 
పొరజెసట్రాన్  హారోమ్నల్ను 
సమతులయ్ం చేసాత్ యి. 
నెలసరి ఇబబ్ందులను 
నియంతిరసాత్ యి. 
కొబబ్రిలోని మీడియం 
చైన్  ఫాయ్టీ యాసిడుల్  
శకిత్మంతమైన 

యాంటీ బాయ్కీట్రియల్  
లకష్ణాలను కలిగి 
ఉంటాయి. ముఖయ్ంగా 
ఇది నోటి ఆరోగాయ్నిన్ 
కాపాడుతుంది. 
అంతేకాదు, ఇందులోని 
యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్ , 
పాలీఫెనాల్స్  
వాయ్ధినిరోధకశకిత్ని 
బలోపేతం చేసాత్ యి. 
లారిక్  యాసిడ్, 
యాంటీ బాయ్కీట్రియల్, 
యాంటీవైరల్, యాంటీ 
ఫంగల్  గుణాలు వివిధ 
రకాల వాయ్ధులతో 
పోరాడే శకిత్ని శరీరానికి 
ఇసాత్ యి.
రకత్హీనతతో 
బాధపడేవారు రోజూ 
కాసత్ కొబబ్రి తినాన్, 
కొబబ్రిపాల రూపంలో 

తీసుకునాన్ సమసయ్ 
దూరమవుతుంది. 
అలానే తగినంత 
కాలిష్యం అందించి 
ఎముకబలానీన్ 
పెంచుతుంది. ఎపుపడైనా 
కండరాలు పటేట్ సినటుల్  
అనిపించినా, 
నొపిప్గా అనిపించినా 
కొబబ్రితో తయారు 
చేసిన ఆహారమేదైనా 
తీసుకోండి. దీనివలల్ 
శరీరానికి తగినంత 
మెగీన్షియం 
అందుతుంది. 
కండరాలకు తగినంత 
విశారంతి దొరికి 
నొపుపల నుంచి 
కాసత్ ఉపశమనం 
కలుగుతుంది.
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